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区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

講座・催しもの つづき

障害者地域生活支援セミナー
「音楽で楽しく体を動かそう」

▢時 1／25(月)10：00〜11：00 ▢場 障害
者福祉センター3階会議室 ▢人 区内
在住の障害者の方10人(12／28(月)
10：30から公開抽選) ▢費 地域活動支
援センター事業利用者負担金(1回
240円)※生活保護受給者・住民税非
課税の方などは免除 ▢内 軽快な音楽
に合わせて、簡単なダンスを体験

▢締 12／26(土)必着 ▢申 往復はがき
に講座名・住所・氏名・年齢・電話
(ファクス)番号・障害名(病名)・障
害の等級を記入し、〒135-0011扇橋
3-7-2障害者福祉センターへ☎3699-
0316、℻3647-4918
ボランティア入門講座
(地域福祉編、介護支援編)

▢時 ①12／16(水)②1／6(水)③1／18
(月)10：00〜12：00・13：00〜15：00※
①〜③いずれも同じ内容 ▢場 ①東砂
福祉会館(東砂7-15-3)②亀戸福祉会
館(亀戸1-24-6)③千田福祉会館(千
田21-18) ▢人 区内在住でボランティ
ア活動に関心のある方各20人程度
(先着順) ▢費 無料 ▢内 ボランティア
入門・地域福祉関係、介護保険制度
・高齢者生活支援技術等 ▢申 事前に
江東ボランティア・センターに電話
のうえ直接会場へ☎3645-4087
水辺のスケッチ
中川番所のジオラマや現代の旧中

川周辺の風景を題材に、水彩色鉛筆
スケッチに挑戦してみませんか ▢時
1／17(日)9：00〜12：00 ▢場 中川船番
所資料館(大島9-1-15) ▢人 15人(申
込順) ▢費 教材費(500円)および観覧
料(大人200円、小・中学生50円)

▢申 12／16(水)から中川船番所資料
館へ電話または窓口で☎3636-9091
江戸和竿師収蔵秀作展
現代の名工、六代目東作(松本三

郎)氏がお亡くなりになりました。
その功績と素晴らしい人柄をしのび、
六代目東作の作品を中心に展示しま
す ▢時 1／17(日)まで ▢費 大人200円、
小・中学生50円(観覧料) ▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館
(大島9-1-15)☎3636-9091
ソフトバレーボール大会

▢時 1／17(日)9：00〜16：00 ▢場 スポ

ーツ会館大体育室(北砂1-2-9) ▢集
8：50 ▢人 区内在住・在勤・在学の方
50組(4人1組)200人(申込順) ▢費 無
料 ▢内 大会前にルール説明を行いま
す［試合形式］①一般男子の部(中学
生以上)②女性の部A(中学生以上39
歳まで)③女性の部B(40歳以上)④
ファミリーの部(大人2人・小学生以
下2人)※①〜④とも4人1チームで申
込。年齢は4人の平均年齢でも可

▢申 12／15(火)から各スポーツセン
ター窓口にある申込書に記入し、ス
ポーツ会館へファクスまたは窓口で
℻3649-3123、☎3649-1701
クリスマス演奏会 入場無料
新砂で活動する日立グループ社員
サークルによるクリスマス演奏会。
指揮者体験や17：00から楽器体験の
ワークショップもあります ▢時 12／

18(金)18：15開演▢場 江東区文化セ
ンターホール(東陽4-11-3) ▢費 無料
［演奏］日立ソレイユ室内合奏団、成
田しのぶ(ハープ)［曲目］スターウォ
ーズのテーマ、クリスマス曲ほか

▢申 当日直接会場へ ▢問 江東区文化
センター☎3644-8111

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診1月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください ▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等 ▢締 12／21(月)必着 ▢申 はがき
に①健診名②住所・郵便番号③氏名
(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性別

⑦電話番号を記入し、希望する保健
相談所へ郵送または窓口で(重複申
し込み不可)※電子申請もできます

▢HP http: //www. shinsei. elg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係
難病講演会｢パーキンソン病の
治療と日常生活｣
パーキンソン病は、主な症状に手

のふるえ・こわばり・動作緩慢・転
びやすさがあります。治療と日常生
活の注意点について専門医が講演を
行います※両日とも内容は同じ。ど
ちらか一方にご参加ください▢時

▢場 下表のとおり ▢人 各50人(申込
順) ▢費 無料 ▢師 ①服部信孝②波田
野琢(いずれも順天堂大学医学部附
属順天堂医院脳神経内科医師) ▢申
12／16(水)から電話で下記申込先へ

芭蕉記念館
☎3631-1448
12／21(月)・22(火)の展示室、図書

室を休室。展示替えのため

河川整備計画(変更)に対する
意見募集
東京都で隅田川流域および江東内
部河川の河川整備計画(変更原案)を
作成しましたので、皆さんのご意見
を募集します［閲覧および意見受付
期間］12／14(月)〜1／15(金)(閉庁日
を除く)［計画書(原案)の閲覧場所］
河川公園課(区役所隣防災センター6
階)、東京都建設局河川部、東京都第
五建設事務所※東京都建設局ホーム
ページ( ▢HP http://www.kenset
su.metro.tokyo.jp/)でも閲覧でき
ます［意見の提出方法］閲覧場所に設

置の意見箱へ投函するか、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都建設
局河川部へ郵送、ファクス、メール
で※電話による意見募集は行ってい
ません℻5388-1533 ▢ｅ S0000384@
section.metro.tokyo.jp▢問 東京
都建設局河川部計画課☎5320-5413
東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 2／5(金)13：30〜 ▢場 都庁会議室

▢人 15人(抽選) ▢内 第212回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、一部非公開となることがあり
ます ▢締 1／15(金)消印有効▢申 往復
はがきに住所・氏名・電話番号を記
入し、〒163-8001新宿区西新宿2-8-
1東京都都市整備局都市計画課へ☎

5388-3225 ▢HP http://www.toshi
seibi.metro.tokyo.jp/keikaku/
shingikai/yotei.htm
若洲ゴルフリンクス ゴルフ
アカデミー(ジュニアスクール)

▢時 1〜3月の月・木・金曜のいずれ
か週1回(全9回)17：00〜※約1時間
(曜日により希望に沿えない場合あ
り) ▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-
1-2) ▢人 小・中学生15人(申込順)

▢費 無料 ▢師 日本プロゴルフ協会所
属プロ▢申 12／15(火)13：30から電話
で若洲ゴルフリンクス練習場(受付
は13：30〜16：00)☎3522-3370

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 12／19(土)13：30〜※13：00開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5) ▢人 50人(先着順) ▢費 無料

▢内 花粉症の予防対策▢師 中村真浩
(耳鼻咽喉科医師) ▢申 当日直接会場
へ ▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2253、℻3685-2766
難病患者のための音楽療法の集い

▢時 12／24(木)14：00〜15：30 ▢場 障
害者福祉センター3階会議室(扇橋3-
7-2) ▢人 どなたでも50人(先着順)

▢費 無料 ▢師 大野義夫＆カントリー
メイツ ▢申 当日直接会場へ ▢問 江東
区パーキンソン病友の会 宮川☎

3648-2495

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 1／20(水)〜31(日)
抽選後の空き施設の申込 2／9(火)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みできます。
なお、下記の日程は施設の整備・区民体育大会
等の開催により利用申込はできませんのでご注
意ください。

野球
・

ソフトボール

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

※亀戸野球場B面は凍結のため、利用を中止する場
合があります。

日(3月分) 時間施設・面番号
1・2・5・6面

全日6・13・20・21・273・4・7・8面

全日
夢の島 5・6・12・13・19・

20・21・26・2711・12面

屋外スポーツ施設休場日

全日6・13・20・21・27

全日

種目

平日(祝日を除
く)の月・水・金多目的広場

全日14・28

全日5・6・13・20・27第一全面

新砂
ソフトボール

・
サッカー等

全日5・6・12・13・20第二全面

14〜175・12・19・26A面〜D面豊住テニス
全日平日・日曜・祝日東少年

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

キンボール

バドミントン

卓球

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

ミニバス・サッ
カー教室※申込
は締め切りまし
た

みんなでスポーツデー
第4土曜（1／23）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

卓球・各種武道

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

バドミントン

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（1／9）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

こどもスポーツデー
第2土曜（1／9）、第4土曜（1／23）の
午前中は、小中学生の無料公開日

卓球
各種武道

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球

改修工事のため8／31(予定)まで休館

城東保健相談
所
☎3637-6521

申込先

※開場はいずれも13：30から

2／20(土)
14：00〜
16：00

②

1／16(土)
14：00〜
16：00

①

日時

江東区文化セ
ンター3階第1
・2研修室
(東陽4-11-3)

総合区民セン
ター7階第4・
5会議室
(大島4-5-1)

場所

深川保健相談
所
☎3641-1181

1／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

1／22(金)
13：00〜

1／8(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

1／22(金)
13：30〜

1／8(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

1／29(金)
13：00〜

結果日時

1／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1／19(火)
13：20〜
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朝夕の保育補助職員
(非常勤)募集

▢人 保育士または看護師の資格を有
する健康な方10人程度▢内 保育士の
補助業務［勤務場所］区立保育園［勤
務時間］月〜土曜の週6日間、7：30〜
10：00、16：15〜18：45、17：15(または
16：15)〜19：45［期間］4月〜平成29年
3 月 まで (更新あり)［給与］月額
64,200円〜97,700円(交通費あり)※
このほか、週5日の朝夕両方の勤務
もあります。詳細はお問い合わせく
ださい▢問 保育課保育管理係☎3647
-9094
介護予防機能強化支援員
(非常勤)の募集
［内容］介護予防事業の企画に関する
業務［勤務場所］区役所高齢者支援課
［期間・時間等］4／1〜平成29年3／31
※更新なし。月16日、8：30〜16：30
(休憩除く7時間)［月額報酬］224,700
円、通勤手当は2万円まで［応募資格
等］保健師の免許を有する方または
平成28年の春までに免許取得見込の
方1人(選考により決定)［選考］書類
および面接 ▢締 1／7(木)必着▢申 ①
履歴書②保健師免許の写し(有免許
者)③応募の動機を400字程度に記入
したもの(様式自由)を〒135-8383区

役所高齢者支援課(3階9番)へ郵送ま
たは持参▢問 高齢者支援課高齢者ケ
ア調整担当☎3647-9606
平成28年度江東きっずクラブ
B登録・学童クラブ申請受付中
［受付期間］12／16(水)まで［申請書配
付場所］各クラブ、児童(会)館、公私
立認可保育園、放課後支援課(区役
所6階9・10番)▢申 江東きっずクラ
ブは募集案内に記載されている受付
施設へ、学童クラブは入会を希望す
る学童クラブへ［江東きっずクラブ
の問合先］放課後支援課支援係☎

3647-9308［学童クラブの問合先］各
学童クラブまたは放課後支援課育成
係☎3647-9230
地区計画(臨海副都心有明北地
区・有明南地区)原案の縦覧等
地区計画(臨海副都心有明北地区
・臨海副都心有明南地区)の変更原
案を縦覧します。区域内の土地所有
者、その他利害関係人は意見書を提
出できます［縦覧期間］12／18(金)〜1
／8(金)［縦覧場所］都市計画課(区役
所5階21番)および東京都都市整備局
都市計画課(都庁第二庁舎21階)［意
見書の提出期限］1／15(金)必着［意見
書の提出先］〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1東京都都市整備局都市計画
課へ郵送または持参☎5388-3225

▢問 都市計画課都市計画担当☎3647
-9454

区内小学校・高校で選挙出前
授業 見学できます
将来の有権者である児童および生
徒に政治や選挙に関心をもってもら
うため、選挙出前授業を行います

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで
も▢申 電話で各校の副校長へ

冬の草木染めワークショップ
〜さざんかストール〜
近隣の公園に落ちているさざんか
の花びらを拾い、シルクストールの
草木染めを体験します▢時 1／14(木)
10：00〜11：50 ▢場 えこっくる江東

▢人 16歳以上の方20人(区民を優先
し、抽選。当選者のみに12／25(金)
ごろ通知を発送予定)※乳幼児の同
伴不可※30分程度歩くため、歩行に
問題のない方▢費 1,600円▢師 中安
敬子(NPO法人マザーツリー自然学
校)▢締 12／22(火)必着▢申 はがきに
①草木染め②郵便番号・住所③参加
者名④ふりがな⑤年齢⑥電話番号を
記入し〒135-0052潮見1-29-7えこっ
くる江東へ郵送または窓口で※区ホ
ームページからも申込できます☎

3644-7130
深川東京モダン館
新春圓橘一門会
｢深川の師匠｣三遊亭圓橘一門によ
る落語会です▢時 1／2(土)・3(日)16：
00〜(開場15：30)▢場 深川東京モダ
ン館(門前仲町1-19-15)▢人 各50人
(申込順) ▢費 予約 2,500円、当日
2,800円［出演］三遊亭圓橘・小圓朝・
萬橘・橘也 ▢申 12／15(火)から電話
で深川東京モダン館☎5639-1776

▢HP http://www.fukagawatoky
o.com/
児童会館
陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢たたら作り再び！ピッ
チャー(水差し)を作ろう｣

▢時 1／23(土)14：00〜16：00▢場 児童
会館2階ホール(住吉1-9-8)▢人 区内
在住の小・中学生12人とその保護者
(11／14の回に参加していない方を優
先し抽選。結果は12／24(木)連絡)※
小学4年生以上は児童のみの参加可

［持ち物］エプロン・手ふきタオル

▢師 蒲田里奈
2．天体観望会｢新年の月を見よう｣

▢時 1／23(土)▢集 19：00に児童会館2
階ホール(19：15受付終了)▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者の
み12／25(金)連絡)※小学生以下は保
護者の申込と当日の付き添いが必要

▢師 有賀真由美、山内康晃※雨天・
曇天の場合は、2階ホールで星空解
説
※いずれも ▢費 無料 ▢締 12／22(火)

▢申 児童会館に電話または窓口で☎

3633-6911
青少年センターまつり
中高生による音楽ライブやダンス
披露など楽しい催しが盛りだくさん。
ジュニアリーダーによるお化け屋敷、
脱出ゲームや青少年委員・江少連に
よる昔遊び・クラフトのブースもあ
ります※軽食も楽しめます▢時 12／
26(土)10：00〜16：00※一部の催しは
18：00まで▢費 無料▢場 ▢問 青少年セ
ンター(亀戸7-41-16)☎3681-7334
青少年講座ダンスクラブ
部員追加募集
3月の発表に向けて練習しましょ
う ▢時 1／7(木)〜3／17(木)の第1・3
木曜18：00〜20：00(高校生以上のみ)、
第2・4土曜14：00〜16：00▢場 青少年
センター(亀戸7-41-16)ほか▢人 区
内在住・在学の中学生・高校生・大
学生10人(抽選) ▢費 無料 ▢締 12／24
(木)▢申 電話、窓口またはメールに
①講座名②住所③氏名(ふりがな)④
年齢⑤学年⑥電話番号を記入し、青
少年センターへ☎3681-7334 ▢ｅ

5521620@city.koto.lg.jp
江戸の庶民の年中行事再現
｢正月飾り｣
江戸深川の町に当時の正月飾りを
再現します ▢時 12／23(水・祝)〜1／
11(月・祝)9：30〜17：00(最終入館16：
30)※12／28(月)〜1／1(金・祝)は休
館▢費 大人400円、小・中学生50円(観
覧料)▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625
芭蕉記念館新春俳句会

▢時 1／27(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料。句報希望の方は82円
切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 兼題｢賀状｣1句と｢新年雑詠｣2句

▢締 1／26(火)※定員になりしだい終
了▢申 12／15(火)から芭蕉記念館へ
電話または窓口で☎3631-1448

平成27年(2015年)12月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

商

品

購

入

後

に

︑
﹁

な

ぜ

買

っ

て

し

ま

っ

た

の

か

﹂

と

悩

む

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？

一

度

買

う

約

束

を

し

た

後

に

︑

一

方

的

に

解

約

は

で

き

な

い

の

が

契

約

の

原

則

で

す

︒

品

物

を

買

っ

た

り

︑

お

金

を

払

っ

て

散

髪

な

ど

の

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

た

り

す

る

こ

と

は

立

派

な

契

約

行

為

に

な

り

ま

す

の

で

︑

自

分

の

都

合

で

一

方

的

に

解

約

︵

返

品

︶

を

す

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

︒

し

か

し

︑

突

然

販

売

員

が

自

宅

に

訪

問

し

て

き

た

り

︑

電

話

を

か

け

て

き

た

り

し

て

︵

不

意

打

ち

性

︶
︑

勧

め

ら

れ

る

ま

ま

に

契

約

し

た

と

き

に

は

︑

一

定

期

間

内

で

あ

れ

ば

無

条

件

で

解

約

が

で

き

ま

す

︒

こ

れ

を

ク

ー

リ

ン

グ

・

オ

フ

と

い

い

ま

す

︒

他

に

も

︑

左

表

に

あ

る

よ

う

な

取

引

の

場

合

に

ク

ー

リ

ン

グ

・

オ

フ

が

適

用

さ

れ

ま

す

︒

適

用

が

あ

る

契

約

で

は

︑

ク

ー

リ

ン

グ

・

オ

フ

に

つ

い

て

書

か

れ

た

書

面

が

交

付

さ

れ

ま

す

︒

そ

の

書

面

を

受

け

取

っ

た

日

か

ら

期

間

内

に

︑

契

約

を

解

除

す

る

旨

を

は

が

き

に

書

い

て

簡

易

書

留

で

事

業

者

に

郵

送

す

る

と

︑

送

っ

た

時

点

で

解

約

と

な

り

ま

す

︒

※

乗

用

車

や

消

耗

品

で

使

用

し

て

し

ま

っ

た

分

な

ど

︑

一

部

適

用

さ

れ

な

い

も

の

も

あ

り

ま

す

︒

詳

し

く

は

︑

消

費

者

セ

ン

タ

ー

に

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

︒

▢問
消

費

者

相

談

室

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
っ
て
何
？

10

成年後見制度について、社会福祉士が
説明します。どこに相談すればよい
のかなど、質問にもお答えします。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・12／16(水)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方など▢費 無料

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

1／23(土)
13：30
〜15：00

バランスの良い食事をとるために工
夫していることはありますか？栄養
士が調理法などを説明します。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

1／22(金)
14：00
〜15：30

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

1／13(水)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

悪質商法や詐欺のよくある手口につ
いて、消費者センターの相談員が説明
します。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

1／23(土)
14：00
〜15：30

お口の中の健康管理できています
か？歯科医師が歯磨きのコツや入れ
歯に関する正しい知識を説明します。

20人

終活について一緒に考えませんか。
今をよりよく生きるきっかけが見つ
かるかもしれません。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

1／16(土)
14：00
〜15：30

認知症サポート医による講話と相談会と
家族交流会

南砂高齢者在宅サ
ービスセンター
(南砂2-3-5-102)

1／21(木)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 12／17(木)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の理解を深めるための認知症サポ
ート医による講話と家族介護者との交流
会(医師へ色々な質問をして、日々の不安
や悩みを解消しませんか？)

高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室
(東陽6-2-17)

1／21(木)
13：00
〜14：30

内容施設名(会場)日時

南砂長寿サポート
センター
☎3640-9851

東陽長寿サポート
センター
☎5665-4547

申込・問合先

3641-0380
第三商業高校
(定時制)
(越中島3-3-1)

12／18(金)
18：00〜19：00

3649-3461南陽小学校
(東陽2-1-20)

12／22(火)
13：35〜15：10

3631-4928墨田工業高校
(森下5-1-7)

12／21(月)
12：30〜13：10

連絡先学校日時

8日間

期間

連鎖販売取引

電話勧誘による商品やサービスの契約など電話勧誘販売

店舗外での貴金属を含む原則すべての物品を
事業者が消費者から買い取る契約訪問購入

いわゆる内職商法、モニター商法

店舗外での訪問販売による商品やサービスの
契約等※キャッチセールス、アポイントメン
トセールス、SF商法は店舗契約も含む

訪問販売

業務提供誘引販
売取引

適用対象取引内容

エステ、語学学校、家庭教師、学習塾、パソ
コン教室、結婚相手紹介の継続的サービス契
約

特定継続的役務
提供

20日間
いわゆるマルチ商法

8日間

①
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▲青空のもと駆け抜けていくランナーの皆さん(写真は若洲ゴルフリンクス付近)

▲和やかな雰囲気の中、若者たちが
イベントへの思いを語りました。
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2020年に向けて注目が高まる障害者
スポーツ。東京パラリンピックでは区
内でも多くの競技が行われます。障害
者スポーツの体験や選手との交流を通
して、理解を深めことができるイベン
トを開催します※詳細はホームページ
(▢HP http://www.koto-parasports.
com)参照(右記二次元コードから入
れます) ▢時 12／26(土)11：00〜 ▢場 有
明スポーツセンター大体育室(有明2-3

す等障害者体験、講演会等［持ち物］室
内用シューズ［主催］武蔵野大学スポー
ツマネジメントゼミ［共催］江東区健康
スポーツ公社［後援］江東区、江東区教
育委員会▢申 当日直接会場へ▢問 有明
スポーツセンター☎3528-0191

-5) ▢人 どなたでも※小
学3年生以下は保護者同
伴▢費 無料▢内 デモンス
トレーションおよび車い

江東区の魅力的な情景をおさめた写真を募集しました。今回は｢四季を奏
でる江東区｣というテーマで、合計187点の応募がありました［江東区長賞］｢若
武者｣井上俊二さん［江東区議会議長賞］｢冬の日没｣小玉茂さん［江東区観光協
会理事長賞］｢夕日輝く富士見橋｣松山進さん※このほか、協賛団体賞5点、佳
作10点が選ばれました。入賞作品は、江東区観光協会ホームページでご覧に
なれます▢問 江東区観光協会☎6458-7400▢HP http://koto-kanko.jp

CITY IN THE GREEN(CIG)を推進するため、地域のシンボルや誇りとな
るまとまった緑の写真を募集しました。97点の緑あふれる作品の応募があり、
審査会でCIGの普及に貢献する次の作品が入賞となりました［江東区長賞］
「可愛い叫び」広瀬とめ子さん［江東区議会議長賞］「都会のオアシス」高崎利夫
さん※このほか、入選5点、佳作5点が選ばれました。入賞作品は、区ホーム
ページでご覧になれます▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079

▲遠藤 章子▲古田 秀之▲西島 香▲河原井 司

㎞
の
部
優
勝
者

10

ハ
ー
フ
の
部
優
勝
者 ▲河野 陽一 ▲長岡 美奈 ▲及川 篤 ▲高原由美子

▲江東区長賞｢若武者｣ ▲江東区議会議長賞｢冬の日没｣ ▲江東区長賞｢可愛い叫び｣
(旧中川水辺公園・亀戸中央公園)

▲江東区議会議長賞｢都会のオアシス｣
(フジクラ 木場千年の森)

記 録

壮年男子

平成27年度 第35回大会の優勝者(敬称略)

Jアスリーツ長岡 美奈一般女子

浦安ランナーズ高原 由美子壮年女子

JP日本郵政グループ東京河野 陽一一般男子
所 属氏 名ハーフ

1時間14分28秒H西ランナーズ及川 篤
1時間29分23秒

1時間25分2秒
1時間9分47秒

41分55秒
31分44秒

記 録

西島 香一般女子

MC・江東シスターズ遠藤 章子壮年女子

すしマン河原井 司一般男子
所 属氏 名10km

37分43秒古田 秀之壮年男子
45分41秒

◀終了後に、区長を囲んで皆さんと

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

入賞作品決定
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