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自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

講座・催しもの つづき

簡単・気軽に楽しもう
ビーチボール講習会
海などでおなじみのビーチボール

を使用して、みんなで楽しく体を動
かしてみませんか？ ▢時 1／16(土)

▢集 18：00 ▢場 スポーツ会館大体育
室(北砂1-2-9) ▢人 高校生以上の方
50人(申込順) ▢費 無料 ▢申 12／25
(金)からスポーツ会館に電話または
窓口で☎3649-1701
ASC杯フットサル大会

▢時 1／24(日)9：00〜17：00 ▢場 有明
スポーツセンター7階大体育室(有明
2-3-5) ▢人 区内在住・在勤・在学の
高校生以上の方(5〜12名)で編成さ
れたチーム。オープン12チームを予
定(抽選)※審判は各チームから2人
選出の持ち回り ▢費 1チーム6,000円

▢締 1／13(水) ▢申 各スポーツセンタ
ーにある専用申込用紙に必要事項を
記入し、有明スポーツセンターにフ
ァクスまたは窓口で℻3528-0192、
☎3528-0191
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(2月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 2／5(金)・20
(土)・27(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1) ▢人 1
日12人(申込順) ▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円) ▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング ▢申 12／25(金)9：00か
ら健康センターに電話または窓口で
☎3647-5402

深川東京モダン館 ふかがわ
の米講座・ふかにこカフェ
1．ふかがわの米講座｢江戸※深川｣
深川と米にまつわる講義と江戸時

代の米レシピ｢名飯部類｣で紹介され
ているメニューをご賞味できます

▢時 1／23(土)11：00〜・13：30〜 ▢人
各回25人(申込順) ▢費 1,500円 ▢内
染
そ

汁
め

飯
めし

2．ふかにこカフェ
｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、

触って、歌って、感じて、味わう｣新

しいタイプの体験型紙芝居です ▢時
1／24(日)11：00〜・13：30〜 ▢人 0歳
〜小学生各回20組40人(申込順)。※
要保護者同伴。大人には1ドリンク、
お子さんにはおかしをプレゼント

▢費 大人1,000円、こども500円
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15) ▢申 1／5(火)から
電話で深川東京モダン館☎5639-
1776 ▢HP http://www.fukagawa
tokyo.com/
障害児(者)の親のための講座

▢時 1／22(金)・29(金)、2／3(水)・16
(火)、3／4(金)10：00〜12：00(全5回)

▢場 教育センター2階第3研修室(東
陽2-3-6)ほか ▢人 区内在住・在勤・
在学の障害児(者)をもつ親および障
害児(者)教育に関心のある方各回約
40人(申込順)※3／4(金)の区内施設
見学のみ20人 ▢費 無料 ▢内 ①精神障
害者のリハビリテーションと地域生
活②障害者雇用の現状・取組③障害
者の身近なトラブル解決法・親亡き
後について④通所施設のサービスと
支援内容の現状⑤区内施設見学 ▢師
里村惠子(東京医療学院大学教授)ほ
か ▢申 1／4(月)から電話またはファ
クスに、住所・氏名・電話番号また
はファクス番号を記入し、障害者支
援課施策推進係へ☎3647-4749、℻

3699-0329
生命保険の基礎知識
生命保険と契約！
生命保険の活用方法や生活設計、
年金・医療・介護等をテーマに、社
会保障制度や生命保険に関する正し
い知識について、公正・中立な立場
からお話しします ▢時 1／30(土)13：
30〜15：30 ▢場 総合区民センター7階
第4会議室 ▢人 30人(抽選) ▢費 無料

▢師 (公財)生命保険文化センター学
習会講師▢締 1／15(金)消印有効▢申
往復はがき(1人1枚)に講座名・参加
希望者の郵便番号・住所・氏名(ふり
かな)・電話番号を記入し、〒136-
0072大島4-5-1総合区民センター2階
消費者センターへ☎5683-0321
新春亀戸こどもまつり
亀戸子ども会連合会が中心となっ

て開催します ▢時 1／10(日)10：00〜
11：30 ▢場 亀戸スポーツセンター(亀
戸8-22-1) ▢人 小学生以下200人(先
着順) ▢費 無料 ▢内 手作りたこ・亀
マスコットなど ▢申 当日直接会場へ

▢問 亀戸スポーツセンター☎5609-
9571
グランチャ東雲 お正月
地域の皆さんと｢お正月｣をお祝い

します。お餅つきや書き初めなどを

楽しみましょう。詳細はホームペー
ジ( ▢HP http://tokyo.ymca.or.jp/
grancha)等をご覧ください ▢時 1／

16(土)12：00〜14：00 ▢場 グランチャ
東雲3階フロアおよび屋上庭園(東雲
1-9-46) ▢人 区内在住・在勤・在学の
方150人 ▢費 100円(お餅1人前) ▢申
当日直接会場へ▢問 グランチャ東雲
☎5548-1992
東大島文化センター迎春展
華道、和凧、児童の書初めなどを

ロビーに展示します。来年の干支
(さる)にちなんだぬりえコーナーも
あります ▢時 1／5(火)〜15(金)9：00
〜21：00※各展示の開催期間は異な
りますので、詳しくはお問い合わせ
ください ▢場 東大島文化センター
(大島8-33-9) ▢費 無料 ▢申 当日直接
会場へ ▢問 東大島文化センター☎

3681-6331
認知症カフェ｢ふくろうカフェ｣
でリフレッシュ体操
運動指導員によるリフレッシュ体
操を行います。介護事業者、長寿サ
ポートセンター等の専門職が認知症
についての相談もお受けしています

▢時 1／12(火)11：00〜15：00 ▢場 喫茶
店Ako

ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1)※車いす
でお越しの方は事前にご連絡くださ
い ▢費 200円(飲食代) ▢申 当日直接
会場へ▢問 亀戸長寿サポートセンタ
ー☎5627-2525

講演会｢アルコール依存症とは？
基本的な対応・支援について｣
｢アルコール依存症｣は、飲酒欲求

をコントロールできなくなる病気で
す。どのような病気か正しく知り対
応することが、治療の第一歩に繋が
ります ▢時 1／25(月)14：00〜15：30

▢場 深川保健相談所(白河3-4-3-
301) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料 ▢師
大井孝(精神保健福祉士) ▢保 未就学
児10人(申込順・要予約) ▢申 12／25
(金)9：00から電話で深川保健相談所
へ☎3641-1181
食と健康づくり教室｢体操と食事
で骨粗しょう症を予防しよう！｣
骨粗しょう症予防にぴったりの体
操と、カルシウムたっぷりの料理を
学びませんか？ ▢時 1／29(金)13：30
〜16：00 ▢場 深川保健相談所多目的
室・調理実習室 ▢人 区内在住で60歳
までの方16人(抽選) ▢費 無料 ▢内 体
操、試食［持ち物］飲み物(水分補給)
・タオル ▢師 山内道子(スポーツプ

ログラマー) ▢締 1／12(火)必着 ▢申
往復はがきに①講座名②氏名とふり
がな③郵便番号・住所④電話番号を
記入し、〒135-0021白河3-4-3-301
深川保健相談所栄養士へ☎3641-
1181、℻3641-5557
生活習慣病予防講演会｢アンチ
エイジングいつまでも若々しく｣
いつまでも健康的な生活を送るた

めに専門家がお話しします ▢時 1／16
(土)14：00〜16：00 ▢場 深川保健相談
所(白河3-4-3-301) ▢人 50人(申込
順) ▢費 無料 ▢内 骨密度測定、医師
による講演▢師 米山充彦(抗加齢専
門医) ▢申 12／25(金)9：00から電話で
深川保健相談所へ☎3641-1181
講演会｢育てにくい子どもへの
対応(幼児編)｣
お子さんの発達や行動が気になっ

たり、育てにくいと感じることはあ
りませんか。周囲がこどもの特徴を
理解し、適切な対応をすることで、
お子さんの良い面を伸ばすことにつ
ながります。対応の仕方を学び、子
育てのヒントにしませんか ▢時 1／29
(金)14：00〜16：00 ▢場 城東保健相談
所講堂(大島3-1-3) ▢人 50人(申込
順) ▢費 無料 ▢内 専門医による講演

▢師 成重竜一郎(日本医科大学付属
病院精神神経科医師) ▢保 1歳6か月
〜未就学児10人(申込順※1／19(火)
までに要予約) ▢申 1／12(火)から電
話で城東保健相談所☎3637-6521

難病講演会｢網膜色素変性症の
ロービジョンケア｣
近年、日常生活をより快適に過ご

すための�ロービジョンケア(低視覚
の方への支援)�が注目されています。
網膜色素変性症のロービジョンケア
について専門家を囲んで学びます。
また、視覚補助具の展示やシミュレ
ーション体験もあります ▢時 1／28
(木)14：00〜16：00 ▢場 江東区文化セ
ンター6階第1会議室(東陽4-11-3)

▢人 70人(申込順) ▢費 無料 ▢師 三輪
まり枝(国立リハビリテーションセ
ンター視能訓練士長) ▢申 1／4(月)か
ら電話で深川南部保健相談所☎5632
-2291

平成27年11月、区立小学校の代表児童が
ティアラこうとうの大舞台に一堂に会し
た音楽祭。さわやかな歌声や息のあった
合奏をお届けします

★江東区小学校連合音楽祭(前編)

1／10〜16放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア1月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

1／17(日)〜23(土)

1／10(日)〜16(土)

1／1(金・祝)〜9(土) ※年始のため期間を変更して放送

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介するシリーズ
番組です
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！表通りから
裏路地まで寄り道だらけの20分♪

1／31(日)〜2／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「マイナンバー通知カードについて」 平成27年10月からスタートしたマイナンバー
制度。マイナンバーをお知らせする「通知カード」と、「個人番号カード」について紹介します
●江東区トリビア検定 江東区のトリビアを深川・城東・臨海部の3回に分けて出題形式で紹介。今回
は深川編です。
●江東区小学校連合音楽祭(後編) 前編に引き続き、児童たちのさわやかな歌声や息のあった合奏をお
届けします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 区内の産業、工芸などモノづくりの現場の様子を取り上げ、こだわりなどを紹介します
●スクエア傑作選 平成21年8月に放送した「オン・ザ・レール〜こうとう鉄道物語〜」を再放送します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介するシリーズ
番組です
●江東区小学校連合音楽祭(前編) ★

1／24(日)〜30(土)

●新春対談 新春特別番組として、山﨑孝明江東区長と東京オリンピック・パラリンピックを目指す若
き区民アスリートたちの対談をお送りします
●新春を迎えて〜江東区議会より区民の皆様へ 新年を迎え、山本香代子江東区議会議長が区議会を代
表して区民の皆様に挨拶します
●アンコール放送 平成25年1月放送、「深川七福神めぐり」をお送りします
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