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講座・催しもの つづき

芭蕉記念館 冬季文学講習会
｢芭蕉の連句をよむ｣

▢時 1／7〜2／4の木曜(全5回)10：30〜
12：00 ▢場 芭蕉記念館(常盤1-6-3)

▢人 区内在住・在勤の方38人(抽選)

▢費 3,000円(資料代別)▢内 五・七・
五(長句)と七・七(短句)を交互に連
ねて作り上げていく｢連句｣。連句か
ら芭蕉の作品を探ります▢師 佐藤勝
明(和洋女子大学教授) ▢締 12／13
(日)▢申 電話、窓口またはファクス
に①講座名②氏名・フリガナ③郵便
番号、住所④電話・ファクス番号を
記入し、芭蕉記念館へ☎3631-1448、
℻3634-0986
北朝鮮当局による拉致問題
パネル展
北朝鮮人権侵害問題啓発週間(12／
10〜16)に合わせ、江東区関連の特
定失踪者のパネル等を展示します

▢時 12／10(木)〜16(水)▢場 区役所2
階区民ホール▢問 人権推進課人権推
進担当☎3647-1164
健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(1月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 1／8(金)・15
(金)・23(土)・30(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
運動カウンセリング▢申 12／6(日)9：
00から健康センターに電話または窓
口で☎3647-5402

カヌー安全講習会(12月分)

▢時 12／19(土)13：00〜16：00 ▢集 亀
戸スポーツセンター1階ロビー▢人
区内在住・在勤・在学の15歳以上(中
学生を除く)の方5人(抽選) ▢費
3,850円(保険代含む)［持ち物］着替
え一式、飲物、帽子、筆記具▢内 カ
ヌーの一般公開参加に必要な安全講
習会。1時間の講義と旧中川での実
地講習 ▢師 (株)オーエンス指導員

▢締 12／10(木)必着 ▢申 往復はがき
に①12月カヌー講習会②氏名(ふり
がな)③住所※在勤(在学)の場合、
会社名(学校名)と住所④生年月日⑤
電話番号を記入し、〒136-0071亀戸
8-22-1亀戸スポーツセンターへ☎

5609-9571

障害者福祉センター
健康体操教室(4期)

▢時 1／9〜2／27の土曜(全8回)13：30
〜14：30▢場 障害者福祉センター3階
会議室▢人 区内在住の障害者の方20
人(12／16(水)13：30から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回につき240円※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは
免除)▢内 筋力を鍛える体操やスト
レッチ・マッサージを取り入れたソ
フトヨガなど ▢締 12／15 (火)必着

▢申 往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話(ファクス)番号・障

害名(病名)・障害の等級を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ郵送または窓口(はがき1枚
持参)で☎3699-0316、℻3647-4918

在宅医療相談窓口開設中
病院から自宅に退院する時や療養
生活に不安がある時など、安心して
在宅医療を受けられるように｢江東
区在宅医療相談窓口｣を開設してい
ます［受付時間］9：00〜17：00(土・日
曜、祝日を除く)［相談窓口］江東区
医師会訪問看護ステーション☎3646
-5500▢問 保健所健康推進課がん対
策・地域医療連携係☎3647-5889
講演会｢お酒と健康〜うつとの
アブナイ関係｣
お酒には、気分を良くし、眠りに
つきやすくするなどの効果がありま
す。しかし、それは一時的で次第に
より多く強いものを求めるようにな
ります。お酒と健康・うつ病との関
係について専門医がお話しします

▢時 12／17(木)13：30〜15：30 ▢場 城
東南部保健相談所4階(南砂4-3-10)

▢人 50人(申込順)▢費 無料▢師 赤澤
滋(船橋北病院名誉院長) ▢申 12／7
(月)9：00から電話またはファクスに
氏名・年齢・住所・電話番号を記入
し、城東南部保健相談所へ☎5606-
5001、℻5606-5006
難病医療相談室

▢時 12／18(金)13：30〜15：00 ▢場 江
東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難
病等特殊疾患で治療中の方、病気の
心配をされている方とその家族(申
込順)▢費 無料▢内 専門医を中心と
した医療相談▢締 12／15(火)※定員
になりしだい終了▢申 電話またはフ
ァクスで江東区医師会事務局☎3649
-1411、℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
12／20(日)全日、大体育室の一般
公開を中止。大会開催のため

創業支援セミナー
事業計画の立て方から経営の知識、
資金調達等を学びます。区の特定創
業支援事業で、修了すると株式会社
を登記する際に登録免許税が減額さ
れる場合があります▢時 1／16〜2／6
の土曜13：15〜、15：00〜(全8回※1
日2講座)▢場 産業会館(東陽4-5-18)

▢人 創業をお考えの方、創業直後の
方30人(申込順)※女性、若者、シニ
アの方も歓迎▢費 無料▢内 経営全般、
販路開拓、財務、事業計画書の作成
等専門家の事例を交えた講義※資金

相談も行います▢申 12／7(月)から電
話で日本政策金融公庫江東支店(宮
崎)☎3631-8175

相続税の基礎控除が変更
無料税務相談のご利用を
本年1／1からの相続税の基礎控除

縮小にあわせ、税務相談(予約制)を
実施しています。詳細はお問い合わ
せください▢時 12／11(金)、1／8(金)
10：00〜12：00、13：00〜16：00▢場 東
京税理士会江東東支部事務所(亀戸2
-31-10コクブ亀戸ビル6階)▢費 無料

▢申 電話で東京税理士会江東東支部
☎3681-3722
順天堂東京江東高齢者医療
センター 区民健康講座

▢時 12／19(土)13：30〜14：30 ▢場 順
天堂東京江東高齢者医療センター1
階会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先
着順)▢費 無料▢内 アイバンク・流
涙症について▢師 梅屋玲子(眼科医)

▢申 当日直接会場へ▢問 順天堂東京
江東高齢者医療センター☎5632-
3111
｢深川七福神と史跡めぐり｣
講師解説｢朱印集め｣も可能

▢時 1／3(日)※小雨、小雪決行▢集 8：
50富岡八幡宮本殿前(解散は深川神
明宮)▢人 区内在住・在勤の方100人
(申込順)▢費 1人1,000円(七福神手
拭い・甘酒・福引おみやげ付き)

▢締 12／20(日)必着※定員になりし
だい終了▢申 12／5(土)から往復はが
きに①代表者氏名②住所③電話番号
④参加人数を記入し、〒136-0073北
砂5-20-3-812江東区レクリェーショ
ン協会 野田悦子へ☎3646-3369
小学生バドミントン
シングルス大会

▢時 2／28(日)8：45〜受付▢場 深川北
スポーツセンター(平野3-2-20)▢人
区内在住・在学の小学生▢費 1,000
円［種目］男女別3年・4年・5年・6年
生の部(1・2年生は3年生の部に参加)
※各自でスポーツ保険等に加入して
ください▢内 試合はリーグ戦・決勝
トーナメントで行い、1ゲーム21点制、
2ゲーム先取 ▢締 1／31(日)▢申 電話
で江東区バドミントン協会 加藤規
泰☎3684-5253(受付時間19：00〜21：
00)

夢職人キッズクラブ会員募集‼

異年齢集団での野外活動、レクリ
エーション、文化芸術活動等の体験
活動プログラムを年間を通じて実施。
長期休みなどにキャンプも行います

▢人 小学1年生〜中学3年生▢費 年会
費2,400円、別途参加費 ▢申 電話で
NPO法人夢職人事務局☎5935-7302

▢HP http://yumeshokunin.org
絵手紙｢福包の会｣会員募集
ヘタでいいヘタがいいが合言葉

▢時 第1水曜13：30〜15：30 ▢場 商工
情報センター(亀戸2-19-1カメリア
プラザ9階)▢費 6か月8,500円▢内 和
気あいあいの明るく楽しい仲間と共
に一緒に描きませんか▢問 福包の会
村田昭子☎5639-7724
プロの歌手指導で初めての方も
楽しく唄えるよう勉強をいかが！

▢時 毎週水曜13：00〜15：00▢場 東陽
南地区集会所2階(東陽1-16-3)▢人
65歳以上の初心者の方で、家族的で

性格の良い方 ▢費 入会金1,000円、
月会費3,500円 ▢内 発声方法から、
その方に合わせ男女の歌手が交互に
指導。見学歓迎▢問 さくら 長谷川
幸夫☎080-5090-0743
家族的にカラオケを楽しんで
みませんか！

▢時 毎月第2土曜13：00〜16：00 ▢場
東陽南地区集会所2階(東陽1-16-3)

▢人 65歳以上の家族的で性格の良い
方 ▢費 入会金1,000円、会費700円

▢内 好きな歌を広い部屋でのんびり
思い切り楽しく唄いませんか！見学
歓迎▢問 カラオケファミリーG・G
長谷川幸夫☎080-5090-0743
江東区軟式野球審判員募集
一般の方を対象に、軟式野球の審

判員を募集します。審判に興味と情
熱のある方いつでもお待ちしていま
す。交通費支給▢時 日曜、祝日▢場
夢の島競技場(夢の島1-1-2)▢人 ど
なたでも▢費 無料▢内 体力向上に役
立ちます ▢問 江東区軟式野球連盟
下高山春造☎3642-4413
中途失聴・難聴者の方々、
お仲間を作りませんか

▢時 第3土曜14：00〜16：00 ▢場 総合
区民センター(大島4-5-1)▢人 区内
在住・在勤の中途失聴・難聴者▢費
無料▢内 設立19年の私達の会で手話
学習や聴こえに関する情報・交流等
を持ちませんか？見学大歓迎▢問 丸
山利江☎3648-6004▢ｅ marutoshi.
8810@yahoo.co.jp
パステル画を学びませんか、
未経験の方、歓迎します
パステルを使った絵画教室。60代
女性が中心の10人の仲間でにぎやか
に作品を描いています。経験がなく
ともすぐにすばらしい絵を描けます

▢時 金曜14：00〜16：00(月2回程度)

▢場 古石場文化センター(古石場2-
13-2)▢費 半期10回21,000円 ▢師 佐
藤純(画家)▢問 伊藤公雄☎3641-2973
健康麻雀
初心者・経験者募集

▢時 水・金曜10：00〜16：00▢場 江東
区文化センター(東陽4-11-3)▢人 ど
なたでも ▢費 入会費1,000円。1日
1,000円▢内 賭けナイ、酒飲まナイ、
タバコ吸わナイ、健康麻雀です。お
弁当持参で一日楽しく過ごしません
か▢問 Kクラブ・菅原☎3645-9441
「詩吟」見学自由
健康に老化防止に学力向上に

▢時 第1〜3火曜18：10〜▢場 主に富
岡区民館(富岡1-16-12)▢費 月3,000
円(経費含)▢内 発声・詩の朗読・漢
詩の説明等。こどもから大人まで、
仲間が増えます▢問 大関勝風☎090-
1776-6517
｢書道｣見学自由
小学生から大人まで老若男女

▢時 第1〜3木曜14：00〜20：30▢場 富
岡区民館(富岡1-16-12)▢費 月3,000
円▢内 楷書、行書、草書創作その他
篆
てん

刻
こく

等、墨絵も勉強します。年1回
研修旅行等行事あり ▢師 鎌田明珠
(東京書作展審査員)▢問 明珠書道の
会 大関勝広☎090-1776-6517
男性｢頭脳のスポーツ｣
親睦・健康麻雀会 新会員募集

▢時 主に月・火・金曜10：30〜16：30

▢場 丹所(亀戸2-6-2)▢費 1日1,000
円▢内 賭けない、吸わない、高齢者
のストレス解消に｢脳の活性化｣健康
麻雀です。健康を維持し｢ふれあい｣
の輪を広げ｢生きる｣喜びも感じられ
ます。最新機能搭載のゲーム機活用

▢問 丹所☎090-3518-0358

こうとうDE
で

元気！お買い物券の使用期限は平成27年12／31(木)
使用期限を過ぎると無効になりますので、お早めにご利用ください▢問 江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502
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都市計画審議会委員募集
江東区都市計画審議会に区民の立
場からのご意見をいただくため、委
員を募集します。区では、学識経験
者などで構成される｢都市計画審議
会｣において、区内の土地利用(用途
地域など)や都市施設(道路、公園な
ど)、市街地開発事業(区画整理など)
といった都市計画の決定や変更につ
いて、多角的な見地から調査・審議
をしています▢人 平成28年4／1現在
20歳以上で引き続き3か月以上区内
に居住し、都市計画に関心のある方
2人［活動内容］都市計画審議会(年3
回程度、平日の午後開催)で都市計
画に対する意見等を審議［任期］区が
委嘱した日から2年以内［選考］地域
・性別・年齢・応募の動機を考慮し
決定 ▢締 12／22(火)消印有効 ▢申 応
募の動機を800字程度(A4版横書き)
にまとめ、住所・氏名・性別・年齢
・職業・電話番号を記入し、〒135-
8383区役所都市計画課庶務担当へ郵
送、ファクス、メールまたは窓口(区
役所5階21番)で☎ 3647 - 9439、℻

3647-9009▢ｅ toshi@city.koto.lg.
jp
都市計画審議会 傍聴できます
第136回江東区都市計画審議会を
開催します。付議予定案件名等、詳
細は、都市計画課(区役所5階21番)
窓口・区ホームページをご覧くださ
い▢時 12／25(金)14：00〜▢場 区役所
3階区議会全員協議会室▢人 10人(抽
選)▢申 当日13：30までに都市計画課
窓口へ☎3647-9439

環境審議会 傍聴できます

▢時 12／11(金)11：00〜▢場 豊洲シビ
ックセンター8階第2研修室(豊洲2-2
-18)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日10：45までに直接会場
へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124
行政書士による無料相談会

▢時 ①12／10(木)13：00〜16：00②12／
17(木)13：00〜16：00▢場 ①豊洲シビ
ックセンター11階区民広場(豊洲2-2
-18)②区役所2階区民ホール▢内 遺
言・相続・遺産分割、株式会社・
NPO等の法人設立、飲食店・古物商
・産廃・建設業他各種営業許認可関
係、融資、契約書関係▢申 当日直接
会場へ▢問 東京都行政書士会江東支
部(内田)☎6659-3716または区広報
広聴課広聴相談係☎3647-2364、℻

3647-9635
古着の巡回回収(第9回)
12／12(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します

▢時 ▢場 下表のとおり※雨天決行

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一

時預かり、保育園・幼稚園への送迎、
その後の預かりなど［活動時間］7：00
〜22：00［謝礼金］活動時間・曜日に
より1時間800円または1,000円▢時
12／10(木)・1／14(木)14：00〜、12／19
(土)・1／28(木)10：00〜(毎月2回開
催)※いずれか1日に参加▢場 高齢者
総合福祉センター3階研修室(東陽6-
2-17)▢人 区内にお住まいで、生後
57日〜小学3年生のお子さんの保護
者▢申 電話でファミリー・サポート
・センター事務局(江東区社会福祉
協議会内)へ☎5683-1573※協力会員
登録養成講座も開催しています。詳
細はお問い合わせください
｢あんしん江東｣専門相談
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00(年末年始・
祝日除く)▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢費 無料▢内 福祉
サービスに関するトラブルや疑問、
遺言や遺産相続手続き、成年後見制
度等の個別相談▢申 電話またはファ
クスで｢あんしん江東｣☎3647-1710、
℻5683-1570

児童会館 親子体操・七宝教室
・親子クリスマス会
1．親子体操(第3期)

▢時 水曜クラス：1／13〜3／16、木曜
クラス：1／14〜3／24、金曜クラス：1／
15〜3／18(各クラスとも全10回)［い
ちご組］10：00〜10：45［みかん組］11：
00〜11：45 ▢人 区内在住の2歳以上
(平成28年1／1現在)の幼児とその保
護者各組40組(第1・2期に参加して
いない方を優先し抽選、結果は12／
18(金)発送予定)▢内［いちご組］2歳
〜3歳未満のお子さんをメインとし
たふれあい運動［みかん組］3歳以上
のお子さんをメインとしたチャレン
ジ運動※2歳以上であればどちらの
組でも希望することができます▢締
12／10(木)必着▢申 往復はがき(重複
申込無効)に①行事名(親子体操)②
希望クラス(第2希望まで)③希望組
④お子さんの氏名(ふりがな)・生年
月日・年齢(平成28年1／1現在)・性別
⑤住所・電話番号⑥保護者名を記入

し〒135-0002住吉1-9-8児童会館へ
2．七宝教室｢クリスマスカラーのス
プーンを作ろう｣

▢時 12／19(土)14：00〜15：30 ▢人 区
内在住の小・中学生12人(抽選、結果
は当選者にのみ12／11(金)連絡)▢師
八巻茜 ▢締 12／10(木) ▢申 児童会館
に電話または窓口で☎3633-6911
3．親子クリスマス会 劇団かかし
座｢赤ずきん｣

▢時 12／19(土)10：30〜12：00(開場
10：20)▢人 2歳以上の幼児150人とそ
の保護者(申込順)※親子で楽しめる
影絵劇です。会場は冷えますので、
暖かい格好でご参加ください［出演］
劇団かかし座▢申 12／5(土)から児童
会館に電話または窓口で☎3633-
6911
※いずれも▢場 児童会館▢費 無料
深川東京モダン館
おきがる講座、コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 ①12／11
(金)14：00〜15：30②12／15(火)14：00
〜15：30 ▢人 各30人(先着順) ▢費 各
500円(飲み物代込)▢内 ①雨宮敬次
郎と深川②深川図書館の歴史
2．コドモアソビ

▢時 12／12(土)14：00〜16：00 ▢費 無
料▢内 懐かしい｢ベーゴマ｣、折って
見て楽しい｢折り紙｣
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 1／9(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 1／5
(火)※定員になりしだい終了▢申 12
／10(木)から芭蕉記念館に電話また
は窓口で☎3631-1448

文泉公園西側
(亀戸2-4-13)

深川第八中学校校門前
(塩浜2-21-14)

場所

12／12(土)
10：30〜
12：00

江東区役所四ツ目通り沿い・
正面玄関付近12／12(土)

13：00〜
14：30

日時

スポーツ会館駐車場付近
(北砂1-2-9)

1月の乳幼児食事教室
（申込順・12／7（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

26(火)
13：30

5(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

28(木)
13：30

7(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

14(木)
13：30

7(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

14(木)
14：00

21(木)
①13：30 ②15：00

江東区スポーツネット
2月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 12／20(日)〜31(木)
抽選後の空き施設の申込 1／9(土)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みできます。
なお、下記の日程は施設の整備・区民体育大会
等の開催により利用申込はできませんのでご注
意ください。

3・4面

全日

野球
・

ソフトボール

1〜29(庭球場改
修工事に伴い利
用中止)

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

全面亀戸

※亀戸庭球場は庭球場改修工事のため、1／4(月)か
ら2／29(月)まで、利用中止します。

※亀戸野球場B面は庭球場改修工事および凍結のため、
1／4(月)から3／31(木)(予定)まで利用中止します。

全日
1〜29(庭球場改
修工事に伴い利
用中止)

B面

日(2月分)

亀戸

時間施設・面番号

10〜1613

10〜1621全面潮見

1・2・5・6面

全日23・24・25・26・291・2・3・4・7・8面
8〜14

10〜16
夢の島

6・7・13・14・20・
21・27・2811・12面

21

屋外スポーツ施設休場日

全日7・11・14・21・28

12〜1613

12〜1613

14〜1728

全日

種目

月・水・金多目的広場

全日8・22

全日6第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日6・7・14・20・21第二全面

8〜157A面〜D面豊住

テニス

全日平日(祝日を除
く)・日曜・祝日東少年

8〜161111・12面

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

卓球

卓球

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜（12／26）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

カヌー
※事前にカヌー安
全講習会を修了し
た方が対象

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生ハンドボ
ール教室※事前
申込制

卓球・各種武道

フットサル
リーグ

スポーツ塾
※申込みは締め
切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込みは締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（12／12）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
・スポーツ塾
※申込みは締
め切りました

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール
水泳

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

月
第
�
土
曜
日
の
﹁
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂
は
︑
冬
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

12

こどもスポーツデー
第2土曜（12／12）の午前中は、
小中学生の無料公開日

卓球
水泳

水泳

改修工事のため7／6〜平成28年8／31(予定) 休館
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▲表彰校の代表児童と山﨑区長で、｢V｣サイン！

11／9｢カーボンマイ
ナスこどもアクショ
ン｣表彰式が行われま
した。
この活動は、環境月
間である6月の1か月間、
区立小学校全ての5・6
年生に家庭でCO2排出
量削減に取り組んでも
らうもので、取り組み結果が優秀な学校を表彰しています。
こどもたちはチェックシートに｢誰もいない部屋の電気を消す｣｢冷蔵
庫の扉はすぐ閉める｣など、その日に実行できた活動を記録しました。
今年度は全45校6,588人が参加し、CO2138トンを削減することができ、
児童1人ひとりの意識が高くなっています。
今年は、東砂小学校の取組成果がトップとなり、その他上位9校ととも
に表彰され、賞状とトロフィーが贈られました。また参加した全校に企
業・団体の協賛による参加賞が贈られました。
表彰式後の講演会では、東京海洋大学客員准教授であるさかなクンを
招き、｢さかなクンのギョギョッとびっくり環境教室｣を行いました。

区内4校の小学校で出前講座

▲温暖化について学ぶ水神小の
こどもたち

区では、｢カーボンマイナスこども
アクション｣について出前講座を行い
ました。今年は第二亀戸小、八名川小、
水神小の5年生、第三砂町小の5・6年生
が、地球温暖化とエネルギーについて
学びました。東京ガス(株)と協働し、
燃料電池を使った実験を盛り込み、興
味を持ったこどもたちは熱心に実験に
取り組んでいました▢問 温暖化対策課
環境調整係☎3647-6124

▲｢殺生と思はぬ顔や田
た

螺
にし

とり｣
芦月庵為山

｢俳
はい

諧
かい

百人一首｣は、｢天保の三大家｣
と称された田川(自然堂)鳳

ほう

朗
ろう

を筆頭に、
蓬
ほう

窓
そう

風
ふう

外
がい

、芦
ろ

月
げつ

庵
あん

為
い

山
ざん

、梅
ばい

雪
せつ

庵
あん

梅
ばい

笠
りゅう

な
ど、江戸時代後期に活躍した百名の俳
人たちの一句に、彼らの画像を添えた
ものです。画像と句をお手にとってお
楽しみください▢費 800円(税込)
▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎3631
-1448

▲中学のときに徳島から東京に来
たので、遠征で旧友に会うこと
ができるのも楽しい

6歳でテニスを始めた清水君。各大
会に出場しポイントを重ね、8月の関
東中学生テニス選手権大会に出場し、
準決勝まで勝ち進みました。準決勝で
は｢自分の気持ちの弱いところが出て、
ミスで負け悔しい。｣と試合でのA気持
ちのコントロールCの難しさを語って
くれました。大会後の海外遠征の際、
コーチからのアドバイスで、自分のA相
手に向かう強い気持ちCを取り戻し、
10月の大会では見事に優勝！練習では、
以前より積極的に楽しく取り組んでい
ます。｢今後の目標は全日本の大会で
活躍し、さらなる大舞台に立つことで
す。｣と力強く話してくれました。

現在14歳以下ジュニアナショナル選手である佐
藤さんは、8月に開催された全国中学生テニス選
手権大会に出場しました。序盤は調子が出ない中
リラックスする事を心がけ、決勝戦を迎えました。
｢決勝では自分のテニスをすることができ勝てた
のがうれしい。｣と優勝の喜び
を語ってくれました。男子を
相手にしたゲーム形式練習や
基礎トレーニングで、さらな
る技術力向上に励んでいます。
日本代表として出場する国際
大会は｢日の丸を背負っての
試合は緊張するけど、海外の
選手と交流できるのが楽し
い。｣と話してくれました。

▲グランドスラムで優
勝できるような選手
になるのが夢です

面 積 40.16km2

＋ 285人人 口

＋ 167人

252,676人 ＋ 194人

前月比(±)

501,017人

（平成27年11月1日現在）

253,934世帯

＋ 166人

世帯と人口

＋ 304世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

11,273人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 91人248,341人男住
民
基
本

台
帳
人
口

12,865人女

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

全国中学生テニス選手権大会
女子シングルス優勝

佐藤 南
な

帆
ほ

さん
(深川第三中3年)

関東中学生テニス選手権大会
男子シングルス 3 位

清水健二朗くん(有明中3年)

1人当たりCO2削
減量(総削減量)

努力賞

平成27年度取り組み結果 (小数点第1位まで表示)

豊洲西1位

優秀賞

全45校計

東砂最優秀賞

小学校名

24.9(1,195.5)㎏100％(48人)第六砂町4位
深川、毛利、第一亀戸、水神、南砂

93.3％(6,588人)

100％(48人)
100％(60人)

参加率
(参加人数)

20.9(137,813)㎏

25.1(1,204.6)㎏
25.7(1,544.7)㎏

24.9(1,870.6)㎏100％(75人)辰巳2位
24.9(2,792.3)㎏100％(112人)扇橋3位
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