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［食育講演会］

「スポーツ栄養」〜子どもから大人まで世代別のス

ポーツ栄養の考え方・トップアスリートの食事〜

▢師 長坂聡子(公認スポーツ栄養士)

13：30

〜

15：00

［栄養と運動コーナー］

○ヘモグロビン測定コーナー

○鉄・カルシウムの働き

○区立小・中学生のメニューコンクール受賞作品

のレシピ展示

○食品衛生のウソ！ほんと？〜弁当・水筒編〜

○おいしい学校給食

○和食で健康！美しい箸使いを体験

○8020表彰者写真展示

○歯科技工物の展示

○ストラックアウトゲーム他

12：00

〜

16：00

［第11回おいしいメニューコンクール表彰式］

「鉄・カルシウムたっぷり料理！」

応募総数3,683点の中から選ばれた15点(中学生の

部・ファミリーの部)の表彰式を行います。

13：00

〜

13：30

内容時間
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▲萬年橋など赤穂浪士ゆかりの地を巡ります

祖父の勧めで空手を始めた中田君

は、今年の春に行われた極真空手の

全国大会で見事に3位に輝きました。

素晴らしい成績にも本人は｢とても

悔しい。準決勝で敗れた全日本チャ

ンピオンに勝つために、もっと稽古

をしたい｣と話し、すでに次を見据

えています。将来の目標は東京オリ

ンピックで金メダルをとること。し

かし、まずは目の前の課題をクリア

していきたいと、冷静に自分を見つ

める中田君。現在は冬にロシアで行

われる世界大会に向けて稽古を重ね

ています。

▶トロフィーなどを手に

▲療養中の石田波郷

砂町に暮らした昭和の

俳人、石田波郷は、肺の

病と闘いながらその一生

を俳句に捧げました。そ

んな波郷が療養生活を送

った｢清瀬｣をテーマに、

そこでの創作活動や、同

じく療養をしていた人た

ちとの交流を追います。

また、当時の手術によっ

て波郷の胸の中に入って

いた｢ピンポン球｣や、レントゲン写真などの貴重な資料も公開します。

▢時 11／15(日)〜12／13(日)9：00〜21：00▢場 石田波郷記念館(北砂5-1-7

砂町文化センター内)▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 砂町文化センタ

ー☎3640-1751

▲｢栄養と運動｣をテーマに開催

全日本青少年空手道選手権大会

組手 小6男子軽量級 3位

中
なか

田
た

和
かず

志
し

くん(第二砂町小6年)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！


