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(株)ミヤギ江東、(株)STK、(株)フォトクリエイト、(一社)東京都トラック協会深川支部、新大橋運輸(株)、(株)ハウスポン、(株)PT WAVE、(株)香取、
(株)ニシ・スポーツ、若洲協議会、(有)アクアティック、ヱビス印刷工業(株)、小野印刷(株)、損害保険ジャパン日本興亜(株)、
福島県川俣町・(株)川俣町農業振興公社・新ふくしま農業協同組合、大塚製薬(株)、(一財)東京靴下工業会、(株)GISupply 他

講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 圓橘の会
｢深川の師匠｣三遊亭圓橘による落
語会です ▢時 12／19(土)15：00〜(開
場14：30) ▢場 深川東京モダン館(門
前仲町1-19-15) ▢人 50人(申込順)

▢費 予約2,500円、当日2,800円▢内
樋口一葉原作｢大つごもり｣。薄幸の
娘お峰の大晦日の出来事［出演］三遊
亭圓橘・橘也 ▢申 11／25(水)から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776

▢HP http://www.fukagawatoky
o.com/
ファミリースキー＆
エンジョイスキー

▢時 平成28年1／9(土)〜11(月・祝)2
泊3日(7食付)▢場 菅平高原スキー場
(長野県上田市) ▢集 1／9(土)6：45に
区役所(1／11(月・祝)19：00区役所解
散予定)［宿泊先］ホテル城山館 ▢人
区内在住の小・中学生と保護者40人
(抽選)▢費 小学生30,000円、中学生
・保護者35,000円(宿泊費・バス代・
傷害保険料等)▢内 観光バスで往復。
親子別グループによるスキー教室・
ゲーム等※親子2人でお申込のご家
族でも相部屋にはなりません［主催］
江東区スポーツ推進委員会▢締 12／4
(金)必着▢申 往復はがきに①行事名
②郵便番号・住所・電話番号(直接保
護者に連絡が取れるもの)③参加人
数④参加者全員の氏名(ふりがな)・
生年月日・年齢(学年)・性別を記入
し、〒135-8383区役所スポーツ振興
課内スポーツ推進委員会事務局へ☎

3647-4894
ソフトテニスクリニック

▢時 12／6(日)▢場 荒川・砂町庭球場
(東砂3-28-13)▢費 無料▢内 別表の
とおり(抽選)▢師 浅川陽介(元世界
ランキング1位)、日本ソフトテニス
連盟指導員 ▢締 11／30(月)必着 ▢申
往復はがき(1人または1組1枚)に①
クラス名※以下、親子クラスは2人
分②住所③氏名(ふりがな)④年齢
(学年)⑤電話番号⑥テニス経験の有
無⑦レンタルラケットの要不要を記

入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の
島競技場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎3522-0846

児童会館 陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢たたら作りに挑戦！お
皿を作ろう｣

▢時 12／12(土)①14：00〜15：00②15：
30〜16：30 ▢場 児童会館2階ホール
(住吉1-9-8)▢人 区内在住で①4歳以
上の幼児10人とその保護者②小・中
学生10人とその保護者※小学3年生
以上は児童のみの参加可(10／10の回
に参加していない方を優先し抽選、
結果は12／2(水)連絡)［持ち物］エプ
ロン・手ふきタオル▢師 蒲田里奈
2．天体観望会｢M31．アンドロメダ
銀河を見よう｣

▢時 12／12(土)▢場 児童会館(住吉1-
9-8)▢集 19：00に2階ホール(19：15受
付終了)▢人 どなたでも60人(抽選、
結果は当選者にのみ12／3(木)連絡)
※小学生以下は保護者の申込と当日
の付添が必要▢師 有賀真由美、山内
康晃※雨天・曇天の場合は、2階ホー
ルで星空解説
※いずれも ▢費 無料 ▢締 12／1(火)

▢申 児童会館に電話または窓口で☎

3633-6911
障害者福祉大会
障害者とその家族および地域住民
のレクリエーションと交流の場とし
て障害者福祉大会を開催します。ご
来場の方には、障害者の方々による
手づくり作品を記念品として差し上
げます ▢時 12／5(土)13：00〜16：00

▢場 ティアラこうとう大ホール(住
吉2-28-36)▢費 無料▢内 田中星児、

クラウン・リオ、障害者の方々によ
る歌やダンス［司会］岩崎貴子▢申 当
日直接会場へ▢問 障害者支援課施策
推進係☎3647-4749、℻3699-0329
講演会｢高次脳機能障害の理解
と支援について｣

▢時 12／14(月)13：30〜15：30 ▢場 障
害者福祉センター3階会議室(扇橋3-
7-2)▢人 高次脳機能障害者・関わり
のある施設職員等支援者・関心のあ
る方50人(申込順)▢費 無料▢内 支援
者向け高次脳機能障害の理解と支援
について ▢師 鈴木勉(言語聴覚士)

▢締 12／10(木)必着▢申 11／25(水)か
ら電話、窓口またはファクスに行事
名・住所・氏名・電話(ファクス)番
号・職種を記入し、障害者福祉セン
ターへ☎3699-0316、℻3647-4918
障害者地域生活支援セミナー
｢ハンドケア・フットケア体験｣

▢時 平成28年1／8(金)13：30〜15：30

▢場 障害者福祉センター3階会議室

▢人 区内在住の障害者の方15人(公
開抽選12／4(金)10：30〜)▢費 地域活
動支援センター事業利用者負担金(1
回240円)※生活保護受給者・住民税
非課税の方等は免除▢師 東京都ビュ
ーティケア赤十字奉仕団 ▢締 12／3
(木)必着▢申 窓口(はがき持参)また
は往復はがきに講座名・住所・氏名
・年齢・電話(ファクス)番号・障害
名(病名)・障害の等級を記入し、〒
135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セン
ターへ☎3699-0316、℻3647-4918※
オイル・ローションにアレルギーの
ある方、アトピー・骨粗しょう症の
方はお知らせください
障害者福祉センター
パソコン教室

▢時 12／7(月)〜10(木)の全4回①デ
ジカメ・ワード・エクセルコース10：
00〜12：00②視覚障害者コース13：30
〜15：30▢場 障害者福祉センター3階
会議室▢人 区内在住の障害者の方①
10人②5人(公開抽選12／1(火)10：30
〜) ▢費 テキスト代1,500円(全4回
分)実費のほか、地域活動支援セン

ター事業利用者負担金(1回につき
240円)※生活保護受給者・住民税非
課税の方などは免除▢内 ①パソコン
の基本操作、デジカメを使った年賀
状作り②音声パソコン基本操作、文
字・文章入力等 ▢締 11／30(月)必着

▢申 往復はがきに教室名(午前また
は午後)・住所・氏名・年齢・電話(フ
ァクス)番号・障害名(病名)・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-
2障害者福祉センターへ郵送または
窓口(はがき1枚持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918
江東少年少女合唱団
クリスマスコンサート
江東区文化センターで活動してい
る江東少年少女合唱団のコンサート
です。5歳から高校生のこどもたち
がクリスマスソングをはじめ冬にぴ
ったりの歌をお贈りします。入団を
お考えの方もお気軽にお越しくださ
い ▢時 12／13(日)15：00〜16：00 ▢場
江東区文化センター3階レクホール
(東陽4-11-3)▢人 どなたでも200人
(先着順)▢費 無料［曲目］クリスマス
メドレー、心の瞳、ほか▢申 当日直
接会場へ▢問 江東区文化センター☎

3644-8111

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(12月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

12人10：30〜
12：00

初心、
初級者

12人13：00〜
14：30

中級、
上級者

8組9：00〜
10：15親子

定員時間クラス

小学1〜6年生12人14：45〜
16：00小学生

16歳以上

親は保護者(18歳以
上、高校生不可)で
も可。子は4歳〜小
学2年生(親子各1
人)

参加資格
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜	号・	番〜
番）にお住まいの方
※�東砂�〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜	号・	番〜
番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※	往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

奇数月に実施3(木)14：00〜16：00高齢者精神保健相談

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

12月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

10(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

18(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

22(火)9：30〜11：00

18(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

1(火)14：00〜16：00

9(水)14：00〜16：00

14(月)13：30〜15：30

2(水)・16(水)14：00〜16：00

2(水)・25(金)13：30〜15：30

15(火)13：30〜15：30

21(月)13：30〜15：30

8(火)・22(火)13：30〜15：30

4(金)・24(木)13：30〜15：30

3(木)・22(火)14：00〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30一般区民

14(月)13：30〜15：30

7(月)・21(月)9：00〜15：30

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

11(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

7(月)13：30〜15：30

8(火)・18(金)9：00〜15：30

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：00

10(木)・16(水)9：00〜15：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

24(木)13：30〜15：30

7(月)・21(月)9：00〜15：30

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成25・26年11月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30

16(水)9：30

9(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

1(火)・8(火)・16(水)・22(火)

9(水)9：30

16(水)9：30

2(水)・9(水)・15(火)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

22(火)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

1／16(土)13：30〜16：00
平成28年3〜4月出産予定の方

1(火)・9(水)・15(火)

10(木)9：30

16(水)9：30

2(水)・8(火)・16(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

26(土)9：00〜12：00
平成28年3〜4月出産予定の方

3(木)・10(木)・16(水)

2(水)・9(水)・16(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

14(月)・21(月)



7 平成27年(2015年)11月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

第35回江東シーサイドマラソン大会は企業等
の皆さんの協賛をいただいております

メディケア生命保険(株)、東京木材問屋協同組合(他3協同組合)、江東区しんきん協議会、
佐川急便(株)、新日本工業(株)、NECソリューションイノベータ(株)、
(株)フクシ・エンタープライズ、あみはりきゅう接骨院グループ、武蔵野大学、

都営住宅(江東区割当)・区営
住宅・高齢者住宅の入居者募集
［都営住宅(江東区割当)］あき家(家
族向)2戸［区営住宅］あき家(家族向)
11戸［高齢者住宅］あき家(65歳以上
単身者向)3戸［申込用紙配布期間］12
／1(火)〜10(木)※土・日曜を除く［申
込用紙配布場所］住宅課(区役所5階2
番)、各出張所 ▢締 12／14(月)必着

▢申 申込用紙に記入し、〒135-8383
区役所住宅課住宅管理係へ郵送☎

3647-9464
特別区民税・都民税(普通徴収)
第3期分の納付はお済みですか
平成27年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第3期分の納期限は11／2
でした。納付が確認できない方には、

督促状を11／25(水)に発送します。
同封の納付書の払込指定期限は12／7
(月)となっていますので、お近くの
コンビニエンスストア・金融機関・
郵便局・納税課(区役所5階7番)・各
出張所で納めてください。また、金
融機関のペイジー対応ATM、携帯
電話やパソコンからのクレジットカ
ード、インターネットバンキングに
よる納付も可能です。口座振替もこ
れまで通り受け付けていますので、
ぜひご利用ください。詳しくは、督
促状に同封の納付方法案内チラシま
たは区ホームページでご確認くださ
い ▢問 納税課収納推進係☎3647-
2063［納付の相談を］納付方法などの
相談は随時行っていますので、お早
めにご連絡ください▢問 納税課徴収
係☎3647-4153

地区計画(臨海副都心有明北地区)
の変更に関する住民説明会等
1．住民説明会
地区計画等を変更する都市計画案
がまとまりましたので、住民の皆さ
んにお知らせします ▢時 12／1(火)
19：00〜20：30▢場 有明スポーツセン
ター体育館棟6階会議室(有明2-3-5)

▢申 当日直接会場へ
2．計画案の縦覧・意見書の提出
この計画案に意見のある方は意見
書を提出できます［計画案］①臨海副
都心有明北地区地区計画の変更②防
火地域および準防火地域の変更［縦
覧期間］12／1(火)〜15(火)［縦覧場
所］①都市計画課(区役所5階21番)お
よび東京都都市整備局都市計画課
(都庁第二庁舎21階)②都市計画課
(区役所5階21番)［意見書の提出期
限］12／15(火)必着［意見書の提出先］
①〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東
京都都市整備局都市計画課へ郵送ま
たは持参☎5388-3225②〒135-8383
区役所都市計画課へ郵送または持参

▢問 都市計画課都市計画担当☎3647
-9454
北砂3〜5丁目地区不燃化特区
個別相談会、懇談会
1．専門家による個別相談会

▢時 ①12／1(火)13：00〜16：50②12／
21(月)13：00〜16：50▢場 不燃化相談
ステーション(北砂4-24-3 2階)▢人
不燃化特区内で建物の建替え、移転、
除却を検討している方▢申 電話で不
燃化相談ステーション☎6666-0580
2．防災まちづくり懇談会

▢時 12／5(土)9：30〜14：00 ▢集 砂町
小学校正門前(北砂4-13-23)▢人 北
砂3〜5丁目地区の方30人程度(申込
順)▢内 荒川区の視察、防災まちづ
くり勉強会▢申 11／25(水)から電話、
または不燃化相談ステーション(北
砂4-24-3 2階)および地域整備課(区
役所5階23番)にある申込書に①名前
②住所③電話番号を記入し、江東区
不燃化相談ステーション(月・火・金
曜11：00〜19：00、土・日曜10：00〜18：
00)へ持参☎6666-0580
※いずれも▢費 無料▢問 地域整備課
不燃化推進係☎3647-9491
老朽建築物除却助成
平成28年1／29(金)まで
4月から開始した老朽建築物除却

助成の今年度受付を、平成28年1／29
(金)で終了します※予算に限りがあ
りますので、期限前でも受付を終了
する場合があります。なお、申請を
受付した物件について助成金の交付
を受けるためには、平成28年2／29
(月)までに除却を完了し、完了届を
提出することが必要ですので、ご注
意ください▢問 建築調整課建築防災
係☎3647-9764、℻3647-9009
建築・測量登記の無料相談

▢時 12／2(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、
資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。連日報道さ
れている杭打ち工事等の問題にも対
応。設計図面や資料のある方はご持
参ください［相談員］(一社)東京都建
築士事務所協会江東支部会員・東京
土地家屋調査士会江東支部会員▢申
当日直接会場へ▢問 建築調整課建築
防災係☎3647-9764、℻3647-9009
分譲マンション無料相談会

▢時 12／9(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内

分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会(要予約)［相談員］マンショ
ン管理士 ▢締 12／4 (金) ▢申 11／26
(木)から住宅課住宅指導係(区役所5
階1番)に電話または窓口で☎3647-
9473
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

司法書士による法律相談会(12月)

▢時 12／2(水)・16(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所7階第73会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
福祉のしごと相談・面接会
出展法人(事業所)募集
区内福祉施設の人材不足解消と、
安定的な人材確保を目的として、平
成28年2／12(金)に福祉施設・事業所
による相談面接会を開催します。こ
の相談・面接会に出展する法人を募
集します。出展法人は、原則として、
12／8(火)14：00から開催予定の出展
法人説明会に出席していただきます。
事業および説明会への参加受付等詳
細は区ホームページでご確認くださ
い。なお、会場・求人内容等により
出展をお断りすることもありますの
でご了承ください ▢締 11／27(金)

▢問 福祉課指導担当☎3647-4961、
℻3647-9186

中川船番所資料館
資料殺虫・燻蒸サービス
皆さんがお持ちの古文書や絵画な
どの資料を殺虫・燻蒸するサービス
を行います※資料の材質などにより、
お預かりできない場合があります。
事前に必ずお問い合せください［受
付期間］12／3(木)〜6(日)※資料館へ
直接持込［返却期間］12／11(金)〜16
(水)(14(月)は休館日)※持込・引取
は開館時間内(9：30〜16：30くらいま
で)にお願いします▢問 中川船番所
資料館☎3636-9091

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
12／12(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

12／15(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所7階
第73会議室

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

12／1(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

3648-0728

12／27(日)

南砂4-7-23 植田医院2階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

植田歯科医院

3644-0560南砂4-1-2山崎歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

平野2-12-11

白河3-1-2河口歯科医院
12／20(日)

12／13(日)

3642-1858平野1-14-21 幸阪ビル2階201幸阪歯科

3699-6828南砂2-1-8 フッコウビル4階401おち歯科医院

伊藤歯科医院

3642-2477白河3-4-3 フロントタワー メディカルモール204

12／31(木)

きしだ歯科クリニック
3647-0771南砂2-3-19 南砂団地4号棟南砂歯科クリニック

医療機関名期 日

12／23(水・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

5620-1818平野3-2-13 ウェルネス木場公園2階

3649-1182

5245-4181

東陽3-28-9 山屋東陽ハイツ202白根歯科医院

たかだ歯科医院
12／30(水)

3641-5235

3644-3646南砂1-12-13

南砂2-29-8 ワシミビル1階102ひまわり歯科医院

12／29(火)

3642-3979白河1-4-17浅野歯科医院
12／6(日)

3630-0118

3699-7555南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル2階ふくしま歯科医院

冬木5-2加藤歯科医院

鈴木歯科医院

3640-2430南砂3-4-7寺尾歯科医院

3645-8080

4

◎検診機関(区外)による検診の申込は、(公財)東京都予防医学協会または(医社)こころとか
らだの元氣プラザ☎5823-5166へ(12／25まで)

検診車による検診(電話申込)1月分
※受付人数に限りがあります。お早めにお申し込みください。

6(水)深川南部保健相談所☆
(枝川1-8-15-102)2

8(金)・24(日)亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)5

5(火)・7(木)・17(日)健康センター
(東陽2-1-1)1

胃がん(午前のみ)

6

検診会場

20(水)9(土)・12(火)イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)3

東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

16(土)

19(火)

25(月)

15(金)

肺がん(午前または午後)
☆の会場は午前のみ

5(火)・13(水)・26(火)総合区民センター
(大島4-5-1)

7

31(日)14(木)・21(木)・30(土)豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)

27(水)6(水)・23(土)

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。下表で会場と日程を確
認のうえ、予約してください▢人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：40
歳以上の区民の方▢費 胃がん：500円、肺がん：800円▢申 12／1(火)〜25(金)
に(公財)東京都予防医学協会☎0120-128-331(祝日を除く月〜金曜9：00〜
17：00、第1・3・5土曜9：00〜12：00)月初めは電話が大変混み合います。つ
ながらない場合は☎3269-1134でも受け付けます※年内は専用はがきでも
申し込めます。(はがきは区内公共施設で配布していますが、各施設の年末
休館・休止日は除きます)▢問 保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487

胃がん・肺がん検診(1月分) 電話予約案内
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3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
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▲カバンにもピッタリ！

◀
左
か
ら
末
廣
く
ん
︑

松
下
く
ん
︑
小
倉
く
ん

▶つり輪の演技をする荻野くん

▶
兄
弟
で
優
勝
！
左
か
ら
金
井

凛
旺
く
ん
︑
凛
空
く
ん

全日本ジュニア体操競技選手権大会・東西
決勝大会 男子Bクラス 個人総合 優勝
荻野英之助くん(第二砂町小5年)

全国中学生テニス選手権大会
男子ダブルス 優勝

白石光
ひかる

くん(深川三中3年)、福島琉
りょう

汰
た

くん(深川三中2年)

全日本少年少女武道錬成大会(空手道)
小学1・2年生の部
Aブロック

団体 優勝
末廣 一

いっ

晴
せい

くん(枝川小2年)

松下宗太郎くん(越中島小2年)

小倉 隆
りゅう

途
と

くん(有明小2年)

NFLフラッグフットボールオープン大会
関東関西チャンピオンズカップ
相模原RISE JrチームS所属

優勝

金井凛
り

空
く

くん、金井凛
り

旺
お

くん(ともに豊洲北小3年)

8月、100チーム以上が参
加した空手の全国大会で、
見事団体戦優勝に輝きました。同学年で
あり、同じ道場に通う3人の絆の勝利。
｢初参加で優勝旗を取れたことは、すご
く嬉しいです(末廣くん)｣と優勝の喜び
を振り返ります。今後の目標を｢空手が
オリンピックの正式種目になったら、そ
の選手になりたい(松下くん)｣｢形も組手
も世界で活躍できる選手になりたい(小
倉くん)｣と話し、これからも仲間ととも
にさらなる高みを目指します！

東日本の予選を3位で通過し、8月の全国大会決
勝で個人総合(ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行
棒・鉄棒の6種目の総合得点)優勝を飾った荻野く
ん。毎日のように4時間余りの練習をこなしてき
た努力が実りました。鉄棒が大好きだったことが
きっかけで1年生から本格的に競技を始め、休み
の日も体操選手の映像を見たり、倒立をしたりし
て、熱心に体操に打ち込んでいます。将来の夢は、
日本代表になってオリンピックに出場すること。

夢の実現に向けて、これからも練習に励み、
努力し続けます！

フラッグフットボールとは腰に付
けた帯状の布(フラッグ)を取ること
がタックルの代わりとなるアメリカ

ンフットボールを簡略化した球技。
もともと豊洲で活動していた2人は、
さらに上のレベルを目指し、相模原
のチームへ。今回、神奈川予選、関
東大会、東日本大会を次々と勝ち上
がり、8月の日本一を決める試合で
勝利し、見事頂点に。｢練習したこ
とを試合で出せて嬉しかった(凛空
くん)｣と感想を話してくれました。
次の目標は、日本一連覇。将来は、
アメリカンフットボールの選手にな
ることが2人の夢です。

8月のテニスの全国大会、ダブルスで出場
した2人は見事優勝！福島くんは｢全国大会で
優勝したのは初めてだったので本当に嬉しか
ったです｣と厳しい練習を耐えて勝ち取った
結果に自分の成長を実感。白石くんは｢関東
大会で負けてしまった相手に、全国大会で勝
てて嬉しかったです｣とリベンジを達成した
喜びを話してくれました。また、白石くんは
シングルスでも全国優勝し、2冠を達成しま
した。既にトップレベルにある2人の夢はプ
ロテニスプレイヤー。将来は世界を舞台に活
躍する選手を目指します。

▲抜群のコンビネーションで勝利！
(左から福島くん、白石くん)

11／29(日)、江東シーサイドマラソン大会が開催されます(雨天決行)。
夢の島競技場をスタートし、明治通り、永代通り、三ツ目通りから若洲へ
と市街地から南部臨海地域を周回するコースです(上図参照)。約4,000人
が参加し、一部道路車線規制を行うとともに沿道からの応援を含め相当な
混雑が予想されます。競技中、都バスの錦13および錦13折返はう回運行し、
一部バス停の休止があります。木11系統は一部停留所が移動します。また、
コミュニティバスしおかぜは、午前便において、到着・発車が遅れる可能
性があります。沿道住民の皆さんには、ご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
▢問 江東シーサイドマラソン大会実行委員会事務局(スポーツ振興課内)☎
3647-4894

▲二次元コード

江東区観光キャラクターコトミちゃん
のマスコットができました。大きさはち
ょうど手のひらサイズ。ボールチェーン
がついているので、カバンにぶら下げて
一緒におでかけしてね。
［価格(税込)］1個800円
［販売場所］区内各文化センター、ティア
ラこうとう、深川東京モダン館、深川江
戸資料館、中川船番所資料館、芭蕉記念
館、江東区観光協会(東陽4-5-18産業会
館内)▢問 江東区観光協会☎6458-7400
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