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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/
［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/(右記の二次元コードからも入れます)▢問区民協働推進担当☎3647-8570

飼
い
主
は
︑
犬
を
飼
い
始
め
て
か

ら

日
以
内
に
登
録
を
行
い
︑
鑑
札

30
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予

防
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
狂
犬
病
の
予
防
注
射
は
︑
毎

年
一
回
接
種
さ
せ
︑﹁
注
射
済
票
﹂

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
︵
区
外
の

動
物
病
院
で
接
種
し
た
と
き
は
︑
病

院
で
渡
さ
れ
た
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
を
保
健
所
窓
口
に
持
参
し
︑﹁
注

射
済
票
﹂
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
︶︒﹁
鑑
札
﹂
は
﹁
注
射
済
票
﹂
と

と
も
に
首
輪
等
に
付
け
る
こ
と
に
よ

り
﹁
迷
子
札
﹂
に
も
な
り
ま
す
︒

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に

保
健
所
に
は
犬
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
主
な
相
談
内
容

は
︑
鳴
き
声
︑
ふ
ん
尿
被
害
︑
ノ
ー

リ
ー
ド
で
の
散
歩
で
す
︒
犬
の
頻
繁

な
鳴
き
声
は
︑
近
隣
の
方
の
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
︒
ふ
ん
尿

は
︑
不
快
感
と
と
も
に
︑
悪
臭
の
原

因
に
な
り
ま
す
︒
ノ
ー
リ
ー
ド
で
の

散
歩
は
︑
交
通
事
故
や
咬こ

う

傷
し
ょ
う

事
故

を
招
き
ま
す
︒

し
つ
け
は
根
気
が
第
一

犬
を
育
て
る
の
に
は
根
気
が
い
り

ま
す
︒
な
か
な
か
上
手
く
し
つ
け
ら

れ
な
く
て
も
︑
あ
き
ら
め
ず
に
︑
家

族
み
ん
な
で
世
話
を
し
ま
し
ょ
う
︒

し
つ
け
で
悩
ん
だ
時
は
︑
し
つ
け
方

教
室
に
通
っ
た
り
︑
か
か
り
つ
け
の

獣
医
師
に
相
談
し
た
り
︑
散
歩
仲
間

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

の
び
の
び
走
り
回
る
に
は

ド
ッ
グ
ラ
ン

愛
犬
を
の
び
の
び
と
走
ら
せ
る
た

め
に
は
︑
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
︒
飼
い
主
も
︑
愛
犬
と
一
緒

﹁
映
画
に
文
法
は
な
い
﹂
と
い
う

小
津
安
二
郎
監
督
の
言
葉
に
な
ら
い
︑

監
督
ゆ
か
り
の
古
石
場
の
地
で
︑
個

人
・
サ
ー
ク
ル
を
問
わ
ず
制
作
さ
れ

た
映
画
作
品
を
上
映
し
ま
す
︒

に
︑
楽
し
い
一
時
を
過
ご
せ
ま
す
︒

人
と
犬
が
楽
し
く
生
活
で
き
る
社

会
を
︑
み
ん
な
で
作
り
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
繰
り
返
し

使
え
る
ア
イ
ピ
ロ
ー
を
手
作
り
し
ま

す
︒
あ
ず
き
に
含
ま
れ
る
水
分
が
蒸

気
と
な
り
︑
目
の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
ま
す
︒
使
う
素
材
は
︑
肌
触
り
が

良
い
ガ
ー
ゼ
タ
オ
ル
と
国
産
小
豆
︒

冬
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

12

16

10

時
半

▢場
え
こ
っ
く
る
江
東

▢人

11
歳
以
上
の
方

人
︵
乳
幼
児
の
同

16

32

伴
不
可
︒
区
民
を
優
先
し
抽
選
︑
当

選
者
の
み

月
�
日
︵
水
︶
ご
ろ
通

12

知
を
発
送
︶
▢費
�


円

▢師
中

安
敬
子
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ザ
ー
ツ
リ

ー
自
然
学
校
︶

▢締

月
�
日
︵
水
︶
必
着

12

▢申
は
が
き
に
①
あ
ず
き
ア
イ
ピ
ロ

ー
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④
ふ

り
が
な
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
を
記
入

し
︑
〒

︱

潮
見
�
︱

︱

�

135

0052

29

え
こ
っ
く
る
江
東
へ
郵
送
ま
た
は
窓

口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可▢問

え
こ
っ
く
る
江
東

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


寒
く
な
る
と
︑
窓
を
閉
め
切
っ
た

ま
ま
に
な
り
が
ち
で
す
︒
ガ
ス
や
灯

油
の
ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
使
用
す
る
際

に
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
や
水
蒸
気

な
ど
の
影
響
で
︑
室
内
の
空
気
は

除
々
に
汚
れ
て
い
き
ま
す
︒
良
好
な

室
内
環
境
で
快
適
な
冬
を
過
ご
す
た

め
に
︑
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

○
�
時
間
に


分
程
度
︑
窓
を
開
け

て
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
︒
こ
の
と

き
︑
対
角
線
に
あ
る
窓
を
�
か
所

以
上
開
け
る
と
効
率
的
に
換
気
が

で
き
ま
す
︒

○

時
間
換
気
の
設
備
が
あ
る
場
合
︑

24ス
イ
ッ
チ
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
︒

○
空
気
の
流
れ
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
︑

家
具
は
壁
か
ら
少
し
離
し
て
置
く

な
ど
︑
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
︒

○
給
気
口
や
排
気
口
を
家
具
な
ど
で

ふ
さ
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

○
湿
度
計
を
活
用
し
︑
湿
度
を
適
正

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
︒
快
適
な
湿

度
の
範
囲
は

％
か
ら

％
程
度

40

70

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
湿
度
が
高

く
な
る
と
﹁
結
露
﹂
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
︒

○
結
露
は
こ
ま
め
に
拭
き
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
︒
結
露
は
建
材
や

壁
紙
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
︑
カ

ビ
の
発
生
や
ダ
ニ
の
繁
殖
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
︒

○
加
湿
器
を
使
用
す
る
と
き
は
︑
毎

日
水
を
取
り
替
え
︑
取
扱
説
明
書

に
従
い
タ
ン
ク
内
を
定
期
的
に
清

掃
し
ま
し
ょ
う
︒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
策
に
も
︑

換
気
と
適
正
な
湿
度
の
保
持
が
有
効

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
適
切
な
換
気

で
室
内
の
空
気
を
良
好
に
維
持
し
ま

し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係

☎
(
�
�
�
�
)
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�
�

▲上映作品のひとつ｢2B｣

当
日
は
︑
東
京
藝
術
大
学
大
学
院

に
て
サ
ウ
ン
ド
・
デ
ザ
イ
ン
の
教
べ

ん
を
執
る
岸
野
雄
一
さ
ん
︑
数
々
の

著
作
が
あ
り
映
画
音
楽
も
制
作
さ
れ

て
い
る
音
楽
家
・
批
評
家
の
大
谷
能

生
さ
ん
が
上
映
作
品
を
講
評
し
ま
す
︒

ま
た
︑
お
二
人
に
よ
る
映
画
関
連
ミ

ニ
講
座
も
予
定
し
て
い
ま
す
︒

今
回
か
ら
観
覧
者
が
お
気
に
入
り

の
作
品
を
選
ぶ
コ
ー
ナ
ー
も
登
場
し

ま
す
︒

▢時

月
�
日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

12
▢人
�


人
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
古
石
場
�
︱

︱

�
︶

13

☎
(


�
�

)

�
�
�

▲目元だけでなく首や肩にも。

区では、区内の店舗で販売されている食品や

小中学校の給食用食材などに含まれる放射性物

質を検査しています。10月は区内流通食品6サ

ンプルと、給食用食材は毛利小、豊洲北小、南

陽小、深川第一中の給食用食材各校5サンプル

の合計20サンプルを採取して検査を行い、いず

れも放射性セシウムは不検出でした(検出下限

値25ベクレル／kg)。給食用食材は、使用する前

日に検査を行っています［小中学校についての

問合先］学務課給食保健係☎3647-9177［その他

測定全般に関する問合先］保健所生活衛生課食

の安全係☎3647-5812※詳細は、区ホームペー

ジをご覧ください。

食品中の放射性物質の検査結果

12月は、応募書類の書き方やコミュニケーション講座な

ど、就職活動ですぐに役立つセミナーを実施します。企業

交流会では人事担当者と直接コミュニケーションをとるこ

とができます。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり

(申込順)▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-

19-1 カメリアプラザ9階)ほか▢費 無料▢申 11／25(水)か

ら電話でこうとう若者・女性しごとセンター［若者・女性対

象］☎5836-5160［企業対象］☎5836-5161▢HP http://koto-

shigoto.jp/

犬の生年月
日、毛色、
犬種等を記
入していた
だきます。

必要な物

※一部動物病院でも手続きできますので、お問
い合わせください。

550円保健所(注射済票
の交付)※

狂犬病
予防注
射の手
続き(毎
年1回)

3,000円

区民課住民記録
係(区役所2階)、
各出張所、保健所
(東陽2-1-1)※

犬の登
録(生涯
1回)

手数料受付場所

獣医師が発
行する証明
書

※企業採用担当者向けセミナーは、1社につき最大2人まで。会場は、カ
メリアプラザ6階第3研修室となります。

ミニ企業説明会12／3(木)10：00〜12：00

応募者に響く、企業の魅
力発信術12／17(木)10：00〜12：00企業

採用担当者

自分が伝わる応募書類の
書き方12／2(水)13：30〜15：30

若
者
(

歳
以
下
)

39

※
性
別
不
問

テーマ日程対象

10人ミニ企業説明会12／17(木)10：00〜12：00

20人
女性が活躍している企業
との交流会
(1日目は準備セミナー)

12／21(月)10：00〜12：00
12／22(火)10：00〜12：00

10社／

20人

10人

20人

定員

15人就職活動1日集中講座12／25(金)10：00〜15：00

15人女性のための再就職準備
講座12／9(水)10：00〜12：00

女
性

10人ビジネスコミュニケーシ
ョン12／16(水)10：00〜12：00

20人面接対策講座12／9(水)13：30〜15：30

15人相手に伝わる話し方・声
の出し方セミナー12／16(水)13：30〜15：30

12月度セミナー 参加者募集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

便
乗
し
た
詐
欺
に

ご
注
意
を
‼

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
か
た
る
不
審
な
問
い
合
わ
せ

︵
電
話
・
手
紙
・
訪
問
・
メ
ー
ル
︶
に
よ
り
︑
不
正
に
個
人

情
報
を
取
得
す
る
︑
詐
欺
を
行
う
な
ど
の
情
報
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
︒﹁
不
審
な
電
話
は
︑
す
ぐ
に
切
る
﹂﹁
訪
問

が
あ
っ
た
ら
︑
断
る
﹂
皆
さ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

※
こ
の
よ
う
な
場
合
は
注
意

・
役
所
の
職
員
を
名
乗
り
家
族
構
成
な
ど
調
査
を
す
る
︒

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
理
由
に
お
金
の
請
求
を
す
る
︒

・﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
手
続
き
に
必
要
﹂
と
言
っ
て
書
類
に
印
鑑
を

押
さ
せ
る
︒

・
内
閣
官
房
や
区
役
所
を
名
乗
っ
た
メ
ー
ル
を
送
り
︑架
空
請
求
を
す
る
︒

※
不
審
な
問
い
合
わ
せ
は

・
深
川
警
察
署
☎
(
�
�
�
	
)


	
	



・
城
東
警
察
署
☎
(
�
�
�
�
)


	
	



・
東
京
湾
岸
警
察
署
☎
(
�
�



)


	
	



※
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
問
い
合
わ
せ
は

・
江
東
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎


�



(


�
)
�


	



︵
年
末
年
始
を
除
く
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
)

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
︑

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
︑
予
防

や
改
善
が
可
能
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
︒

こ
の
講
座
で
は
︑
血
液
検
査
︑
骨

密
度
測
定
︑
運
動
負
荷
心
電
図
な
ど

の
健
康
度
測
定
を
始
め
に
行
い
ま
す
︒

そ
し
て
︑
個
人
別
に
栄
養
・
運
動
指

導
を
行
い
︑

週
間
で
�
～


㎏
の

12

減
量
を
目
標
に
し
た
長
続
き
す
る
減

量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い
た
だ

き
ま
す
︒

昨
年
度
の
参
加
者
は
︑
最
大
で
�

・
�
㎏
︑
平
均
で
約
�
・
�
㎏
の
減

量
に
成
功
し
ま
し
た
︒
※
期
間
中
は
︑

健
康
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
登
録

さ
れ
︑
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
中
学

生
を
除
く

歳
以
上
の
区
内
在
住
・

15

在
勤
の
方

人
︵
抽
選
︶

40

▢費
�

︑
�



円

▢締

月
�
日
︵
木
︶
必
着

12
▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

④
性
別
⑤
生
年
月
日
・
年
齢
⑥
電
話

番
号
⑦
身
長
⑧
体
重
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
健
康
セ
ン

135

0016

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)


�

�

寒
い
冬
こ
そ
︑
楽
し
く
運
動
し
ま

し
ょ
う
︒
各
講
座
と
も
︑
専
任
の
講

師
が
丁
寧
に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
︒

▢時
下
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン
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川久保 清
(医師、共立女子大学教授)
水村 真由美
(お茶の水女子大学准教授)
李 廷秀
(東京大学医学部准教授)
新舎 順子
(管理栄養士)
高橋 美代子
(保健師)
山浦 泉 ほか
(運動指導)

健康度測定(診察、血圧測定、血液検査、骨密度測定、安静
時・運動負荷心電図、問診など)

平成28年1／9(土)
8：30〜12：30

スタッフ内容日時

閉講式 講演：「12週間の成果とこれから」川久保 清
トレーニング⑪

3／26(土)
15：00〜17：10

健康度再測定
トレーニング⑩

3／19(土)8：30〜12：30
15：00〜16：00

個別栄養指導
(左記期間のうち1日、ひとり30分程度)

1／24(日)〜31(日)
10：00〜17：00

食事や運動に関する講義およびトレーニング②〜⑨
1／23〜3／12の土曜

15：00〜16：40

開講式 講演：「メタボ生活、今日からリセット」川久保 清
講義①
トレーニング①

1／16(土)
15：00〜17：10

妊娠されている方はご遠慮ください。

平成28年1／5〜3／29の火曜(1／12
を除く)10：10〜11：10

リフレッシュ
体操

平成28年1／7〜3／31の木曜(2／11
を除く)10：15〜11：15

平成28年1／5〜3／29の火曜(1／12
を除く)9：00〜10：00

早朝リフレッ
シュ体操

yoga

日時講座名

気功

平成28年1／13〜3／30の水曜
10：45〜11：45

わくわく親子
体操

平成28年1／5〜3／29の火曜(1／12
を除く)19：00〜20：00

バレトンビュ
ーティー

平成28年1／9〜3／26の土曜
10：30〜11：30

マットピラテ
ィス

平成28年1／9〜3／26の土曜
18：00〜19：00ボクササイズ

平成28年1／10〜3／27の日曜
11：00〜12：30

平成28年1／8〜3／25の金曜
19：00〜20：00フラダンス

平成28年1／9〜3／26の土曜
9：15〜10：15

スタイルアッ
プピラティス

平成28年1／5〜3／29の火曜(1／12
を除く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

平成28年1／13〜3／30の水曜
19：00〜20：00パワーヨガ

平成28年1／7〜3／31の木曜(2／11
を除く)11：30〜12：30

コアセットヨ
ガ

平成28年1／7〜3／31の木曜(2／11
を除く)19：00〜20：00

カロリーバー
ナーエアロ

平成28年1／13〜3／30の水曜
9：15〜10：15ロコモヨガ

平成27年(2015年)11月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

保健 つづき

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 12／8(火)13：15
〜14：00受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談※治
療中の方は薬の内容がわかるものを
持参▢申 当日直接会場へ▢問 保健所
健康推進課公害保健係☎3647-9564

食と健康づくり教室
噛む力の低下や入れ歯に慣れない
事で食べづらさ・飲み込みにくさを
感じている方を対象に歯科医師等に
よる正しいお口の手入れ法をお話し
し、食べやすくする調理法の工夫を
実習します ▢時 12／17(木)10：00〜
11：30、25(金)10：00〜12：00(全2日)

▢場 深川保健相談所(白河3-4-3-
301)▢人 本人または家族で両日参加
できる方20人(申込順)▢費 無料▢内
講義、調理実習と試食［持ち物］エプ
ロン・三角きん・タオル▢師 渡辺幹
夫(歯科医師)、手塚文栄(管理栄養
士)▢締 12／3(木)▢申 11／24(火)9：00

から電話またはファクスに①講座名
②氏名③年齢④住所⑤電話番号を記
入し、深川保健相談所栄養士へ☎

3641-1181、℻3641-5557

白河こどもとしょかん
☎3643-7439
12／3(木)を休館。図書の特別整理
のため
深川北スポーツセンター
☎3820-8730
12／6(日)全日、卓球・バドミント
ンの一般公開を中止。12／12(土)午
前、卓球の一般公開を中止。スーパ
ードッジボール大会開催のため
中川船番所資料館
☎3636-9091
12／7(月)〜10(木)まで臨時休館。
資料燻蒸のため
深川図書館
☎3641-0062
12／8(火)〜11(金)を休館。図書の
特別整理のため
スポーツ会館
☎3649-1701
12／15(火)〜平成28年1／31(日)の

間、プールを休場。工事のため

保育士就職支援研修・相談会
(江戸川会場)

▢時 12／6(日)①10：00〜14：30②14：
30〜16：00▢場 タワーホール船堀(江
戸川区船堀4-1-1)▢人 保育士資格を
お持ちの方または資格取得見込みの
方▢費 無料▢内 ①［就職支援研修会］
求められる保育士像の講義や先輩保
育士の体験談など②［就職相談会］民
間保育園がブースを出展。人事担当

者と直接お話できます(江東・江戸
川・中央・港・墨田・品川・葛飾、
各区の保育園が出展)※履歴書不要、
入退場自由。相談会からの参加も可

▢問 東京都保育人材・保育所支援セ
ンター☎ 5211 - 2860 ▢HP http: //
www.tcsw.tvac.or.jp/hoiku/so
dankai.html
11月は労働保険適用促進
強化期間
労働保険(労災保険・雇用保険)は
原則1人でも従業員を雇っている事
業主について加入が義務付けられて
います。加入手続きがまだお済みで
ない事業主の方は、労働基準監督署、
公共職業安定所で手続きしてくださ
い［加入に関する問合先］労災保険：
亀戸労働基準監督署労災課☎3637-
8132、雇用保険：木場公共職業安定
所雇用保険適用課☎3643-8606
日本年金機構による
出張年金相談
日本年金機構は、毎年11／30を｢年
金の日｣と制定し、その取組として
出張年金相談会を行います。事前予
約等は必要ありません。自身や家族
の年金についてお気軽にご相談くだ
さい※本人確認のため、年金手帳や
運転免許証などをお持ちください

▢問 日本年金機構南関東ブロック本
部サービス推進・お客様相談グルー
プ☎5155-1700(平日9：00〜18：00)

わいY
わい

ハッピートーク
｢生きる意欲、学ぶ意欲、やさしさ
が育つ子育て｣の秘訣を、子育て番

組でもお馴染の井
い

桁
げた

容
よう

子
こ

さんから聞
きます ▢時 1／23(土)10：00〜12：00

▢場 しののめYMCAこども園(東雲
1-9-46)▢人 200人(申込順)▢費 無料

▢申 12／1(火)からファクスまたはメ
ールに①講演名｢子育て講演会｣②名
前(ふりがな)③住所④電話番号⑤フ
ァクス番号⑥メールアドレスを記入
し、東京YMCAへ☎3615-5568、℻

3615-5578▢ｅ kaiin@tokyo.ymca.
or.jp
ワインセミナー
ボージョレ・ヌーヴォーをはじめ
とするワインの魅力・楽しみ方を知
っていただくとともに、区民と地元
企業との親睦交流の機会として開催
します ▢時 12／3(木)18：30〜20：30

▢場 産業会館(東陽4-5-18)▢人 区内
在住・在勤の20歳以上の方40人(申
込順。1グループ5人まで)▢費 2,000
円(当日徴収)▢内［第1部］ワインセ
ミナー・テイスティング［第2部］親
睦懇親会(オードブルと各種飲み物
を用意)▢締 12／1(火)▢申 11／25(水)
9：00から電話で産業会館☎5634-
0522
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 11／28(土)13：30〜(開場13：00)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 白内障の治療について▢師 志村
由依(眼科)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、
℻3685-2766
行政書士による
外国人無料相談会

▢時 12／7(月)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 ビザ・永住・経
営・帰化・国際結婚・法改正等▢申
当日直接会場へ▢問 東京都行政書士
会江東支部☎6659-3716

11／30(月)
9：30〜16：00
(年金相談、国民年金保
険料納付相談、ねんき
んネットご案内等)

TFT(東京ファッ
ションタウン)ビ
ル東館2階フロア
(有明3-6-11)

日程・内容場所


