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10／18(日)9：00〜16：00、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)で窓口業務を行います。
取り扱い業務の詳細については、各担当窓口にご確認ください
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通
り
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︑
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︑
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︒
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︑
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よ
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伸
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︑
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︑
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︑
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︒
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社
会
福
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協
議
会
﹁
福
祉
の
つ
ど

い
﹂
で
は
︑
地
域
福
祉
の
向
上
に
功

績
の
あ
っ
た
方
に
感
謝
状
の
贈
呈
を

行
い
︑
あ
わ
せ
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
︒
今
回
は
︑
淑
徳
大
学
教
授
の

結
城
康
博
さ
ん
を
お
招
き
し
︑
社
会

保
障
制
度
の
現
状
と
課
題
︑
高
齢
者

の
孤
立
化
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孤
独
死
な
ど
を
テ
ー
マ
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講
演
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行
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ま
す
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︑

介
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︒
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︑
﹁
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︑
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︒
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︑
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介
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す
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介
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︵
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︒
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︑
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︒
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︒
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︒
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挑
む
か
︒

観
る
か
︒
﹂
と
題
し
て
︑
区
内
の
観

戦
施
設
や
各
種
教
室
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
︒
第
�
特
集
は
︑
本
を
テ
ー

マ
に
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性
的
な
書
店
や
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書
館
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な
ど
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読
書
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ポ
ッ
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介
︒
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︑
エ
リ
ア

特
集
と
し
て
門
前
仲
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
軽
に

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
︒
今
回
は
︑
未
成
年
者
契

約
の
取
り
消
し
と
ト
ラ
ブ
ル
の
予

防
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
︒

未
婚
の
未
成
年
者
が
契
約
を
す

る
に
は
法
定
代
理
人
︵
親
権
者
︑

後
見
人
︶
の
同
意
が
必
要
で
す
︒

そ
の
同
意
を
得
ず
に
未
成
年
者
が

契
約
を
し
た
時
は
︑
本
人
ま
た
は

法
定
代
理
人
が
取
り
消
す
事
が
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

事
例
の
場
合
で
は
︑
相
談
者
が

未
成
年
者
取
り
消
し
を
申
し
出
た

と
こ
ろ
︑
ゲ
ー
ム
会
社
か
ら
未
成

年
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

の
書
類
の
提
出
を
求
め
ら
れ
ま
し

た
︒
お
店
な
ど
対
面
販
売
の
場
合

は
︑
店
側
で
未
成
年
者
か
ど
う
か

判
断
す
る
事
が
可
能
で
す
︒
し
か

し
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
で
は
︑

未
成
年
者
が
成
人
に
な
り
す
ま
す

事
が
容
易
に
行
え
る
た
め
︑
契
約

取
り
消
し
を
す
る
際
に
住
民
票
︑

健
康
保
険
証
︑
学
生
証
な
ど
の
提

出
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
︒ト

ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
や
個
人
情
報
の

提
出
な
ど
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
ま
た
︑
未
成
年
者
が
成
人
と

偽
っ
て
契
約
し
た
場
合
︑
取
り
消

し
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒そ

の
た
め
︑
ま
ず
は
未
成
年
者

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
事

が
大
切
で
す
︒

困
っ
た
時
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
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年
者
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よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ト
ラ
ブ
ル 9

○
普
段
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
使
い
方
に
つ
い

て
︑
家
族
で
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
︒

○
こ
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
ど
の
よ
う
に
利

用
し
て
い
る
の
か
︑
注

意
を
払
い
ま
し
ょ
う
︒

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は

保
護
者
が
責
任
を
持
っ

て
管
理
し
ま
し
ょ
う
︒

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

約20万円の請求が来たが、高額で払え
ない。こどもは未成年なので、取り消
して欲しい。

事例 中学生のこどもが勝手
に親のクレジットカードを利
用し、オンラ
インゲームを
ダウンロード
した。
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

深川東京モダン館
おきがる講座、深川モダン食堂
1．おきがる講座(Salon de ふかが
わ)
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です▢時 10／23(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(飲み物代込)▢内 船橋屋織江
2．深川モダン食堂
昨年度開催の｢モダンな食堂｣が、
文化財ウィークに復活します。特に
ご好評いただいた昭和初期のメニュ
ーを提供します▢時 10／31(土)・11／
1(日)11：30〜15：00▢費 1,000円※各
日限定20食▢内 スコッチエッグほか
(コーヒーまたは紅茶付)
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等 ▢締 10／20(火)必着 ▢申 はがき
に①健診名②住所・郵便番号③氏名
(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性別
⑦電話番号を記入し、希望する保健
相談所へ郵送または窓口で(重複申
し込み不可)※電子申請もできます

▢HP http: //www. shinsei. elg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

城東ふれあいセンター
☎3640-8651
10／19(月)〜28(水)の夜間を臨時
休館。設備改修工事のため
亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
10／25(日)午前のソフトテニス・
卓球、午後のバドミントン・卓球、
夜間のバスケットボールの一般公開
を中止。イベントのため
深川北スポーツセンター
☎3820-8730
11／3(火・祝)午前・夜間、体育室
の一般公開を中止。大会のため

自賠責保険・共済なしでの運転
は法令違反
自賠責保険・共済は、万一の自動
車事故の際の基本的な対人賠償を目
的として、自動車損害賠償保障法に
基づき、原動機付自転車を含むすべ

ての自動車に加入が義務付けられて
おり、自賠責保険・共済なしで運転
することは法令違反ですのでご注意
ください。四輪車はもちろんですが、
特に、車検制度のない250CC以下の
バイク(原動機付自転車・軽二輪自
動車)は、有効期限切れ、かけ忘れに
ご注意ください▢問 国土交通省関東
運輸局旅客第一課保障係☎045-211-
7245▢HP http://www.jibai.jp
油・断・快適！下水道
下水道に油を流さないで
キッチンから流れた油は、下水道
管のつまりや悪臭の原因となります。
鍋や食器に付いた油は、洗う前にふ
き取りましょう▢問 東京都下水道局
東部第一下水道事務所☎3645-9645
シンポジウム
｢放射線と私たちのくらし｣

▢時 11／17(火)14：00〜▢場 深川江戸
資料館2階小劇場(白河1-3-28)▢人
150人(抽選)▢内 講演・パネルディ
スカッション▢締 11／6(金)▢申 電話
またはファクス・メールに、催し名
・住所・氏名・電話・講師への質問
を記入し、シンポジウム事務局へ℻

5442-7618、☎3453-8060▢ｅ hoken
@showa-joho.co.jp▢問 東京都健
康安全研究センター健康危機管理情
報課☎3363-3487
都立深川高校
公開講座｢初心者の中国語｣

▢時 11／29〜平成28年1／17の日曜13：
00〜16：00(12／27、1／3を除く全6回
※11／29、1／17は13：00〜17：00)▢場
深川高校▢人 都内在住・在勤の方20
人(抽選) ▢費 3,850円(教材費含む)

▢締 10／28(水)必着 ▢申 往復はがき
(1人1枚)に①講座名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
を記入し、〒135-0016東陽5-32-19
都立深川高校公開講座｢初心者の中
国語｣係へ☎3649-2101
終戦後 税関などに預けられた
証券等を返還
東京税関では、終戦当時、引揚者
の方々からお預かりした通貨・証券
類などをお返ししています。お心当
たりのある方は、お問い合わせくだ
さい［税関でお返ししているもの］○
外地の総領事館等に預けられた通貨
・証券類などのうち、その後日本に
返還されたもの○上陸地の税関、海
運局に預けられたもの▢問 東京税関
監視部☎ 3599 - 6279 ▢HP http: //
www.customs.go.jp/news/ho
kanshoken/index_shoken.htm

避難者と支援者による
ふれあいフェスティバル
同郷でありながら東日本大震災に
よって、東京や関東地域各所に広く
避難している方同士とその支援者た
ちの交流を深めることを目的とした
イベントが開催されます。当日は、
ステージでの郷土芸能やバンド演奏
のほか、被災地の物販や飲食物の模
擬店などを予定しています。区民の
皆さんも参加できます ▢時 10／24
(土)10：30〜15：30▢場 都立木場公園
イベント広場(平野4)▢申 当日直接
会場へ▢問 広域避難者支援連絡会in
東京事務局☎3235-1171
江東区医師会医学会
区民公開講座

▢時 11／8(日)13：00〜16：00(12：30開
場)▢場 江東区医師会館(東陽5-31-
18) ▢費 無料 ▢内 別表のとおり［主

催］江東区医師会［後援］江東区 ▢申
シンポジウムは当日直接会場へ、そ
れ以外は10／16(金)から電話で江東
区医師会☎3649-1411 ▢HP http://
koto.med.gr.jp/

江東病院 区民公開講座・江東
健康フォーラム
1．区民公開講座「良い眠りはとれ
ていますか？」

▢時 10／17(土)15：00〜16：30 ▢場 す
みだ産業会館サンライズホール(墨
田区江東橋3-9-10)▢人 100人(先着
順)▢内 ①睡眠時無呼吸について②
むずむず足症候群について▢師 ①関
眞規子(睡眠時無呼吸センター長)②
田村尚亮(江東病院副院長)
2．江東健康フォーラム

▢時 10／24(土)13：30〜(13：00開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6- 8 - 5) ▢人 50人(先着順) ▢内
COPDについて▢師 宮﨑健二(呼吸
器内科医師)
※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ▢問 江東病院医療連携室☎3685
-2253、℻3685-2766
順天堂東京江東高齢者医療
センター 区民健康講座

▢時 10／17(土)13：30〜15：00▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 認知症の早
期診断・早期介入の大切さ▢師 松原
洋一郎(メンタルクリニック)▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 順天堂東京江
東高齢者医療センター(新砂3-3-20)
☎5632-3111
公証人による無料相談会

▢時 10／22(木)13：00〜16：00 ▢場 区
役所2階区民ホール▢人 6人(申込順)
※予約状況により当日受付可▢費 無
料▢内 ｢老後の安心設計｣のための、
任意後見契約や遺言書の作成、離婚
に伴う養育費や財産分与等の給付契
約、その他金銭・不動産の貸借等の
契約全般 ▢申 10／15(木)9：00から日
本橋公証役場に電話または窓口で☎

3666-3089
シニアミックスダブルス
テニス大会

▢時 11／28(土)9：00〜16：00(予備日
12／20(日))▢場 有明テニスの森オム
ニコート(C)※予備日はBコート(有
明2-2-22)▢人 ペアのいずれかが区
内在住・在勤の60歳以上の方20組(抽
選)▢費 1ペア1,000円▢締 10／19(月)
消印有効▢申 往復はがきにペアの住
所・氏名(ふりがな)・電話番号・年
齢・性別・生年月日(西暦)を記入し、
〒136-0072大島5-8-5-1503江東区テ
ニス連盟 三宅瞳へ☎3682-3158
ビバ‼第二あすなろ祭り
ロコモコ丼、フランクフルトなど、
美味しいものを用意しています。ま
た、当施設の利用者の方々が手作り
をしている自主生産品販売もありま

す ▢時 10／31(土)10：00〜14：00 ▢場
第二あすなろ作業所(毛利2-1-14)

▢内 模擬店、バザー、他施設の自主
生産品販売、イベントコーナー、ゲ
ームコーナー等▢申 当日直接会場へ
［ボランティアを募集］ご協力してい
ただける方は、10／23(金)までに下
記問合先にご連絡ください▢問 江東
区第二あすなろ作業所☎3846-6508

生け花・茶の湯教室へのお誘い
花のある暮らしで豊かな人生を

▢時 月1回(水・日曜)13：00〜▢場 産
業会館2階(東陽4-5-18)▢費 入会金
なし。月会費1,000円、花代1,000円、
雑費300円▢内 初歩から丁寧に指導
します。自由花も可。希望者には茶
道の基礎も指導します。気軽にお電
話ください▢問 山水会 山下道子☎

3699-5177
ターゲット・バードゴルフ
体験教室 参加者募集

▢時 第1・3土曜10：00〜12：00▢場 新
砂運動場内バードゴルフコース(新
砂3-9-1)▢費 1日400円※道具一式無
料貸し出し▢内 男女を問わず楽しめ
る中高年向き生涯スポーツ、気分は
ゴルフです※南砂町駅3番出口9：30
無料送迎バス有り ▢問 江東区TBG
協会 水沢武男☎3615-9112
｢砂町ジャガーズ｣(少年野球
チーム)部員募集
砂町リーグ内で最多の6小学校の
児童が在籍中。週末中心の練習です。
一緒に野球を楽しみましょう！いつ
でも見学・体験できます▢時 土・日
曜、祝日▢場 南砂少年野球場(南砂3
-14)他▢人 小学生▢費 月会費3,000
円(保険込み)▢問 武内☎080-5041-
3778、村上☎080-4330-6729
韓国語｢楽しくハングル｣
どなたでも学びたい方随時募集

▢時 水曜①初級14：00〜15：15②初級
15：30〜16：45③中級18：30〜19：45④
上級19：50〜21：05▢場 東大島文化セ
ンター(大島8-33-9)▢人 初めての方
から中級上級の方 ▢費 半期17回
23,000円▢内 文字学習から簡単な会
話 ▢師 韓国人講師 ▢問 立川典子☎

090-3084-8585
コーラス秋桜からのお誘い

▢時 土曜15：30〜17：00▢場 主に第二
南砂中学校(南砂1-2-18)▢人 どなた
でも▢費 月会費4,000円 ▢内 初心者
の方、歌の好きな方、一度体験レッ
スンしてみませんか？大きな声を出
して、ストレス解消♪人生に彩りを
添えてみませんか！▢問 小林春美☎

3683-2951
辰巳ファイヤーズ
野球チーム部員募集

▢時 日曜・祝日8：00〜10：00(時間変
更あり)▢場 夢の島球場(夢の島1-1-
1)または潮見野球場(潮見1-1-1)

▢人 20〜60歳くらいの方▢費 月会費
1,000円▢内 プレーの後の楽しみも
あります ▢問 旗洋市☎090-3002-
0575、水口☎090-1544-1258
変形性股関節症とともに
生きるには！

▢時 11／15(日)14：00〜16：00 ▢場 砂
町文化センター3階第1研修室(北砂5
-1-7)▢人 100人(先着順)▢費 300円

▢内 変形性股関節の医療講演▢師 野
沢雅彦(順天堂大学付属練馬病院整
形外科教授) ▢申 当日直接会場へ

▢問 さざんかの会代表 鳥海隆子☎

3644-5442

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

11／10(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

11／20(金)
13：00〜

11／6(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

11／20(金)
13：30〜

11／6(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11／27(金)
13：00〜

結果日時

11／4(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

11／17(火)
13：20〜

特別講演※(事前申込制)「みんなで一緒
にのびのび子育て〜育つ楽しさ、育てる
素晴らしさ〜」▢人 100人(申込順)▢師 汐見
稔幸(白梅学園大学学長・東京大学名誉教
授)

※はお子さんとモニターで聴講できます。

14：20〜16：00

なんでも健康相談会(事前申込制)▢人 8人
(申込順)▢内 ご自身・ご家族の事等、お気
軽にご相談ください。医師が対応します。

12：00〜13：00

13：00〜14：10

シンポジウム※(申込不要)「楽しく子育
て〜お母さん 一人で悩まないで〜」▢人
100人(先着順)▢内 [講演1]健診って大切
その後の経過は？[講演2]不安解決 赤ち
ゃんのこと[講演3]困っていませんか…
薬の飲ませ方[講演4]これで安心！母と
子の絆＜アタッチメント＞、質疑応答を
交えた総合討論

AED体験会(事前申込制)▢人 15人(申込
順)

11：00〜
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江東区職員(ごみ収集作業)募集
［募集人員］若干名［受験資格］昭和56
年4／2から平成10年4／1までに生まれ
た方(平成28年4／1現在18歳以上34歳
以下)※日本国籍の有無および性別
は問いません［採用日］平成28年4／1
(金)以降［勤務場所］清掃事務所(潮
見1-29-7)［第一次選考日］11／29(日)
［選考方法］択一試験(一般教養)・作
文・体力測定［選考実施要綱配付場
所］職員課人事係(区役所4階)、各出
張所・図書館、清掃事務所▢申 11／5
(木)・6(金)の9：00〜17：00に所定の
申込書を江東区文化センター6階第2
会議室(東陽4-11-3)へ本人が持参※
申込時、体力測定を行いますので、
郵送での申し込みはできません▢問
職員課人事係☎3647-5481
ひとり親家庭等医療証
(⃝親医療証)｢現況届｣を発送
ひとり親家庭等医療証は、毎年現
況届の提出による更新手続きが必要
です。10／9(金)に、⃝親医療証をお持
ちの方に現況届をお送りしましたの
で、10／30(金)までにご提出ください。
なお、現在お持ちの⃝親医療証(桃色)
の有効期間は、12／31(木)までです。
現況届を提出し、受給資格が更新さ
れると新しい⃝親医療証(紫色)が12月
中旬に交付されます［提出書類等］①
ひとり親家庭等医療証現況届②受給
対象者全員の保険証のコピー③養育
費等に関する申告書(同封されてい
た方は必ず提出)▢締 10／30(金)必着

▢申 〒135-8383区役所子育て支援課
給付係(区役所3階14番)に郵送また
は持参☎3647-4754
後期高齢者医療保険料の
お支払いは便利な口座振替で
後期高齢者医療保険料のお支払い
は、原則、特別徴収(年金からの引き
落とし)ですが、口座振替に変更す
ることもできます※届出日により、
直近の特別徴収が中止とならない場
合があります［キャッシュカードに
よる申込］みずほ・三菱東京UFJ・三
井住友・ゆうちょ銀行、東京ベイ・
東京東信用金庫に口座をお持ちの場
合は、キャッシュカードで口座振替
の申し込みができます。後期高齢者

医療被保険者証、普通預貯金のキャ
ッシュカードをお持ちください［口
座振替依頼書による申込］上記以外
の金融機関に口座をお持ちの方は、
口座振替依頼書による申込みができ
ます。預貯金通帳(コピー可、金融
機関名・支店名・口座番号がわかる
もの)、通帳使用の印鑑をお持ちく
ださい。なお、郵送による手続きも
行っています▢申 医療保険課保険料
係(区役所2階8番)窓口で☎3647-
3169、℻3647-8443
有明北3-1地区開発計画
環境影響評価書案の縦覧等
1．環境影響評価書案の縦覧・閲覧

▢時 10／19(月)〜11／17(火)9：30〜
16：30(各施設の休業日を除く)▢場
温暖化対策課(区役所隣防災センタ
ー6階3番)、こうとう情報ステーショ
ン(区役所2階)、豊洲特別出張所、豊
洲図書館、えこっくる江東、東京都
環境局環境政策課(都庁第二本庁舎8
階)、東京都多摩環境事務所管理課
(立川合同庁舎3階)▢問 温暖化対策
課環境調整係☎3647-6124
2．意見書の提出
［提出期間］10／19(月)〜12／2(水)消
印有効［提出方法］事業名、住所、氏
名、環境保全の見地からの意見を記
載し、持参または郵送［提出先・問合
先］〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東
京都環境局環境政策課☎5388-3406
3．説明会開催
都条例に基づき、事業者が環境影
響評価書案について説明会を開催し
ます▢時 11／3(火・祝)14：00〜15：30、
11／4(水)19：00〜20：30 ▢場 TOC有
明4階TOC有明コンベンションホー
ルW-5ホール(有明3-5-7)▢問 住友
不動産(株)首都圏マンション事業部
計画推進課☎3346-8892
違反建築防止週間 建築の
ルールを守って住みよいまちに
｢違反建築防止週間｣は、違反建築
を未然に防止することにより、建築
物の安全性や良好な居住環境などの
確保を目的に設けられています。10
／15(木)〜21(水)の期間中は全国で
一斉公開建築パトロールを実施し、
次の重点目標により、違反建築の防
止と是正指導を行います［重点目標］
①完了検査の実施②中間検査の実施
③木造3階建て住宅の工事監理▢問

建築課監察係☎3647-9754
下宿、共同住宅など特殊建築物
の定期報告は10／30(金)までに
不特定多数の人が利用する建築物
(特殊建築物等)は、地震や火災など
が発生した場合、大きな災害につな
がることがあるため、専門技術者の
調査と結果報告が義務付けられてい
ます。今年度の対象物件の所有者・
管理者の方は10／30(金)までに調査
結果を報告してください。対象の建
築物や規模(面積・階数等)、報告先
についてはお問い合わせいただくか、
区ホームページをご覧ください▢問
建築課監察係☎3647-9754
フロン類の漏えい防止に
ご協力を
4月に改正フロン法が施行され、

フロン類を使用した機器のうち、業
務用の冷凍冷蔵機器や空調機器を所
有(管理)する方に点検等が義務付け
られました。フロン類はオゾン層の
破壊や地球温暖化といった地球環境
に影響を及ぼします。フロン類の漏
えい防止にご理解とご協力をお願い
します▢問 環境保全課調査係☎3647
-6148
シルバー人材センター
会員募集・出張入会相談会
シルバー人材センターは、もう就
職は望まないが働くことを通じて生
きがい、健康づくり、社会参加をし
たいという高齢者の方に、希望と経
験や能力に応じて仕事を提供してい
ます▢人 健康で働く意欲のある60歳
以上の区内在住者［職種］屋内外軽作
業・清掃・施設管理・家事援助サー
ビス・自転車整理・カート整理・児
童通学案内業務など［出張入会相談
会を開催］仕組みや働き方等、セン
ターについての疑問に職員がお答え
します▢時 ①10／20(火)②10／21(水)
9：30〜11：30▢場 ①豊洲シビックセ
ンター11階区民広場(豊洲2-2-18)②
総合区民センター7階第3会議室(大
島4-5-1)▢申 当日直接会場へ▢問 シ
ルバー人材センター☎3649-3533

文化財講演会
｢名所絵に描かれた深川の魅力｣
歌川広重の｢名所江戸百景｣を中心
に、錦絵に描かれた深川の魅力をお
話しします ▢時 11／11(水)18：30〜
20：30▢場 深川江戸資料館2階小劇場
(白河1-3-28) ▢人 200人(先着順)

▢費 無料▢師 安村敏信(江東区文化
財保護審議会委員)▢申 当日直接会
場へ▢問 文化観光課文化財係☎3647
-9819
児童会館
フェスティバル・天体観望会
1．児童会館フェスティバル

▢時 10／31(土)13：00〜16：00 ▢人 幼
児〜中学生350人(申込順)▢内 ゲー
ム、工作、食べ物、パフォーマンス
ショーなど幼児から中学生まで楽し
めるお祭です▢申 10／15(木)から児
童会館1階受付でチケット配付※な
くなりしだい終了(本人か保護者の
み申込可)
2．天体観望会｢太陽から7番目の惑
星、天王星を見よう｣

▢時 11／7(土)▢集 19：00に2階ホール
(19：15受付終了) ▢人 どなたでも60
人(抽選、結果は当選者にのみ10／21
(水)連絡)※小学生以下は保護者の
申込と当日の付き添いが必要▢師 有
賀真由美、山内康晃 ▢締 10／20(火)

▢申 児童会館に電話または窓口で※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで星
空解説
※いずれも ▢費 無料▢場 ▢問 児童会
館(住吉1-9-8)☎3633-6911
城東ふれあいセンター
男の体操教室
健康増進のための男性限定コース
です▢時 11／7〜28の土曜(全4回)10：
00〜11：30▢場 城東ふれあいセンタ
ー(北砂4-20-12)▢人 区内在住の60
歳以上の方60人(抽選)▢費 無料▢申
はがき(未登録の方は健康保険証等
も)を持参し、10／12(月・祝)〜16(金)
(最終日は16：00)に城東ふれあいセ
ンター窓口で☎3640-8651
児童の発達支援セミナー｢子ど
もの発達障害の理解と対応｣

▢時 10／31(土)14：00〜15：30 ▢場 障
害者福祉センター3階会議室(扇橋3-
7-2)▢人 区内在住の発達に支援を必
要とする小学校就学前・就学始期の
保護者および発達障害等に関心のあ
る方25人程度(申込順)▢費 無料▢師
田沼実畝(臨床心理士) ▢締 10／28
(水) ▢申 10／17(土)から電話、窓口
またはファクスに住所・氏名・電話
番号を記入し、障害者福祉センター
へ℻3647-4918、☎3699-0316
地域での支え合い講演会
｢地域での見守り活動や支え合い

活動｣について講演会を行います

▢時 11／9(月)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館(千田21-18)▢人 深川北部
地区内の町会・自治会および区民等
40人(申込順)▢費 無料▢内 地域での
支え合いについて▢師 菱沼幹男(日
本社会事業大学准教授) ▢申 10／15
(木)から電話で江東区社会福祉協議
会地域福祉推進課☎3640-1200
弁士講座受講生発表会
無声映画に説明や台詞を付ける活
動弁士。その第一人者・澤

さわ

登
と

翠
みどり

さ
んから学んだ受講生が、実際に映画
に説明をつけて発表します▢時 10／
18(日)13：30開演 ▢人 どなたでも

▢費 無料▢内 無声映画｢弁天小僧｣、
｢不如帰(ほととぎす)｣、｢ラリーの
スピーディー｣▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 古石場文化センター(古石場
2-13-2)☎5620-0224
目指せ！江東区長杯
江東区こども将棋大会
最高位クラスの優勝者には江東区
長杯を授与します。また、各クラス
優勝者にはプロ棋士との対局を進呈。
参加賞もあります ▢時 12／6(日)12：
30〜▢場 江東区文化センター3階レ
クホール(東陽4-11-3)ほか▢人 区内
在住・在学または区内将棋クラブ等
に通う小・中学生200人(申込順)

▢費 300円［クラス］上級クラス：おお
むね5級以上、スイス方式で4回対局
・持ち時間20分。一般クラス：おお
むね6級以下、学年別に対局・時間内
規定対局数による勝率で決定▢申 10
／16(金)から江東区文化センターに
電話または窓口で☎3644-8111
リバーサイド ノルディック
ウォーキング
中高年の方やウォーキング初心者
に大人気のノルディックウォーキン
グの体験講習です▢時 11／3(火・祝)
10：00〜12：00(予定)(受付9：15〜9：
45)▢場 亀戸スポーツセンター(亀戸
8-22-1)とその周辺※少雨決行、荒
天中止 ▢人 身長120cm以上の方50
人(申込順)※中学生以下保護者同伴

▢費 100円 ▢申 10／16(金)10：00から
亀戸スポーツセンターに電話または
窓口で☎5609-9571

認知症の症状・治療・受診方法等につい
て、認知症サポート医・認知症認定看護
師による講話と家族介護者の交流会

亀戸ふれあいセン
ター
(亀戸9-33-2-101)

11／21(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 10／19(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症サポート医による講話と家族介護
者の交流会

白河高齢者在宅サ
ービスセンター
(白河3-4-3-201)

11／18(水)
13：30
〜15：00

内容施設名(会場)日時

亀戸長寿サポート
センター
☎5627-2525

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541

申込・問合先

転倒予防のために、自宅で取り組める
体操を体験しませんか。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・10／16(金)から各施設に電話)

介護に役立つ知識や技術を学びます▢人 区内在住・在勤で介護を行っている方など▢費 無料

東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861

11／28(土)
14：00
〜15：30

冬の運動不足を今から予防しましょ
う。自宅で簡単にできる体操を、健康
運動指導士が説明します。

20人
あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615

11／21(土)
14：00
〜15：30

20人
北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731

11／6(金)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

介護ストレスを抱え込んでいません
か。介護ストレス解消法について、心
理カウンセラーが説明します。

20人
らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060

11／28(土)
14：00
〜15：30

悪質商法の手口や被害発見のポイン
トなどについて、消費生活相談員が説
明します。

20人

褥瘡(床ずれ)の正しい知識を学びま
しょう。原因・予防・対策について看
護師が説明します。

20人
コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555

11／14(土)
13：30
〜15：00

音楽がもたらす脳を活性化する効果
を体験してみましょう。音楽療法士
が実践を交えて説明します。

10人
深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962

11／14(土)
13：30
〜15：00
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▲建具の実演

▲優勝旗と盾を手にみんなで

▲選手たちのサインが入ったボール等を贈呈

9／7、アメリカで8月に行わ
れたリトルリーグ世界選手権
大会で優勝した東京北砂リト
ルリーグの選手や監督たちが、
区長室を訪問し、報告をしま
した。
苦しい試合を勝ち抜き、
2001年、2012年に続き、3度目
の世界一に輝いたチームのキ
ャプテンを務めた冨田健悟君
が、｢自分たちの力を信じて、
あきらめずにがんばった。い
つものプレーができたことが世界一につながりました｣と誇らしげに話すと、
区長は｢おめでとう！努力した成果が優勝につながったと思います。感動しま
した｣と選手たちに声をかけ褒めたたえました。
また、東京北砂リトルリーグには都から東京スポーツ奨励賞が贈られました。

魅力百様、江東区。オンライン
観光写真コンテスト2015

テーマは｢四季を奏でる江東区｣です。
江東区観光協会ホームページ(▢HP
http://koto-kanko.jp)から特設ペー
ジにアクセスして応募してください
▢問 江東区観光協会☎6458-7400

CITY IN THE GREEN
オンラインフォトコンテスト

テーマは｢CITY IN THE GREEN(緑
の中の都市)｣です。区ホームページか
ら特設ページにアクセスして応募して

ください▢問 管理課CIG推進係☎3647
-2079

▲昨年のCIGオンラインフォトコンテ
ストの区長賞作品

▲国の重要文化財に指定されている明治丸(10月末までは上甲板のみ見学可)

今回で14回目となる明治丸シンポジウ
ム。今年は東京海洋大学海洋工学部創立
140周年を記念し、11／1(日)に開催します。
［明治丸シンポジウム］
▢時 11／1(日)14：00〜16：10▢場 東京海洋
大学越中島キャンパス越中島会館2階講
堂(越中島2-1-6)▢人 どなたでも▢内 講
演

［明治丸の見学］
▢時 11／1(日)10：00〜14：00、11／8(日)お
よび以降の毎週火・木曜、第1・3土曜10：
00〜15：00※百周年記念資料館も同時開
館(12月中旬〜2月上旬はいずれも休館)
▢場 東京海洋大学越中島キャンパス内
※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会場へ
▢問 東京海洋大学明治丸海事ミュージア
ム事務室☎5245-7360

▲鎧塚俊彦さん

伝
統
工
芸
の
技
を
受
け
継
ぐ
区
無

形
文
化
財
保
持
者
に
よ
る
実
演
を
行

い
ま
す
︒
普
段
見
る
こ
と
の
な
い
伝

統
の
技
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
技
の
体

験
や
江
東
区
伝
統
工
芸
保
存
会
に
よ

る
伝
統
工
芸
品
即
売
も
あ
り
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
金
︶
～

月
�
日

10

30

11

︵
火
・
祝
︶
午
前
�
時
半
～
午
後
�

時
※
最
終
日
は
午
後
�
時
ま
で

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
地
階
レ
ク
ホ

ー
ル
︵
白
河
�
︱

�
︱

︶
28

﹇
実
演
公
開
﹈
▢時
午
前

時
～
午
後

10

�
時
︵
休
憩
含
む
︶
▢費
無
料

▢内

左
表
の
と
お
り

﹇
技
の
体
験
﹈
▢時
①
午
前

時
～
正

10

午
②
午
後
�
時
～
�
時

▢費
実
費

▢内
左
表
の
﹁
※
﹂
印
の
技
術
体
験

※
い
ず
れ
も

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
文
化
観
光
課
文
化
財
係

☎
(
�


�
�
)
�


�
�※技の体験が可能なもの

実演公開日程表

石合信也紋章上絵

豊田 勇すだれ製作※

青木 喜あめ細工

10／30
(金)

保持者技術

あめ細工

11／3
(火・祝)

杉浦正雄帯製作
亀山晴男紋章上絵
鈴木延坦襖榾・襖椽
臼木良彦刀剣研磨
佐野利夫・勇二更紗染※

青木 喜あめ細工

11／2
(月)

臼木良彦刀剣研磨
山田一彦江戸指物※
豊田 勇すだれ製作※
友國三郎建具
青木 喜

11／1
(日)

小林淑郎江戸切子※
岸本忠雄木彫刻※

富永 皓相撲呼出し
裁着袴製作

佐生明義鍛金
佐野利夫・勇二更紗染※

庖丁製作
丸田常廣染色補正
近藤良治無地染※
山田一彦江戸指物※
和田宣明手描友禅
青木 喜あめ細工

渡邉美憲木彫刻
磯貝 實べっ甲細工※
岩崎 晃表具※
友國三郎建具
青木 喜あめ細工

10／31
(土)
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！
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