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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

江東区の区民税・都民税、軽自動車税のお支払いは、金融機関のペイジー対応ATM・インターネットバンキングが大変便利です

▢問納税課収納推進係☎3647-2063※詳しくは、区ホームページをご覧ください

無料

50円
(傷害保
険料)

参加費

江東区文化セン
ター6階第3会議
室(東陽4-11-3)

それぞれのきっか
けをみつけよう
▢師 朝比奈ゆり(東
京ボランティア・
市民活動センター
専門員ほか)

11／12
(木)
18：00
～
20：30

江東区文化セン
ター3階第1・2
研修室

自分たちのおもい
を企画にする▢師
坂口和隆 (認 定
NPO 法 人 日 本
NPOセンター事
務局次長)

12／4
(金)
18：00
～
20：30

毛利地区集会所
(毛利1- 12 - 7)
(集合)→アソビ
バ江東(猿江恩
賜公園プレーパ
ー ク 見 学) →
NPO法人T＆K
(サンフラワー
ワーキング見
学)→第一大島
小学校(まとめ)

場の体感／活動場
所をみてみよう〜
猿江・大島まちあ
るき〜▢師 朝比奈
ゆり(東京ボラン
ティア・市民活動
センター専門員ほ
か)

11／7
(土)
13：30
～
16：30

場所内容日時

無料30人

次の一歩へ進むた
めに／仲間づくり
▢師 八木亜紀子(元
東京ボランティア
・市民活動センタ
ー相談員・NPO職
員)

11／17
(火)
18：00
～
20：30

30人

30人

20人

定員

無料

秋の公園で自
然と触れ合お
う

年長児〜小学
生と保護者20
組 40 人 (申込
順)

飲み物、筆記用具、
帽子、雨具、虫よけ
スプレー、虫さされ
薬、長ズボンで参加

無料

自然案内人と一緒に親子で
身近な自然を探検しながら、
自然観察をします▢師 佐々
木洋(プロ・ナチュラリスト)

11／15(日)
9：30〜12：00

佐々木洋の「わ
くわく生きも
のたんけん隊」
(単発参加)

飲み物、お弁当、
帽子、タオル、ゴ
ム長靴、長袖着用、
雨具、着替え、筆
記用具、双眼鏡(お
持ちの場合)、酔
い止め

1組
450円

持ち物費用講座名

11／21(土)
15：00〜18：00
(工作から参加
の方)

望遠鏡工作と
観望会(ペル
セウスの大冒
険、みんなで
星空を駆け巡
ろう)

以前工作した望遠
鏡、三脚(お持ち
の場合)

無料

えこっくる江東で「干潟
の生きもの」講座受講後、
新砂干潟に貸切バスで移
動して、野鳥、魚貝類の
観察と環境保全活動をし
ます［集合・解散場所］え
こっくる江東

以前この講座で望遠鏡を
作った方を対象に、星の
お話から講座に参加でき
ます(要望遠鏡持参)▢師
皆川敏春(星のソムリエ)

内容

11／21(土)
16：30〜18：00
(星のお話から
参加の方)

どなたでも30
人(申込順、小
学3年生以下は
要保護者同伴)

なし無料

身近にある公園で自然観
察をして、秋を探しまし
ょう▢場 仙台堀川公園等
▢集 区役所母子像前

11／29(日)
9：30〜12：00

自宅にある古布を利用し
て手作りで身体に優しい
布ぞうりを作ります

11／18(水)
10：00〜14：30

古布でつくろう
素敵な布ぞうり

どなたでも15
人(申込順、小
学生以下は要
保護者同伴)

どなたでも15
人(申込順、小
学生以下は要
保護者同伴)

ぞうきん2枚(ボン
ド拭き用)、セロ
ハンテープ、三脚
(お持ちの場合)

1,900
円

望遠鏡を工作し、星のお
話を聴いた後、晴れてい
れば望遠鏡を使って夜空
を眺めます

どなたでも(各
回6人先着順、
小学1年生以下
は要保護者同
伴、幼児同伴
可)

なし無料

種にはどうしていろいろ
な形があるのかな？種を
観察したり、折り紙で模
型を作ったりしてその秘
密を知ろう▢申 当日直接
会場へ

11／15(日)
①12：10〜12：40
②13：10〜13：40
③14：10〜14：40
※同内容を3回
実施

作って飛ばそ
う！種の模型

16歳以上
18人(申込順)

土台用布、はさみ、
ものさし、エプロ
ン、筆記用具、洗
濯バサミ6個、お
弁当、飲み物

1,000
円

親子で新砂干
潟観察会

11／14(土)
10：30〜15：30

日程

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳しくはお問い合わせください。ホームページでもご覧いただけます。

小学生と保護
者12組24人(申
込順)
※保護者1人で
子2人を同伴す
ることはでき
ません

対象

こ
ん
に
ち
は
！
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て

開
催
さ
れ
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
に
つ
い
て
︑
い
ろ
い
ろ
知
り
た

い
な
ぁ
︒
今
日
は
︑
五
輪
博
士
に

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
聞
い

て
み
よ
う
！

や
ぁ
︑
コ
ト
ミ
ち
ゃ

ん
︒
今
日
は
何
が
知
り

た
い
の
か
な
？�

�
�
�
年
の
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
︑
ど

ん
な
競
技
が
行
わ
れ
る
の
？

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
や
ゴ
ー
ル
ボ

ー
ル
な
ど

競
技
が
実
施
さ
れ
る

22

予
定
だ
よ
︒
今
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

と
テ
コ
ン
ド
ー
の
�
競
技
が
新
た

に
実
施
競
技
に
加
わ
っ
た
ん
だ
︒

実
施
場
所
に
つ
い
て
は
︑
ま
だ
正

式
に
決
ま
っ
て
い
な
い
よ
︒

江

東

区

で

実

施

︵
※
︶
さ
れ
る
競
技
の

こ
と
を
教
え
て
！

じ
ゃ
あ
︑
シ
ッ
テ
ィ

ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
か

ら
︒
こ
の
競
技
は
︑
床
に
お
尻
の

一
部
が
常
に
接
触
し
た
ま
ま
行
う

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
よ
︒
そ
の
た
め

に
ネ
ッ
ト
の
高
さ
は
�
メ
ー
ト
ル

程
度
と
低
く
な
っ
て
い
る
ん
だ
︒

サ
ー
ブ
︑
ブ
ロ
ッ
ク
︑
ア
タ
ッ
ク

な
ど
で
立
ち
上
が
っ
た
り
︑
飛
び

跳
ね
た
り
す
る
と
反
則
に
な
っ
て

し
ま
う
ん
だ
よ
︒

な
る
ほ
ど
♪
他
に
も

教
え
て
！

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
︑

ア
イ
シ
ェ
ー
ド
︵
目
隠

し
︶
を
着
け
た
�
チ
ー
ム
�
人
の

選
手
同
士
が
︑
コ
ー
ト
内
で
鈴
が

入
っ
た
ボ
ー
ル
を
転
が
す
よ
う
に

投
球
し
合
っ
て
︑
﹁
音
﹂
を
頼
り

に
味
方
ゴ
ー
ル
を
防
御
し
な
が
ら

相
手
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
る

こ
と
を
競
い
合
う
競
技
だ
よ
︒
一

定
時
間
内
の
得
点
に
よ
っ
て
勝
敗

が
決
ま
る
ん
だ
︒
こ
の
ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
の
競
技
が
江
東
区
で
実

施
︵
※
︶
さ
れ
る
予
定
だ
よ
︒

博
士
あ
り
が
と
う
︒

ま
た
教
え
て
ね
！

▢問
企
画
課
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
準
備
担
当

☎
(
�
	


�
)


�
	
�

※
立
候
補
フ
ァ
イ
ル
時
点

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と
が
知
り
た
い 第4回

区
内
で
は
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
市
民
活
動
団
体
の
地
域

活
動
が
活
発
に
な
り
︑
参
加
す
る
区

民
も
増
え
て
い
ま
す
︒
そ
こ
で
︑
日

ご
ろ
感
じ
て
い
る
身
近
な
地
域
課
題

を
出
し
合
い
な
が
ら
︑
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
の
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催

し
ま
す
︒
す
で
に
活
動
を
さ
れ
て
い

る
方
や
︑﹁
こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い
﹂

と
考
え
て
い
る
方
は
︑ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒
�
講
座
か
ら
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り

▢人
地
域

活
動
に
関
心
の
あ
る
区
民
の
方
お
よ

び
区
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

︵
町
会
・
自
治
会
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

戦
前
の
大
島
に
あ
っ
た
旧
家
・
富

野
家
︵
か
つ
て
大
島
�
丁
目
在
住
︶

伝
来
の
古
写
真
・
冊
子
・
絵
は
が
き

や
和
太
鼓
な
ど
の
貴
重
な
資
料
が
江

東
区
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
︒
本
展
で

は
寄
贈
資
料
を
柱
に
関
連
資
料
を
合

わ
せ
て
︑
戦
前
の
大
島
の
歴
史
を
紹

介
・
解
説
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
～

月

日

10

21

11

23

︵
月
・
祝
︶
※
月
曜
︵
祝
日
の
場
合
は

翌
日
︶
休
館

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
開
催

職
員
が
企
画
展
示
に
つ
い
て
詳
し

く
解
説
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

10

25

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
・
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
中
川
船
番
所
資
料
館
︵
大

島


︱

�
︱

︶
15

☎
(
�
	
�
	
)


�


�

団
体
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
︶
の
方
︵
申

込
順
︶

▢締

月

日
︵
水
︶
※
定
員
に
な

10

28

り
し
だ
い
終
了

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

10

19

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
①
講
座

名
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
参
加
の
動

機
や
講
座
に
期
待
す
る
こ
と
⑤
活
動

し
て
い
る
方
は
所
属
団
体
名
を
記
入

し
︑
区
民
協
働
推
進
担
当
へ

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	


�
)
�




�

▢ｅ
k
o
to
c
o
m
m
u
@
k
a
.b
a
y
n
e
t.

n
e
.jp

こ
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育
て
︑

こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
︑
子
育
て
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え
の

方
︑
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

連
続
講
座
を
修
了
し
た
方
は
︑
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
み
ず
べ
︶

で
行
っ
て
い
る
﹁
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ

と
と
き
保
育
﹂
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
︒

▢時
﹇
基
礎
講
座
﹈

月
	
日
・

日

11

13

・

日﹇
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
Ⅰ
﹈

20

11

月

日
︑

月


日
・

日
・

日
・

27

12

11

18

日
︑
平
成

年
�
月
�
日
︵
金
曜

25

28

全


回
︶
午
後
�
時
～


時
※
基
礎

講
座
の
み
の
受
講
も
可

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第
	
研
修

室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

豊
洲
シ
ビ
ッ

18

ク
セ
ン
タ
ー
�
階
︶
▢人
区
民
の
方

人
程
度
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内

20江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
︑
子
育
て
支
援
の
基
本
思
想
︑

現
在
の
子
育
て
家
庭
の
状
況
と
支
援
︑

親
の
気
持
ち
の
理
解
︑
み
ず
べ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て
︑

ほ
か

▢師
新
澤
誠
治
︵
み
ず
べ
の
会

代
表
︶
︑
柴
田
愛
子
︵
り
ん
ご
の
木

代
表
︶
︑
山
川
恵
子
︵
心
理
相
談
員
・

保
健
学
博
士
︶
ほ
か

▢申

月

日
︵
火
︶
～

日
︵
木
︶

10

13

15

午
前

時
～
午
後
�
時
に
電
話
で
東

10

陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	




)


�
�
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講座に参加して秋の自然を感じてみませんか▢時 ▢内 下表のとおり▢場 え
こっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 10／15(木)9：00からえこっくる江東に電
話または窓口で☎3644-7130▢HP http://www.ekokkuru-koto.jp/

深まる秋の自然を感じよう！

月
11

9

パラリンピック競技一覧

21パワーリフティング10
22ボート11

13アーチェリー2
12陸上競技1

ウィルチェアーラグビー19ゴールボール8
車いすテニス20

(新)テコンドー
(新)バドミントン

シッティングバレーボール
射撃

柔道

4
トライアスロン16自転車競技5
車椅子バスケットボール17馬術6
車いすフェンシング18視覚障害者5人制サッカー7

水泳14ボッチャ3
卓球15カヌー


