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9／20(日)9：00〜16：00、区役所本庁舎で窓口業務を行います。取り扱い業務の詳細については、各担当窓口にご確認ください
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おいしくごみ減量！〜野菜くずが大変身、魔法のレシピ〜
これからの時期にぴったり♪簡単 あったか!野菜くずスープ
○材料(4人分)
野菜くず(葉や皮)……………適量
ベーコン………………………2、3枚
コンソメ(固形)………………2個
水………………………………600cc
塩………………………………少々
コショウ………………………少々

○作り方
1.野菜くずとベーコンを1センチ角に切る。
2.鍋に1と水を加え、煮立ったらコンソメを加える。
3.ひと煮立ちしたら、塩、コショウで味を整え、完成。

3637-2261総合区民センター(大島4-5-1)
※森下文化センターは、平成28年8／1(月)まで改
修工事のため休館中です。
※豊洲文化センターは9／23(水・祝)まで休館の
ため、他の施設へお申し込みください。

3644-8111江東区文化センター(東陽4-11-3)
電話施設名

5620-0224古石場文化センター(古石場2-13-2)
3536-5061豊洲文化センター(豊洲2-2-18)

5626-2121亀戸文化センター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ5階)

3681-6331東大島文化センター(大島8-33-9)
3640-1751砂町文化センター(北砂5-1-7)

10／19(月)〜25(日)川柳作品展

10／18(日)俳句大会

10／25(日)〜11／7(土)

9／20(日)〜26(土)美術展

菊花展

日程催事名

9／29(火)〜10／4(日)手工芸展

10／6(火)〜12(月・祝)
書道連盟展(一般)
教育部展(こども)

10／17(土)・18(日)華展

10／18(日)茶会

過ごしやすい秋に、工作に挑戦したり、自然観察会に参加したりしてみませんか。
▢時 ▢内 下表のとおり(一部9月追加分含む)▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか
▢申 9／15(火)9：00からえこっくる江東へ電話または窓口で☎3644-7130▢HP http://
www.ekokkuru-koto.jp/

講座に参加して秋の自然を感じよう
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みどりのカーテ
ン終了後の土の
管理と冬の野菜
づくり

小学生と保護
者 15 人 (申込
順、小学3年生
以下は要保護
者同伴、幼児
同伴可)

飲み物、帽子、手
拭きタオル、筆
記用具

無料
水の汚れってどんなふうにして調
べるのかな？近くの運河の水で水
質検査をしてみよう！

10／3(土)
13：30〜
15：30

川の水質を調べ
てみよう！

飲み物、筆記用
具、帽子、雨具、
虫よけスプレー、
虫さされ薬、長
ズボンで参加

無料

持ち物費用講座名

10／12(月・祝)
8：30〜
16：15

近郊の里山を訪
ねる

なし無料

自然案内人と一緒に親子で身近な
自然を探検しながら、自然観察を
します▢師 佐々木洋(プロ・ナチュ
ラリスト)

えこっくる田んぼ受講生が写生し
た絵や活動の写真を展示して紹介
します(最終日は12：00まで)▢申
当日直接会場へ

内容

10／20(火)〜
11／1(日)
9：00〜
17：00(☆)

えこっくる田ん
ぼ写生および活
動紹介展示会

小学生以上20
人(先着順、小
学生は要保護
者同伴)

筆記用具無料

「みどりのカーテン」を終了した後
に冬の野菜づくりをしたり、土づ
くりをして来春のカーテンの準備
をしましょう▢師 石井匡志(樹木
医)ほか▢申 当日直接会場へ

10／24(土)
13：30〜
15：30

球状太陽電池を使ったソーラーカ
ーを組み立てて、走らせてみよう。

10／4(日)
13：30〜
15：30

よくはしるソー
ラーカー工作

小学生以上25
人(申込順、小
学生は要保護
者同伴)

どなたでも
(小学生未満は
要保護者同伴、
幼児同伴可)

飲み物、お弁当、
筆記用具、帽子、
雨具、長そで・長
ズボン、虫よけ
スプレー、しっ
かりした靴着用、
交通費

無料(交
通費は
自己負
担)

里山を訪ねて、人と自然とのより
良い関係について考えてみよう。
里山の生きものに出会えるかもし
れません▢場 千葉印西の谷戸▢集
JR西船橋駅武蔵野線ホーム(10番
線)南船橋側端

高校生以上
25人(申込順)

飲み物、お弁当、
筆記用具、履き
なれた歩きやす
い靴、帽子

無料

「江東地域」の歴史を学び、午後は
新大橋から富岡八幡宮までの史跡
を2時間半程かけ徒歩で巡ります。
雨天の場合、午後は深川江戸資料
館を見学(入館料は自己負担)▢集
芭蕉記念館(常盤1-6-3)▢師 久染
健夫(中川船番所資料館)

10／3(土)
10：00〜
15：30

初めて学ぶ・江
東の歴史と史跡
散歩〜それは江
戸から始まった

小学3年生以上
15人(申込順、
保護者同伴可)

持ち帰り用袋1,500円

佐々木洋の「わ
くわく生きもの
たんけん隊」(単
発参加)

9／27(日)
9：30〜
12：00

日程

※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳しくはお問い合わせください。ホームページでもご覧いただけます。
☆日曜の10：00〜12：00、13：00〜16：00は解説員による案内あり

年長児〜小学
生と保護者20
組 40 人 (申込
順)

対象
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講座・催しもの つづき

参加型舞台公演｢かめいどらぼ
2016｣出演者募集
平成28年2／21(日)に開催する｢か

めいどらぼ2016｣の出演者を募集し
ます。講師に菅原道則さん(演出家)
を迎え、朗読劇に挑戦します▢人 10
／25(日)から公演日までのすべての
稽古に参加でき、本番を迎えるまで
他の参加者と協力し合い、一緒に公
演を成功させようとする意志がある
18歳以上の方※出演料・交通費の支
給なし［稽古期間］10／25(日)〜平成
28年2／21(日)、平日(火曜)は19：00
〜21：30、土・日曜、祝日は10：00〜
17：00(詳細は申込用紙またはホーム
ページを参照)▢費 参加費18,000円、
教材費7,000円［選考方法］一次書類
選考、二次オーディション(10／4(日)
午後※一次合格者のみに案内)▢締 9
／24(木)必着▢申 区内各文化センタ
ー(森下・豊洲文化センターは除く)、
ティアラこうとう、総合区民センタ
ー、深川江戸資料館にある申込用紙
に記入し、〒136-0071亀戸2-19-1亀
戸文化センターへ郵送または窓口で
☎5626-2121▢HP http://www.kcf.
or.jp/kameido/index.html
ハーフマラソン対策練習会

▢時 10／22・29(木)19：30〜21：00、11
／7・21 (土)14：30〜16：30 (全4回)

▢場 亀戸スポーツセンターとその周
辺▢人 16歳以上の区内在住・在勤・
在学のハーフマラソン出場経験者で
自己ベストが2時間から2時間15分程
度の方(2015年江東シーサイドマラ
ソン大会当選者を優先し、抽選)

▢費 3,200円▢師 鈴木美沙都(作新学
院大学経営学部スポーツマネジメン
ト学科講師、第34回江東シーサイド
マラソン一般女子10キロの部優勝
者) ▢締 9／30(水)必着 ▢申 往復はが
きに①名前(ふりがな)②住所③電話
番号④年齢⑤性別⑥ハーフマラソン
自己ベスト記録と大会名⑦2015年シ
ーサイドマラソン大会出場権の有無
を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀
戸スポーツセンターハーフマラソン
対策練習会係へ郵送または窓口(は
がき持参)で☎5609-9571
卓球教室受講生募集

▢時 10／29〜12／17の木曜(全8回)19：
00〜20：30▢場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室▢人 区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方40人(抽選) ▢費
4,480円 ▢締 9／30(水)必着 ▢申 往復
はがきに①卓球教室受講希望②氏名
(ふりがな)③住所④年齢⑤性別⑥電
話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-
22-1亀戸スポーツセンターへ郵送ま
たは窓口(はがき持参)で☎5609-
9571

難病講演会｢再生不良性貧血の
治療と日常生活｣
再生不良性貧血の病気を理解し、
より良い日常生活を過ごすための専
門医による講演会です▢時 10／3(土)
10：00〜12：00(受付9：30〜)▢場 深川
保健相談所(白河3-4-3-301)▢人 50
人(申込順) ▢費 無料 ▢師 臼杵

う す き

憲
けん

祐
すけ

(NTT東日本関東病院血液内科部
長)▢締 10／2(金)※定員になりしだ
い終了▢申 9／15(火)から電話で深川
保健相談所☎3641-1181
難病講演会｢潰瘍性大腸炎の
治療と日常生活｣
潰瘍性大腸炎は腸の粘膜に慢性の

炎症を引き起こして潰瘍などを生じ、
下痢や腹痛、粘血便を繰り返すこと
が特徴です。治療等について専門医
がお話します ▢時 9／26(土)14：00〜
16：00▢場 城東南部保健相談所(南砂
4-3-10)▢人 50人(申込順)▢師 藤井
俊光(東京医科歯科大学附属病院医
師) ▢申 9／16(水)9：00から電話また
はファクスに氏名・住所・電話番号
を記入し、城東南部保健相談所へ☎

5606-5001、℻5606-5006
39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診10月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 9／24(木)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ郵送または窓口で(重複申し
込み不可)※電子申請もできます

▢HP http: //www. shinsei. elg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

呼吸体操教室

▢時 9／24(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜) ▢場 健康センター4階会議室
(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、気管
支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管支炎
と診断されている成人の方50人(先
着順)▢費 無料▢内 呼吸筋ストレッ
チ体操※動きやすい服装でお越しく
ださい▢師 根本伸洋(新¿飾病院理
学療法士)▢申 当日直接会場へ▢問
保健所健康推進課公害保健係☎3647
-9564
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

江東区スポーツネットサービス
☎3647-5402(健康スポーツ公社)
10／3(土)終日、区役所1階の｢江東
区スポーツネット｣利用者端末を休
止。電気設備点検による停電のため

犯罪被害者支援キャンペーン
相談所の開設・パネル展示
犯罪被害に遭われたご遺族の方々
の心情等が記されたパネル展示と被
害に遭われた方の不安や悩みの相談
に対応します ▢時 9／18(金)11：00〜
14：00▢場 区役所2階区民ホール▢人

どなたでも▢申 当日直接会場へ▢問
深川警察署☎3641-0110、城東警察
署☎3699-0110、東京湾岸警察署☎

3570-0110
都立江東特別支援学校
学校見学・教育相談
お子さんの発達について相談等が
ある方はご参加ください ▢時 10／8
(木)［小学部］10：00〜11：40［高等部］
9：35〜11：30 ▢申 事前に電話で連絡
のうえ当日会場へ▢場 ▢問 江東特別
支援学校(東陽4-11-45)☎3615-2341
荒川ロックゲートフェス
荒川ロックゲート10周年を記念し、
通船体験やカニ捕り、亀渕友香＆
VOJAによるコンサート等、水辺に
親しむイベントを行います▢時 9／19
(土)10：00〜17：00※雨天の場合は9／
21(月・祝)に延期▢場 荒川ロックゲ
ート(江戸川区小松川1地先)▢申 当
日直接会場へ※一部、事前申込が必
要な催しがあります。詳細は、荒川
下流河川事務所ホームページ(▢HP
http: //www. ktr. mlit. go. jp/
arage/)を参照▢問 荒川下流河川事
務所地域連携課☎3902-8745

不動産街頭無料相談会

▢時 9／29(火)10：00〜16：00 ▢場 JR
錦糸町駅北口アルカキット前広場

▢内 税務相談・法律相談・建築相談
・取引相談［後援］江東区ほか▢申 当
日直接会場へ▢問 全日本不動産協会
東京都本部☎3261-1010
保育のしごと 江東区認証保育
所合同就職面接会
区内の認証保育所が参加し、事業
者ごとのブースで施設概要、仕事内
容等を説明します。希望者には面接
も行いますので、希望事業者数分の
履歴書をご持参ください(会場にコ
ピー機もあります)※服装自由▢時
10／4(日)13：00〜16：00▢場 豊洲シビ
ックセンター7階(豊洲2-2-18)▢人
保育に関する仕事を探している方・
興味のある方▢費 無料▢保 満1歳〜
就学前6人まで(無料、当日会場で受
付)▢申 当日直接会場へ▢問 江東区
認証保育所施設長会テンダーラビン
グ保育園住吉(斉藤)☎3846-0222、
ひよっこ保育室(水野)☎3685-1924、
ニチイキッズありあけ保育園(藤田)
☎3599-5536
ビューティーケアボランティア
基礎講習会

▢時 10／16(金)10：00〜17：00 ▢場 高
齢者総合福祉センター▢人 30人(抽
選) ▢費 3,000円(テキスト、材料代
含む)▢内 ハンドケア等ビューティ
ーケアボランティア技能の修得［持
ち物］エプロン、フェイスタオル3本、
筆記用具、お弁当、ビニール袋▢締
10／1(木)必着▢申 往復はがきに①講
習会名②氏名(ふりがな)③郵便番号
・住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦受
講理由を記入し、〒135-0016東陽6-

2-17高齢者総合福祉センター内江東
ボランティア・センターへ▢問 東京
都ビューティーケア赤十字奉仕団
(森田)☎080-6550-4714
江東区障害者児・難病患者問題
を考える区民のつどい

▢時 9／19(土)10：00〜15：00▢場 砂町
文化センター3階第1研修室(北砂5-1
-7)▢人 障害者・家族・関係者どなた
でも▢費 無料▢内 講演｢障害者権利
条約ってなに？｣、分科会 ▢師 家平
悟(障害者の生活と権利を守る全国
連絡協議会事務局次長・障害当事者)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東区障害
者児団体連絡会(中川)☎6659-5302
水彩フェスティバル
小名木川と旧中川。川でつながる
水辺の魅力満載の2日間です▢時 ①9
／26(土)10：00〜20：00②9／27(日)10：
00〜16：00▢場 旧中川・川の駅(大島
9-10)※②は小名木川クローバー橋
(扇橋3-22)でも開催▢内［9／26のみ］
光のカバー工作、こどもたちの手作
りキャンドルナイト、屋外シアター
［両日］カフェ、模擬店、動力船の体
験、工作教室等▢申 当日直接会場へ

▢問 水彩都市アピール実行委員会事
務局☎5639-2818
深川カーニバル
28チームの踊り子が、華やかな衣
装を身にまとい、力いっぱい踊りま
す。被災地支援のための物販ブース
も設けます※当日12：00〜15：00の間、
永代通り(門前仲町交差点〜富岡八
幡宮前)の北側二車線が交通規制さ
れます ▢時 9／20(日)11：00〜17：00

▢場 深川公園・富岡八幡宮境内・永
代通り(門前仲町交差点〜富岡八幡
宮)［後援］江東区ほか ▢申 当日直接
会場へ▢問 深川カーニバル実行委員
会事務局☎3642-2611 ▢HP http://
www.fukagawa-yosakoi.com/
TOKYOベイエリアナイトラン

▢時 ①10／7(水)②11／5(木)19：30〜
20：40(受付開始17：30)［スタート時
刻］10㎞の部19：30(制限時間90分)、
5㎞の部19：40(制限時間60分)［コー
ス］有明TFTビル前〜シンボルプロ
ムナード公園ランニングコース(有
明・青海・台場地区)〜有明TFTビル
前(10㎞2周、5㎞1周)※変更になる
場合もあります▢集 有明TFTビル東
館(有明3-6-11)▢人 10㎞の部：700人、
5㎞の部：300人(申込順※各50人区民
枠あり)▢費 一般4,000円、中・高校
生 3,000円 ▢締 ① 9／14 (月)※9／15
(火)以降も下記問合先へ電話で申込
可②10／13(火)※定員になりしだい
終了［その他］男女部門別3位まで表
彰※参加賞あり、男女更衣室や荷物
預かり所完備、給水所用意▢申 ラン
ネット(▢HP http://runnet.jp/run
tes/)、スポーツエントリー(▢HP
http://www.sportsentry.ne.jp)、
JTBスポーツステーション(▢HP
http://jtbsports.jp)のいずれかの
ホームページで▢問 スポーツニッポ
ン新聞社事業部(平日10：00〜18：00)
☎3820-0651

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

10／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は11月に実施予定

健診会場

10／16(金)
13：30〜

10／2(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10／30(金)
13：00〜

結果日時

10／7(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

10／20(火)
13：20〜

区では浸水被害を防ぐため、｢土
のう｣を希望者に配付します。今回
が、今年最後のお知らせです。台風
接近時等の直前対応は困難ですので、
この機会をご利用ください。
※配付した土のうは、個人で日常管
理・不要時の処分をお願いします。

また、土のうをお持ちの方で、袋が
破損している場合は、袋のみの配付
も行っています。なお、お申し込み
は50袋を限度とします。
［9月受付分の配送日］10月上旬の区
が指定する日▢申 9／30(水)までに電
話で河川公園課工務係☎3647-2538
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介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
日中の空いた時間で無理なく働け
ます［契約期間］平成28年3／31(木)ま
で(業務委託契約、基本的に年度更
新)▢人 介護支援専門員の資格を有
し、介護保険法に基づく事業所等に
勤務していない方(おおむね65歳未
満)若干名(選考により決定)［業務委
託料］1件4,000円(研修期間あり)

▢内 区内での訪問調査および調査票
の作成［選考］書類および面接［面接
日］10／20 (火) ▢締 10／13 (火) 必着

▢申 ①履歴書(写真添付)②介護支援
専門員証の写し③応募の動機を200
字程度に記入したもの(様式自由)を、
〒135-0016東陽6-2-17江東区社会福
祉協議会総務課介護保険認定調査係
へ郵送または持参☎3647-5831
国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
保険料のお支払いには、納付の手
間が省け、納め忘れのない口座振替
をご利用ください［キャッシュカー
ドによる申込］みずほ・三菱東京
UFJ・三井住友・ゆうちょ銀行、東
京ベイ・東京東信用金庫は、キャッ
シュカードを用いて手続きが簡単に
できます。国民健康保険証、普通預
貯金(総合口座)のキャッシュカード

をお持ちください※窓口で暗証番号
の入力が必要です［口座振替依頼書
による申込］上記以外の金融機関に
口座をお持ちの場合には、口座振替
依頼書による申込ができます。国民
健康保険証、預貯金通帳(コピー可、
金融機関名・支店名・口座番号がわ
かるもの)、通帳使用の印鑑をお持
ちください。なお、郵送による手続
きも行っています▢申 医療保険課保
険料係(区役所2階8番)窓口、各出張
所☎3647-3169、℻3647-8443
平成28年度から区立中学校で
使用する教科書が決定
江東区立中学校で来年度から使用
される教科書が、区教育委員会で採
択されました。中学校では、平成28
年度から31年度までの4年間、下記
の出版社が発行した教科書を使用し
ます▢問 教育委員会指導室☎3647-
9179

区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的
な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う
ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨

収納容器・火葬料金の4項目につい
て23区統一の協定料金で行います。
なお、区民葬儀に含まれない経費が
ありますので取扱指定店にご相談く
ださい。区では、ご利用を希望され
る方に区民葬儀券を発行しています。
協定料金や取扱指定店の連絡先など
の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1
番)・各出張所にある区民葬儀のパ
ンフレットをご覧ください(区ホー
ムページからも入手可)［利用方法］
取扱指定店へ直接申し込んだのち、
区民課戸籍係へ死亡診断書(死亡届)
を提示して区民葬儀券の交付を受け、
取扱指定店へ渡してください▢問 区
民課戸籍係☎3647-3163
成年後見相談会(予約制)
権利擁護センターと司法書士がタ
ッグを組んで相談会を実施します

▢時 10／10(土)10：00〜16：00 ▢場 高
齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 20人(申込順)▢費 無料［相談員］
成年後見センター・リーガルサポー
ト東京(司法書士)［後援］江東区▢申
9／15(火)から権利擁護センター｢あ
んしん江東｣に電話または窓口で☎

3647-1710

児童会館 ベビーマッサージ

▢時 10／4(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40 ▢場 児童会館3階育成室
(住吉1-9-8)▢人 区内在住で歩き始
める前の0歳のお子さんと母親各回
12組(抽選、結果は当選者にのみ9／
26(土)連絡) ▢費 無料［持ち物］バス
タオル・飲み物▢師 土手浩恵▢締 9／
25(金)▢申 児童会館に電話または窓
口で☎3633-6911
｢障害者作品展｣出展作品募集
平成28年2／10(水)〜12(金)に江東

区文化センターで開催される｢第34
回障害者作品展｣の個人出展作品を
募集します▢人 区内在住で障害者手
帳をお持ちの方［募集要綱配布］社会
福祉協議会窓口またはホームページ
(▢HP http://homepage3.nifty.
com/koto-shakyo/)で▢締 11／20
(金)▢申 募集要綱にある参加申込書
に必要事項を記入し、社会福祉協議
会福祉サービス課福祉サービス係
(東陽6-2-17高齢者総合福祉センタ
ー2階)へファクス、メールまたは窓
口で℻5683-1570、☎3647-1898▢ｅ

fukushi.koto-csw@ka.baynet.ne.
jp

江東バンドフェスティバル
予選会出場バンド募集
平成28年2／14(日)に行われる江東
バンドフェスティバルの予選会出場
者を募集します▢時 ①11／7(土)②11
／8(日)14：00〜▢場 ①豊洲シビック
センター1階ギャラリー(豊洲2-2-
18)②総合区民センター2階レクホー
ル(大島4-5-1)［参加資格］○予選・
本選の全日程(リハーサルを含む)に
参加できること○区内で活動してい
る、または江東区文化コミュニティ
財団の音楽スタジオを利用している
バンド※区外の方の参加も可○楽器
を演奏し発表できる個人・バンド※
申込時の音源・予選・本選は同じ曲
目とメンバーであること▢費 1団体
500円※本選出場が決定した方は本
選チケット20枚(1バンド)を購入。1
人で出場する場合も同様［審査員］江
東アマチュアバンド活動推進委員会、
音楽ディレクターほか ▢締 10／19
(月)必着▢申 江東区文化コミュニテ
ィ財団各施設(ホームページ(▢HP
http://www.kcf.or.jp/koto)から
も入手可)にある申込書に記入し、
音源(CD・MDなど)を添えて〒135
-0016東陽4-11-3江東区文化センタ
ーへ郵送または窓口で☎3644-8111

芭蕉記念館 秋季文学講習会

▢時 10／29〜12／3の木曜(11／19を除
く全5回)18：30〜20：00▢場 芭蕉記念
館1階会議室(常盤1-6-3)▢人 区内在
住・在勤の方38人(抽選※当選者の
みに手続き書類を郵送)▢費 3,000円
(教材費・資料代等は実費) ▢内 ｢江
戸の絵本『草双紙』の世界-木場生ま
れの山東京伝・京山を中心に｣▢師
津田眞弓(慶應義塾大学経済学部教
授) ▢締 9／24(木) ▢申 電話、窓口ま
たはファクスに①講座名②郵便番号
・住所③氏名(ふりがな)④電話・フ
ァクス番号を記入し、芭蕉記念館へ
℻3634-0986、☎3631-1448
深川江戸資料館 情緒を満喫
｢長屋の江戸小歌｣
常設展示室の長屋にある、三味線
の師匠・おしづさんの家で、小歌の
練習風景を再現します▢時 9／27(日)
14：00〜15：00［出演］江戸小歌市太郎
と一門▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河
1-3-28)☎3630-8625
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自宅での安全な入浴方法について、訪
問入浴の担当者が実技を交えて説明
します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・9／16(水)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。区内在住・在勤で介護を行っている方など

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

10／24(土)
13：30
〜15：00

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

10／17(土)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

冬に多く発生する感染症に対し早め
の準備をしましょう。予防方法につ
いて、看護師が説明します。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

10／24(土)
14：00
〜15：30

高齢者の健康管理で大切なポイント
や異常発見時の対処法について、看護
師が説明します。

20人

自分らしいエンディングの迎え方や
最近の葬儀事情について、葬儀会社の
担当者が説明します。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

10／17(土)
14：00
〜15：30

尿失禁予防体操を体験してみません
か。誰もが気になる尿失禁について、
作業療法士が説明します。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

10／17(土)
14：00
〜15：30

認知症サポート医による認知症何でも相
談と、家族介護者の交流会

グランチャ東雲
(東雲1-9-46)

10／22(木)
13：30
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 9／17(木)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の症状や接し方等についての認知
症看護認定看護師による講話と、家族介
護者の交流会

特別養護老人ホー
ムあじさい(東砂4
-20-15)

10／7(水)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

豊洲長寿サポート
センター
☎5859-0566

東砂長寿サポート
センター
☎5857-8243

申込・問合先

東京書籍数学
東京書籍

光村図書出版国語

理科

発行者教科

光村図書出版書写
東京書籍地理
教育出版歴史
東京書籍公民
帝国書院地図

三省堂英語

教育出版音楽
発行者教科

教育出版器楽
開隆堂出版美術

学研教育みらい
保健
体育

開隆堂出版技術
開隆堂出版家庭

夏
休
み
が
終
わ
り
ま
し
た
︒
小

学
生
の
こ
ろ
と
は
違
っ
て
︑
外
出

の
機
会
が
ず
い
ぶ
ん
増
え
た
夏
で

し
た
︒
部
活
の
友
達
や
気
の
合
う

仲
間
た
ち
と
︑
着
実
に
友
情
を
深

め
た
よ
う
で
す
︒

﹁
～
な
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
？
﹂
な
ど
︑

微
妙
な
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ

ン
で

延
々
と
話
し
込
ん
で
い
ま
す
︒
ま

た
︑
洋
服
や
持
ち
物
等
を
友
達
と

同
じ
よ
う
に
そ
ろ
え
︑
意
識
し
合

っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
︒

同
じ
ノ
ー
ト
や
ペ
ン
で
い
っ
ぱ
い

珍
し
い
こ
と
に
︑
宿
題
が
食
卓

に
広
が
っ
て
い
ま
す
︒
ノ
ー
ト
も

何
冊
か
出
て
い
ま
す
︒
そ
の
�
冊

を
手
に
取
っ
て
み
る
と
︑
英
語
や

社
会
や
数
学
の
内
容
が
ご
ち
ゃ
混

ぜ
に
書
か
れ
て
い
ま
す
︒
絵
文
字

や
落
書
き
は
丁
寧
で
す
が
︑
肝
心

の
授
業
内
容
は
ス
カ
ス
カ
で
す
︒

先
生
の
板
書
を
き
ち
ん
と
写
す
の

は
︑
授
業
の
基
本
だ
と
思
う
の
で

す
が
⁝
︒
ま
た
︑
ペ
ン
ケ
ー
ス
は
︑

同
じ
色
や
種
類
の
ペ
ン
や
マ
ー
カ

ー
で
膨
ら
ん
で
い
ま
す
︒﹁
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
使
う
の
？
﹂
と
尋

ね
る
と
︑﹁
お
母
さ
ん
に
は
分
か

ら
な
い
の
！
﹂
と
︑
け
ん
も
ほ
ろ

ろ
で
す
︒
ノ
ー
ト
で
も
ペ
ン
で
も
︑

似
た
よ
う
な
も
の
を
ど
う
し
て
た

く
さ
ん
集
め
た
が
る
の
で
し
ょ
う
︒

ノ
ー
ト
が
ほ
し
い
か
ら
お
金
を

あ
る
朝
︑
登
校
間
際
に
︑
ノ
ー

ト
を
買
う
か
ら
お
金
が
ほ
し
い
と

言
い
出
し
ま
し
た
︒
流
行
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ノ
ー
ト
を
友
達
と
買
い

そ
ろ
え
た
い
よ
う
で
す
︒

使
い
切
っ
て
い
な
い
ノ
ー
ト
が

あ
る
で
し
ょ
う
と
言
っ
て
も
︑
聞

く
耳
を
持
ち
ま
せ
ん
︒
む
し
ろ
︑

不
満
を
ぶ
つ
け
る
始
末
で
す
︒

こ
の
よ
う
な
と
き
は
⁝

○
実
用
性
よ
り
お
し
ゃ
れ
感
覚
で
︑

文
房
具
を
集
め
る
今
時
の
環
境

を
理
解
す
る
︒
で
も
︑
む
や
み

に
買
い
与
え
な
い
︒

○
ノ
ー
ト
の
乱
れ
は
学
ぶ
意
欲
の

低
下
と
受
け
止
め
る
︒
た
だ
︑

教
科
に
よ
っ
て
は
既
存
の
プ
リ

ン
ト
が
中
心
の
場
合
も
あ
る
の

で
︑
プ
リ
ン
ト
が
き
ち
ん
と
フ

ァ
イ
ル
さ
れ
︑
資
料
化
さ
れ
て

い
る
か
を
確
認
す
る
︒

○
�
教
科
�
ノ
ー
ト
は
原
則
︒
き

ち
ん
と
書
く
と
授
業
も
楽
し
く

な
る
︒
�
冊
に
複
数
の
教
科
内

容
を
書
く
不
都
合
さ
を
一
緒
に

考
え
る
︒
マ
ー
カ
ー
を
引
い
た

り
︑
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
チ

ェ
ッ
ク
し
た
り
し
て
お
け
ば
復

習
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
る
こ
と
を

伝
え
る
︒

○
授
業
ノ
ー
ト
と
落
書
き
ノ
ー
ト

を
区
別
さ
せ
︑
学
び
と
遊
び
の

線
引
き
を
さ
せ
る
︒

○
文
房
具
を
最
後
ま
で
使
い
切
る

達
成
感
を
経
験
さ
せ
る
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

�
月

日
︵
木
︶
に
オ
ー
プ
ン
す

24

る
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
︑
天

の
四
方
の
方
角
を
つ
か
さ
ど
る
と
い

わ
れ
︑
中
国
古
代
の
思
想
に
由
来
す

る
﹁
四
神
﹂
の
一
つ
で
あ
る
﹁
白
虎
﹂

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
ま
す
︒

区
内
に
は
︑
平
成
�
年
に
北
の
﹁
玄

武
﹂︑
平
成
�
年
に
東
の
﹁
青
龍
﹂︑

平
成

年
に
南
の
﹁
朱
雀
﹂
の
モ
ニ

18

ュ
メ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

そ
し
て
今
回
︑
西
の
﹁
白
虎
﹂
が
完

成
し
た
こ
と
に
よ
り
︑
す
べ
て
の
四

※
ロ
ー
タ
リ
ー
の
中
央
に
あ
る
た
め
︑

歩
道
か
ら
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覧
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だ
さ
い
︒

﹇
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虎
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セ
ン
タ
ー

︵
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洲
�
︱

�
︱

︶
※
�

月

日
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︶
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︵
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武
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園
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶
※
﹁
は
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亀
﹂
は
玄
武
に

21見
立
て
て
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さ
れ
て
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ま
す
︒
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施
設
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全
課
庶
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区
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︑
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｢やさしさが 走るこの街 こ
の道路｣をメインスローガンに秋
の全国交通安全運動が行われます。
運動の基本を｢こどもと高齢者の
交通事故防止｣として、次の4つの
重点を定めています。
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止(特に、
反射材用品等の着用の推進及び
自転車前照灯の点灯の徹底)
○後部座席を含めた全ての座席の
シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止
また、期間中の9／30(水)は｢交

通事故死ゼロを目指す日｣です。
交通事故の加害者にも被害者にも
ならないよう、一人ひとりが交通
ルールを守り、交通事故を防ぎま
しょう。
▢問 交通対策課交通係☎3647-
4784、深川警察署交通総務係☎

3641-0110、城東警察署交通総務
係☎3699-0110、東京湾岸警察署
交通総務係☎3570-0110

▲浸水被害を防ぐために進められている江東幹線工事

今回のツアーテーマは｢防災｣です。
区内の防災施設をめぐることで、江東
区の防災機能の発展を学びます。目玉
は、江東幹線工事(下水道工事)現場の
見学です。リフトで一気に地下約30m
まで降り、普段入ることのできない工
事中の下水道管内部へ。そのほか、木
場公園の防災設備や、扇橋閘門等を見
学します。
▢時 ▢内 右表のとおり▢人 3時間程度ま
ちあるきができる小学4年生以上の方、
各20人(申込順。高校生以下は保護者
同伴)▢費 500円(保険代ほか)※小学生
以下無料［注意］下水道の工事現場見学
では一部足場の悪い場所がありますの

で、杖などをご利用の方はご参加いた
だけません。また、工事用のエレベー
ターで地下約30mまで移動します。動
きやすく、多少汚れても良い服装でご
参加ください▢申 9／15(火)9：00から電
話で江東区文化観光ガイド事務局(江
東区観光協会内)☎6458-7410

木場駅(出発)→洲崎神社→木場公園南
側→江東幹線工事(下水道工事)現場→
木場公園北側(防災設備見学)→扇橋公
園(水準標)→扇橋閘門→児童会館(解
散)※すべて徒歩です

主な
見所

出発時間10分前までに東京メトロ東西
線木場駅沢海橋方面(西船橋方面寄り)
改札

集合

9／26(土)出発時間①9：15②12：45③14：
15日時

▲いいものいっぱい！東北の魅力がたくさんあります

昨
秋
好
評
だ
っ
た
東
北
地
方
の
皆

さ
ん
に
よ
る
﹁
東
北
物
産
展
﹂
が
今

年
も
開
催
さ
れ
ま
す
︒
今
回
は
山
田

町
・
平
泉
町
の
物
産
品
販
売
と
﹁
東

北
コ
ラ
ボ
八
幡
ち
ゃ
ん
こ
﹂
を
メ
イ

ン
に
被
災
地
の
復
興
を
後
押
し
ま
す
︒

な
お
︑
収
益
は
被
災
地
の
方
々
に
還

元
さ
れ
ま
す
︒
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日
︵
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時
～
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午
後
�
時
︑

日
︵
日
︶
午
前
�
時

27

～
午
後
�
時
※
売
り
切
れ
し
だ
い
終

了

▢場
富
岡
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︵
富
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︱

︱

�
︶

20▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
被
災
地
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期
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ク
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