
［2面］若者の採用を予定する区内中小企業を募集 ［3面］国民健康保険証を

一斉更新 9月中旬に新しい保険証を発送 ［9面］江東区職員募集(看護師)

今号の
主な内容
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▲パンフレットを見ながら、家族みんなで防災用品を確認！

家庭・屋内の安全点検
家具の上に、転倒・落下しやすい物を置いていませんか

大きな家具や寝室の近くの家具で固定していないものはありませんか

ガラスが飛び散らないよう、飛散防止フィルムや粘着テープを張っていますか

住宅用火災警報器をつけていますか

消火器などの消火器具を置いていますか

備蓄品の点検・準備
生活必需品や食料を最低3日分、可能な限り1週間分備蓄していますか

食料(非常食など)

水(1人約3リットル／日)

こども用の備蓄(粉ミルクなど)

医薬品(けがの応急手当、常備薬、目薬など)

生活用品(衣類、下着、携帯用トイレ、紙おむつなど)

ライフラインが停止した場合に必要なもの(携帯ラジオ、懐中電灯など)

貴重品等を持ち出すための袋(リュックサックなど)

安否確認・避難方法の確認
避難ルートを確認していますか

家族との集合場所や安否確認方法を決めていますか

171(災害用伝言ダイヤル)、災害時伝言板は使えますか

近隣の避難場所・避難所はわかりますか

防災マップで避難場所・避難所を調べることができます

［防災マップ配布場所］こうとう情報ステーション(区役所2階)、防災課(区役

所隣防災センター4階)、各出張所・図書館

※区ホームページからもご覧になれます。

9／10(木)〜23(水・祝)豊洲文化センター内
の証明書自動交付機を休止 (詳細 7面)

水道水の保存方法、冷蔵・冷凍庫内の食材の活
用、備蓄食品レシピなど、日常生活の中でできる
｢1週間程度の食の備え｣と、｢3日分程度の食の備
え｣のパンフレットを配布しています。
［配布場所］こうとう情報ステーション(区役所2
階)、防災課(区役所隣防災センター4階)、保健所、
各保健相談所、健康づくり応援
店(右のステッカーが目印)※区
ホームページにも掲載していま
す ▢問 健康推進課栄養指導担当
☎3647-6713

大正12年9月1日の関東大震災による被害を教訓として、

毎年9月1日が防災の日、8／30〜9／5が防災週間に指定され

ています。災害から安全、安心を守るためには、行政によ

る｢公助｣だけでなく、自分の命は自分で守る｢自助｣、自分

たちのまちは自分たちで守る｢共助｣が必要です。

右記の防災対策チェックリスト等で家庭の防災対策を点

検するとともに、地震が発生した時の行動を確認し、自分

自身や家族の身の安全を図りましょう。

▢問 防災課災害対策係☎3647-9587

東京都は、家庭で首都直下地震等のさまざまな
災害に対する備えができるよう、9／1から、日常的
に活用できる防災ブック｢東京防災｣を一家に一冊
郵便ポストへお届けしています。
地震をはじめとした災害ごとに、起こり得る危

機や取るべき行動など、災害時に役立つ知恵や工
夫などを掲載しています ▢問 防災ブック｢東京防
災｣コールセンター☎0570-02-8031(平日10：00〜
19：00※12／25(金)まで)、東京都総務局防災管理
課☎5388-2453
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［3面続き］枝川(枝川1-8-15-101)☎5634-0158、亀戸☆(亀戸6-16-7)☎5627-2525、亀戸北(亀戸4-21-13)☎5626-0671、大島☆(大島6-14-4-103)☎5628-0541、大島西(大島4-1-37)☎3636-9857、大島東(大
島9-6-16)☎5836-5301、南砂☆(南砂2-3-5-102)☎3640-9851、北砂西(北砂2-1-16)☎3615-4860、新砂(新砂3-3-37)☎5653-1735、東砂☆(東砂4-16-12)☎5857-8243、北砂東(北砂6-20-30)☎5606-1744

家具転倒防
止器具障

害
者
世
帯

※障害者のみの世帯または、同居の家族が65歳以上の世帯であること

防災ベッド

身体障害者手帳1級
・2級の方のいる世
帯(※)

防災ベッド

65歳以上の高齢者
のみの世帯の方

家具転倒防
止器具

高
齢
者
世
帯

対象区分

高齢者支援課在宅福祉係(区役所3階8番)
☎3647-4319
各長寿サポートセンター・各長寿サポート(本紙2・3面
下部参照)

申込・問合先

障害者支援課(区役所隣防災センター2階15・16番)
身体障害相談係☎3647-4953
愛の手帳相談係(家具転倒防止器具のみ)☎3647-4954

身体障害者手帳1級
・2級、愛の手帳1度
〜3度の方のいる世
帯(※)

防
災
用
品
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
災
害
に
備
え
︑
防
災
用
品

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒
詳
細

は
防
災
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ

ー
�
階
︶
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
各
出
張

所
に
あ
る
チ
ラ
シ
﹁
防
災
用
品
あ
っ

せ
ん
の
ご
案
内
﹂
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
あ
っ
せ
ん
品
﹈防
災
セ
ッ
ト
︑
ヘ
ル

メ
ッ
ト
︑
家
具
転
倒
防
止
器
具
︑
ア

ル
フ
ァ
化
米
︑
保
存
水
︑
災
害
用
ト

イ
レ
な
ど

品
目

27

﹇
申
し
込
み
で
き
る
方
﹈区
内
在
住
・

在
勤
の
方

﹇
納
品
﹈自
宅
ま
た
は
勤
務
先
︵
い
ず

れ
も
区
内
に
限
る
︶
に
配
送
し
ま
す
︒

注
文
生
産
品
も
あ
り
︑
お
届
け
に
�

か
月
程
度
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

﹇
支
払
方
法
﹈配
送
時
に
代
金
引
換

▢申
は
が
き
ま
た
は
チ
ラ
シ
に
付
属

の
専
用
は
が
き
に
︑
住
所
︵
住
所
と

配
送
先
が
異
な
る
方
は
配
送
先
も
)

・
氏
名
・
電
話
番
号
・
品
番
号
・
品

名
・
数
量
を
記
入
し
︑
〒

︱

葛

125

0042

飾
区
金
町
�
︱



︱

東
京
都
葛
飾

20

福
祉
工
場
﹁
江
東
区
防
災
用
品
あ
っ

せ
ん
係
﹂
へ
※
フ
ァ
ク
ス
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
︒
詳
細
は
︑
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

区
で
は
︑
地
震
等
の
い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
︑
高
齢
者
・
障
害
者
の

世
帯
に
対
し
︑
次
の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
下
表
の
申
込
・
問
合
先
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
︑
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
︒

家
具
転
倒
防
止
器
具
を

無
料
で
設
置

転
倒
防
止
器
具
で
家
具
を
固
定
し

倒
れ
に
く
く
す
る
こ
と
で
︑
地
震
の

際
に
︑
室
内
に
い
る
人
が
家
具
の
下

敷
き
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
︒

▢内
た
ん
す
・
食
器
棚
な
ど
の
家
具

に
︑
�
点
ま
で
無
料
で
設
置

﹇
利
用
条
件
﹈○
過
去
に
本
事
業
で
設

置
を
行
っ
て
い
な
い
世
帯
○
借
家
の

場
合
︑
建
物
所
有
者
の
了
解
を
得
て

い
る
こ
と

▢人

▢申
下
表
の
と
お
り

防
災
ベ
ッ
ド
設
置
費
用
の

一
部
を
助
成

就
寝
中
に
地
震
に
襲
わ
れ
住
宅
が

倒
壊
し
て
も
︑
安
全
な
空
間
を
確
保

す
る
た
め
の
﹁
防
災
ベ
ッ
ド
﹂
の
設

置
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
︒

区
内
に
あ
る
深
川
・
城
東
の
消
防

団
は
︑
仕
事
や
学
業
な
ど
の
か
た
わ

ら
︑﹁
わ
が
ま
ち
を
災
害
か
ら
守
る
﹂

と
い
う
使
命
感
の
も
と
︑
地
域
防
災

の
要
と
し
て
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

平
常
時
に
は
︑
火
災
か
ら
住
民
を

守
る
た
め
の
火
災
予
防
や
広
報
活
動
︑

地
域
の
防
災
行
動
力
を
高
め
る
た
め

の
応
急
救
護
な
ど
の
指
導
を
行
い
ま

す
︒東

日
本
大
震
災
以
降
︑
消
防
団
の

果
た
す
役
割
が
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ

て
お
り
︑
地
域
防
災
に
お
い
て
は
︑

欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
︒

消
防
団
へ
の
入
団
資
格

消
防
団
員
の
入
団
資
格
は
︑
各
消

防
団
の
区
域
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
方
︵
事
業
所
団
員
︶
で
︑

心
身
と
も
に
健
康
な

歳
以
上
の
方

18

で
す
︒
学
生
で
も
女
性
で
も
参
加
し

た
い
と
い
う
方
は
入
団
で
き
ま
す
︒

消
防
団
に
関
す
る
詳
細
は
︑
お
近
く

の
消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒▢問

深
川
消
防
署
︵
木
場
�
︱

︱

18

︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

10
城
東
消
防
署
︵
亀
戸
�
︱

︱

42

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢内
東
京
都
が
指
定
す
る
防
災

ベ
ッ
ド
本
体
︑
設
置
お
よ
び
設

置
面
の
補
強
工
事
費
用
の
�
割

︵
限
度
額

万
円
︶
を
助
成

27

﹇
利
用
条
件
﹈

①
昭
和

年
�
月

日
以
前
に

56

31

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
︵
平
屋

ま
た
は
�
階
建
の
戸
建
住
宅
︑

併
用
住
宅
︑
長
屋
ま
た
は
共
同

住
宅
︶
に
居
住
し
︑
防
災
ベ
ッ

ド
の
設
置
場
所
を
�
階
に
確
保

で
き
る
②
年
間
所
得
世
帯
合
計

︵
前
年
分
︶
が
�
�
�
万
円
以

下
の
世
帯
③
江
東
区
民
間
建
築

物
耐
震
改
修
等
助
成
︵
耐
震
診

断
除
く
︶
を
利
用
し
て
い
な
い

④
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑤
本
事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け

て
い
な
い

▢人

▢申
下
表
の
と
お
り

正
規
雇
用
さ
れ
て
い
な
い

歳
以

29

下
の
区
民
を
対
象
に
︑
�
か
月
半
の

研
修
︵
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
︑
Ｐ
Ｃ
ス

キ
ル
等
︶
後
に
︑
区
内
の
中
小
企
業

で
約
�
か
月
就
業
実
習
し
︑
実
習
先

企
業
へ
の
正
規
雇
用
を
目
指
し
ま
す
︒

採
用
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぎ
な
が
ら

若
手
人
材
を
採
用
し
ま
せ
ん
か
？
※

区
が
︵
株
︶
パ
ソ
ナ
︵
許
可
番
号
13

︱

�
�
�
�
�
�
・
ユ
︱

�
�
�
�

�
�
︶
に
委
託
し
行
っ
て
い
ま
す
︒

﹇
募
集
条
件
﹈

○
江
東
区
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
営

業
所
が
あ
る
︵
中
小
企
業
基
本
法

に
規
定
さ
れ
る
︶
中
小
企
業

○
本
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
し
︑
就
労

体
験
生
の
受
入
後
︑
正
規
雇
用
で

の
採
用
を
検
討
す
る
中
小
企
業

﹇
就
業
実
習
期
間
﹈

月
中
旬
～
平
成

11

年
�
月
︵
最
長
約
�
か
月
半
︶
※

28

区
で
は
︑
江
東
区
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
︑﹁
江
東
区


�
�
�
表
彰
﹂

を
実
施
し
ま
す
︒


�
�
�
と
は
︑

歳
に
な
っ
て
も

本
以
上
自
分
の

80

20

歯
を
保
と
う
と
い
う
健
康
づ
く
り
の

目
標
で
す
︒

本
以
上
自
分
の
歯
が

20

あ
る
と
︑
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
達
成
に
は
︑
か

か
り
つ
け
歯
科
医
と
と
も
に
︑
日
ご

ろ
か
ら
︑
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
︒
区
内

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
の
推
薦
に
よ

り
︑

月

日
︵
木
︶
に
表
彰
式
を

11

12

行
い
ま
す
︒
応
募
者
多
数
の
場
合
は
︑

表
彰
状
等
の
発
送
に
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
は
︑

月
か

10

ら
開
講
す
る
秋
の
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
︒
詳
細
は
︑
館
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
.y
m
c
a
.o
r.

HP
jp
/
g
ra
n
c
h
a
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

区
内
各
所
に
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
て

い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
期
間
﹈

～

月
︵
講
座
に
よ
っ
て

10

12

は
開
催
時
期
が
異
な
り
ま
す
︶

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

▢人
①

歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

60

勤
の
方
②

歳
以
上
の
区
民
の
方
※

65

い
ず
れ
も
講
座
ご
と
に
抽
選

▢費
講
座
に
よ
り
異
な
る
︵
有
料
の

講
座
は
開
始
ま
で
に
支
払
い
︶

▢内
①
﹁
カ
ラ
オ
ケ
教
室
﹂
﹁
は
じ

め
て
の
フ
ラ
﹂
﹁
パ
ソ
コ
ン
初
挑
戦

︵
火
曜
日
︶
﹂
﹁
パ
ソ
コ
ン
・
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
︵
木
曜
日
︶
﹂
﹁
工
作
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
﹂
な
ど
を
予
定
②
﹁
食
生
活

充
実
講
座
﹂
﹁
脳
い
き
い
き
散
歩
﹂

▢人
昭
和

年
�
月
�
日
以
前
に
生

10

ま
れ
︑

本
以
上
自
分
の
歯
を
保
っ

20

て
い
る
区
民
︵
昨
年
度
ま
で
に
本
表

彰
を
受
け
た
方
を
除
く
︶

﹇
募
集
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
金
︶
～
25

日
︵
金
︶

▢申
江
東
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
療
機
関
で

▢問
江
東
区
歯
科
医
師
会

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

健
康
推
進
課
歯
科
衛
生
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�




�

﹁
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
グ
ラ
ン
チ
ャ
﹂

﹁
み
ん
な
の
い
き
い
き
ア
ク
ア
﹂﹁
グ

ラ
ン
チ
ャ
・
筋
ト
レ
ア
カ
デ
ミ
ー
﹂

な
ど
を
予
定

▢締
�
月

日
︵
火
︶
消
印
有
効

15

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
②
氏
名
③
年
齢

・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話

番
号
⑥
登
録
済
み
の
方
は
グ
ラ
ン
チ

ャ
カ
ー
ド
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

東
雲
�
︱

�
︱

グ
ラ
ン
チ
ャ
東

0062

46

雲
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が
き
持

参
︶
で

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

区
が
研
修
生
に
給
与
を
支
給
し
ま
す
︒

﹇
企
業
向
け
説
明
会
﹈

▢時
①
�
月

日
︵
水
︶
②
�
月

16

18

日
︵
金
︶
③
�
月

日
︵
木
︶
①
②
は

24

午
前

時
～

時
半
③
は
午
後
�
時

10

11

～
�
時
半

▢場
産
業
会
館
︵
東
陽
�

︱

�
︱

︶
18

▢申
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
就
労
支

援
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�


�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.p
a
s
o
n
a
.c
o
.

HP
jp
/
p
r/
k
o
to
/
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［長寿サポートセンター(☆印)・長寿サポート(無印)］白河☆(白河3-4-3-201)☎5646-1541、海辺(海辺12-13)☎3645-6761、住吉(住吉1-17-11)☎3635-0646、冬木☆(冬木16-7)☎5639-9121、古石場(古石場
2-14-1-101)☎3641-2801、東陽☆(東陽6-2-17)☎5665-4547、東陽南(東陽2-1-2)☎5690-2800、塩浜(塩浜2-7-2)☎5617-6213、豊洲☆(豊洲4-1-1-802)☎5859-0566、東雲(東雲2-2-29)☎3527-7263、

�
月

日
︑
区
立
有
明
小
・
中
学

31

校
舎
が
木
材
利
用
に
大
き
く
貢
献
し

た
と
︑
木
材
利
用
推
進
中
央
協
議
会

主
催
の
︑
木
材
利
用
優
良
施
設
審
査

に
お
い
て
︑
施
工
・
設
計
業
者
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
︑
本
区
が
施
主
と
し

て
同
協
議
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
︒
全
国
多
数
の
施
設
か
ら
の
受
賞

で
あ
り
︑
受
賞
理
由
も
﹁
都
市
地
域

の
校
舎
で
の
木
材
利
用
の
モ
デ
ル
ケ

ー
ス
︒
学
校
で
木
に
触
れ
る
こ
と
で

木
の
良
さ
が
実
感
で
き
︑
普
及
効
果

の
高
い
校
舎
﹂
と
の
こ
と
で
︑
﹁
江

東
区
公
共
建
築
物
等
に
お
け
る
木
材

利
用
推
進
方
針
﹂
を
つ
く
り
︑
木
材

産
業
を
地
場
産
業
と
す
る
本
区
に
と

っ
て
︑
う
れ
し
い
知
ら
せ
で
し
た
︒

さ
ら
に
�
月
�
日
に
は
︑
�
か
所

目
の
江
東
湾
岸
サ
テ
ラ
イ
ト
保
育
園

の
本
園
が
︑
第
�
回
キ
ッ
ズ
デ
ザ
イ

ン
賞
の
少
子
化
対
策
担
当
大
臣
賞

︵
優
秀
賞
︶
を
受
賞
し
た
と
の
報
告

が
入
り
ま
し
た
︒
実
際
の
受
賞
者
は

建
設
業
者
と
保
育
所
運
営
事
業
者
の

皆
さ
ん
で
し
た
が
︑
そ
の
審
査
評
に

は
﹁
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に

隣
接
し
送
迎
に
便
利
な
分
園
と
︑
こ

ど
も
が
伸
び
伸
び
過
ご
せ
る
本
園
を

送
迎
バ
ス
で
つ
な
ぐ
と
い
う
方
式
は
︑

こ
れ
か
ら
の
都
市
型
の
保
育
施
設
の

あ
り
方
と
し
て
社
会
提
案
性
が
高
い
︒

地
域
に
お
け
る
社
会
課
題
の
解
決
策

を
凝
縮
し
た
好
例
と
し
て
高
く
評
価

し
た
﹂
と
あ
り
︑
ま
さ
に
本
区
の
つ

く
り
あ
げ
た
方
式
そ
の
も
の
が
評
価

さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
担
当
職
員
た
ち

が
︑
地
域
に
出
向
き
た
く
さ
ん
の
意

見
を
伺
い
︑
ゼ
ロ
か
ら
つ
く
り
あ
げ

た
だ
け
に
︑
そ
の
努
力
が
認
め
ら
れ

た
よ
う
で
︑
大
変
う
れ
し
い
知
ら
せ

と
な
り
ま
し
た
︒
こ
の
吉
報
を
糧
に
︑

さ
ら
な
る
事
業
の
充
実
を
図
り
︑
特

に
保
育
待
機
児
童
の
解
消
に
つ
い
て

は
︑
今
後
と
も
チ
ー
ム
江
東
︑
全
庁

一
丸
と
な
っ
て
積
極
的
に
施
設
整
備

を
図
る
な
ど
︑
皆
で
知
恵
を
し
ぼ
り
︑

よ
り
効
果
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
︒
ご
期
待
く
だ
さ
い
︒

本
区
�
つ
の
事
業
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

大島福祉会館
(大島4-5-1)

福祉会館

☎3647-0108
千田福祉会館
(千田21-18)

☎3646-0461
東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

☎3647-3901
塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

☎3641-9531
古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

☎3685-8208
亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

☎3637-2581

☎3647-8180
東陽福祉会館
(東陽6-2-17)

ふれあいセンター

☎3640-8651
城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

☎5609-8822
亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

☎5624-6030
森下ふれあいセンター
(森下5-11-1)

☎3643-1902
深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
の
有
効
期
限
は
�

月

日
30

︵
水
︶
で
す
︒

月
�
日
︵
木
︶
か
ら

10

使
用
す
る
新
し
い
保
険
証
︵
一
般
用

は
う
ぐ
い
す
色
︑
退
職
者
用
は
藤

色
︶
を
︑
�
月
中
旬
以
降
︑
世
帯
主

あ
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
︒

配
達
時
に
ご
不
在
の
場
合
は
﹁
郵

便
物
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
﹂
が
投

か
ん
さ
れ
ま
す
の
で
︑
必
ず
再
配
達

の
依
頼
を
す
る
か
︑
郵
便
局
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
住
民
登
録
地
に
お
住
ま
い

か
ど
う
か
の
確
認
も
兼
ね
て
い
る
た

め
︑
転
送
不
要
扱
い
で
お
送
り
し
ま

す
︒
現
在
お
住
ま
い
の
住
所
と
住
民

登
録
が
異
な
る
と
き
は
︑
住
民
票
の

異
動
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
︒

旧
保
険
証
は
︑

月
以
降
に
裁
断

10

な
ど
し
て
廃
棄
し
て
い
た
だ
く
か
︑

医
療
保
険
課
ま
た
は
お
近
く
の
出
張

所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
相
談
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

保
険
料
は
期
限
内
に
納
付
を

国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
︵
各

月
末
日
︶
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
︒
保
険
料
の
納
付
に
は
︑
納
め
忘

れ
の
心
配
も
な
く
︑
便
利
で
安
心
な

口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
各
月
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
︑
分
割

し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と

特
別
の
事
情
が
な
く
滞
納
が
続
く

と
︑
法
令
に
基
づ
き
保
険
証
の
返
還

を
求
め
た
り
︑
保
険
証
の
有
効
期
間

短
縮
︑
財
産
の
差
し
押
さ
え
等
の
滞

納
処
分
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

保
険
証
を
返
還
し
て
い
た
だ
い
た

場
合
︑
代
わ
り
に
﹁
資
格
証
明
書
﹂

を
交
付
し
ま
す
が
︑
資
格
証
明
書
に

よ
る
診
療
は
︑
一
時
的
に
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
︒
受
診
後
︑
医
療

保
険
課
に
保
険
料
納
付
相
談
と
あ
わ

せ
︑
﹁
診
療
費
﹂
︵
保
険
者
負
担
分
︶

の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て
も
保
険

料
の
納
付
義
務
は
継
続
し
ま
す
︒

保
険
料
を
完
納
ま
た
は
滞
納
額
が

著
し
く
減
少
し
た
場
合
は
︑
再
度
︑

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

敬
老
祝
金
贈
呈

喜
寿
︑
米
寿
︑
長
寿
の
方
に
敬
老

祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
︒
地
域
の
民

生
・
児
童
委
員
が
�
月
中
旬
ま
で
に

お
届
け
し
ま
す
︒

敬
老
の
集
い

高
齢
者
の
方
々
の
長
寿
を
祝
福
す

る
﹁
第

回
敬
老
の
集
い
﹂
を
次
の

64

と
お
り
開
催
し
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
テ
ィ
ア
ラ

こ
う
と
う
︵
住
吉
�
︱

︱

︶

28

36

▢内
式
典
︑
演
芸
︵
歌
謡
シ
ョ
ー
等
︶

※

歳
以
上
の
方
に
︑
�
月
中
旬
に

75
招
待
状
を
発
送
し
ま
し
た
︒

高
齢
者
代
表
訪
問

�

月
�

日
︵
火
︶
︑
区
内
に
お
住

ま
い
の
高
齢
者
の
代
表
の
方
を
区
長

が
訪
問
し
︑
長
寿
を
祝
福
し
ま
す
︒

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

江
東
区
に
は
現
在
�
�
�
の
老
人

ク
ラ
ブ
︵
会
員
�
�
︑
�
�
�
人
︶
が

あ
り
ま
す
︒
老
人
ク
ラ
ブ
は
︑
地
域

を
基
盤
と
し
た
自
主
的
・
自
発
的
な

団
体
で
︑
豊
か
な
経
験
・
知
識
・
技

術
を
生
か
し
た
友
愛
実
践
活
動
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
︑
健
康
づ
く
り
や

ス
ポ
ー
ツ
活
動
︑
趣
味
や
学
習
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
歩

行
会
︑
作
品
展
︑
芸
能
大
会
等
︑
区

と
の
共
催
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
広
い
視
野
と

行
動
力
で
︑
新
し
い
時
代
の
魅
力
あ

る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
一
役
買
っ

て
み
ま
せ
ん
か
︒
お
お
む
ね

歳
以

60

上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
高

齢
者
支
援
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

敬
老
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
︵
無
料
︶

区
内
在
住
の
高
齢
者
の
方
を
対
象

に
︑
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
︒
利
用

の
際
に
は
日
本
手
ぬ
ぐ
い
を
�
本
ご

用
意
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

60

﹇
利
用
方
法
﹈各
会
場
の
初
回
実
施
日

の
�
週
間
前
か
ら
利
用
券
を
配
布
し

ま
す
︵
年
度
中
�
人
�
回
に
限
る
︶
︒

ご
希
望
の
方
は
各
福
祉
会
館
・
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
︒
な
お
︑
左
表
に
記
載
の
な
い
施

設
は
︑
今
年
度
は
す
で
に
実
施
済
み

で
す
︒

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
︑
通
常
よ

り
低
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
︒
区

内
ど
の
公
衆
浴
場
で
も
ご
利
用
可
能

で
す
︒
各
浴
場
に
よ
り
営
業
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢場
区
内
公
衆
浴
場

▢人
区
内
在
住

の
満

歳
以
上
の
入
浴
が
可
能
な
方

70

▢費
�
回
�
�
�
円
﹇
利
用
方
法
﹈対

象
の
方
に
交
付
し
て
い
る
﹁
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
引
換
券
︵
は
が
き
︶
﹂
を

区
内
各
浴
場
で
﹁
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
﹂
に
引
き
換
え
︑
利
用
時
に
番
台

︵
フ
ロ
ン
ト
︶
に
﹁
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
﹂
を
提
示
し
︑
入
浴
料
�
�
�
円

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

▢問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
︑
介
護
予
防
の
促
進
︑
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
﹁
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
﹂
で
す
︒
施

設
に
は
︑
プ
ー
ル
︑
浴
室
︑
運
動
ス

ペ
ー
ス
︑
交
流
広
場
等
が
あ
り
︑
高

齢
者
の
健
康
増
進
や
こ
ど
も
と
の
交

流
を
促
進
す
る
た
め
の
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

▢問
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
︵
東
雲
�
︱

�
︱

︶
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

46

福
祉
会
館

高
齢
者
の
憩
い
の
場
と
し
て
︑
民

踊
・
手
芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス

等
講
習
会
や
軽
体
操
︑
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
︑
ま
た
︑
介
護
予
防
の
た
め

の
グ
ル
ー
プ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

教
養
・
健
康
講
座
︑
機
能
訓
練
︑

介
護
予
防
︑
健
康
相
談
等
︑
生
き
が

い
づ
く
り
︑仲
間
づ
く
り
︑健
康
づ
く

り
の
た
め
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

敬老祝金贈呈

2万円
昭和3年生まれ

の方
88歳

3万円
大正6年12／31以

前生まれの方

99歳

以上

1万円

昭和12年9／17〜

昭和13年9／16生

まれの方

77歳

金額対象年齢

敬老の集い

白河・小松
橋地区

富岡地区・東陽・
木場・豊洲地区(辰
巳・東雲・有明を
除く)

9／10
(木)

大島1〜6丁
目、辰巳・
東雲・有明

亀戸、大島7〜9丁
目

9／11
(金)

北砂、東砂
1〜5丁目

南砂、東砂6〜8丁
目、新砂、新木場

9／9
(水)

午後
(13：00開場)

午前
(9：30開場)

日にち

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

10／28(水)

敬老はり・マッサージサービス

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

9／30(水)

11／13(金)
11／27(金)

千田福祉会館
(千田21-18)

12／14(月)

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

大島福祉会館
(大島4-5-1)

9／17(木)

12／2(水)

会場実施日
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9／15
(火)
必着

締切

※教室の会場は、古石場文化センター(古石場2-13-2)となります。

若干名
10／1〜12／3の
木曜(全10回)
9：30〜10：30

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
〒136-0074東砂4-24-1

各33人

10／7〜12／16の
水曜(全11回)
A13：20〜14：50
B15：00〜16：30

深川北スポーツセンター
☎3820-8730
〒135-0023平野3-2-20

50人

10／7〜12／9の水
曜(10／21、11／18・
25を除く全7回)
15：30〜16：30

深川スポーツセンター※
☎3820-5881
〒135-0023平野3-2-20深
川北スポーツセンター内

定員日程場所・申込・問合せ先

5,610円

5,100円

3,570円

受講料

江
東
区
民
ま
つ
り
は
︑
毎
回
多
く

の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
︑
多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
︒

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▢時

月

日
︵
土
)
・

日
︵
日
︶

10

17

18

午
前

時
～
午
後
�
時

▢場
木
場
公

10

園
噴
水
広
場
︵
�
ス
ペ
ー
ス
約
�
㎡
︶

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
�
店
舗
︶

﹇
出
店
資
格
﹈区
内
在
住

歳
以
上
の

18

方
で
︑
当
選
者
本
人
が
説
明
会
に
参

加
で
き
る
こ
と
︒
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
用

の
品
物
︵
タ
オ
ル
・
陶
器
類
な
ど
新

品
で
あ
る
こ
と
︒
衣
類
の
場
合
︑
サ

イ
ズ
は
Ｌ
の
み
︒
動
植
物
・
食
料
品

・
持
ち
運
び
困
難
な
大
き
さ
の
物
は

不
可
︒
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
売
上
金
は
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
︶
の
提
供
が

可
能
で
あ
る
こ
と

﹇
出
店
数
﹈
�
日

店
︵
	
月

日

50

17

︵
木
︶
午
後
�
時
～
江
東
区
文
化
セ

ン
タ
ー
談
話
ロ
ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

11

︱



︶
で
公
開
抽
選
︶

﹇
注
意
﹈重
複
申
込
︵
個
人
・
家
族
含

む
)
・
他
人
名
義
の
申
込
︑
業
者
の

申
込
は
無
効
︒
動
植
物
・
食
料
品
は

出
品
不
可
︒
販
売
に
関
す
る
責
任
は

各
自
が
負
う
こ
と
※
注
意
事
項
を
守

ら
な
い
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

﹇
当
選
者
説
明
会
﹈

月

日
︵
日
︶

10

11

午
後
�
時
半
～
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

小
ホ
ー
ル
︵
住
吉
�
︱

︱

︶

28

36

※
本
人
の
み
参
加
可
︒
当
選
は
が
き

と
本
人
確
認
で
き
る
身
分
証
持
参

※
出
店
料
�
︑
�
�
�
円
の
う
ち
�

�
�
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
︒

︵
出
店
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
返
金
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
残
り
�
︑
�
�
�
円

は
出
店
当
日
の
朝
︑
受
付
で
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
︶

▢締
	
月


日
︵
火
︶消
印
有
効
︒
結

果
は
	
月

日
︵
金
︶
ま
で
に
発
送

25

▢申
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名

②
出
店
希
望
日
︵
両
日
の
申
込
は
無

効
︶
③
住
所
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
﹇
申

込
先
﹈へ

▢問
環
境
整
備
推
進
委
員
会

老
沼

初
め
て
ハ
ー
ブ
栽
培
に
挑
戦
す
る

方
向
け
に
︑
ハ
ー
ブ
の
特
徴
や
活
用

方
法
︑
育
て
方
な
ど
を
体
験
し
な
が

ら
学
ぶ
講
座
で
す
︒
え
こ
っ
く
る
江

東
の
屋
上
庭
園
で
︑
土
づ
く
り
な
ど

を
学
び
︑
ハ
ー
ブ
本
来
の
防
虫
機
能

な
ど
を
生
か
し
て
︑
自
然
と
共
生
し

た
ハ
ー
ブ
を
作
り
ま
す
︒

※
連
続
講
座
の
た
め
︑
全
�
回
に
参

加
で
き
る
こ
と
が
申
込
要
件
と
な
り

ま
す
︒
ま
た
︑
す
で
に
本
講
座
を
受

講
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︑

月

日
︑

月

10

23

11

27

12

日
︑
平
成

年
�
月

日
︑
�
月

25

28

22

日
︑


月

日
︵
金
曜
全
�
回
︶

26

25

午
前

時
～
正
午

10

▢場
え
こ
っ
く
る
江
東

▢人

歳
以
上
の
方

人
︵
区
民
を

16

36

秀
子

☎
・
℻
(


�
�
�
)
�
�


�

▢ｅ
o
in
u
m
a
@
k
a
.b
a
y
n
e
t.n
e
.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹇
一
般
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

17

10

正
午

▢人
区
内
在
住
の
初
心
者

人
24

︵
抽
選
︶

﹇
小
・
中
学
生
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

10

17

～


時

▢人
区
内
在
住
の
小
・
中
学

生
の
未
経
験
者

人
︵
抽
選
︶

24

﹇
シ
ニ
ア
ミ
ッ
ク
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

17

10

午
後
�
時

▢人
区
内
在
住
の

歳
以

55

上
の
ペ
ア

組
︵
抽
選
︶

16

﹇
中
・
高
校
生
シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
﹈

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

18

10

午
後
�
時

▢人
区
内
在
住
の
中
・
高

校
生
の
経
験
者

人
︵
抽
選
︶

32

※
表
彰
等
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

※
い
ず
れ
も

▢場
木
場
公
園
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

▢費
無
料

▢締
	
月


日
︵
火
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
ま
で
︒

両
日
の
申
込
は
無
効
︶
に
①
イ
ベ
ン

ト
名
②
レ
ッ
ス
ン
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

名
③
住
所
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤

電
話
番
号
⑥
性
別
⑦
学
年
⑧
生
年
月

日
︵
保
険
加
入
の
た
め
︶
を
記
入
し

﹇
申
込
先
﹈へ

▢問
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟

三
宅
瞳

☎
(


�


�
)


�
�



世
代
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前
	
時
～

10

18

午
後


時

▢場
豊
住
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
▢人
区
内

13

在
住
の
こ
ど
も
を
含
む
家
族
※
未
経

験
者
の
方
に
は
講
習
会
を
開
催

▢費

無
料

▢締
	
月


日
︵
火
︶消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名

②
住
所
③
参
加
者
全
員
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
)
・
性
別
・
年
齢
④
電
話
番

号
を
記
入
し
﹇
申
込
先
﹈へ

▢問
江
東
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

高
村
芳
江

☎
(


�
�


)




�
�

優
先
し
て
抽
選
︑
当
選
者
に
の
み
連

絡
︶
▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
材
料
費
等

実
費
︶
▢内
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
入
れ

方
︑
ハ
ー
ブ
リ
ー
ス
・
ハ
ー
ブ
ロ
ー

シ
ョ
ン
・
ハ
ー
ブ
バ
ス
作
り
︑
シ
ル

ク
ス
ト
ー
ル
ハ
ー
ブ
染
め
︑
ハ
ー
ブ

オ
イ
ル
作
り
を
予
定

▢師
阿
部
次
子

︵
日
本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
︶
▢保
�
歳
�
か
月
～
未
就
学

児
︵
要
事
前
申
込
︶

▢締
	
月

日
︵
火
︶
必
着

15

▢申
は
が
き
に
①
は
じ
め
て
の
ハ
ー

ブ
教
室
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

・
フ
リ
ガ
ナ
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥

一
時
保
育
希
望
の
場
合
は
お
子
さ
ん

の
講
座
初
回
時
の
月
齢
を
記
入
し
︑

〒

︱

潮
見
�
︱

︱

�
え
こ
っ

135

0052

29

く
る
江
東
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す
︒

☎
(


�
�
�
)
�
�


�

高
齢
者
の
転
倒
防
止
・
寝
た
き
り

予
防
が
目
的
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で

歳
以
上
の
方

60

︵
抽
選
︶
▢申
往
復
は
が
き
に
①
教

室
名
②
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

④
生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別
⑤
電
話

番
号
を
記
入
し
︑
希
望
す
る
各
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口

︵
は
が
き
�
枚
持
参
︶
で

男
性
が
家
族
を
介
護
す
る
際
の
特

有
の
悩
み
や
負
担
を
減
ら
す
心
構
え

や
コ
ツ
︑
利
用
で
き
る
制
度
に
つ
い

て
学
び
ま
す
︒

▢時

月


日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

10

正
午

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

▢人
男
性

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

30

▢師
津
止
正
敏
︵
男
性
介
護
者
と
支

援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

長
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就

学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時

10

要
予
約
︶

▢締
	
月

日
︵
水
︶
必
着

16

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ

ガ
ナ
③
生
ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番

号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス

番
号
⑧
保
育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の

場
合
は
⑨
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ

ガ
ナ
⑩
生
年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら

区
内
の
ビ
オ
ト
ー
プ
を
意
味
す
る

ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー
ス
︵
Ｐ
Ｅ
Ｓ
︶

の
維
持
に
必
要
な
︑
生
物
多
様
性
保

全
の
考
え
方
や
︑
Ｐ
Ｅ
Ｓ
の
管
理
方

法
︑
生
き
も
の
調
査
を
体
験
し
ま
す
︒

自
然
を
守
る
技
術
を
持
ち
︑
自
然
の

大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人

材
を
育
成
す
る
実
践
講
座
で
す
︒

▢時

▢場
上
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
高
校

生
以
上

歳
未
満
の
方

人
︑

歳

30

20

30

以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶

20

▢費
無
料
︵
交
通
費
実
費
負
担
︶

▢締
	
月

日
︵
水
︶

16

▢申
電
話
で
施
設
保
全
課
庶
務
係
※

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す
︒

☎
(


�
�
�
)
�
�
	
	

※PESはポケットエコスペースの略

東大島文化セン
ター第1研修室
(大島8-33-9)

「保全生態学の基礎」
▢師 須田真一(中央大学
理工学部専任研究員)

10／2(金)
19：00〜
21：00
［講義］

東大島文化セン
ター第1・2会議
室(大島8-33-9)

閉講式「話し合おう自
然に対してできるこ
と」▢師 NPO法人ネイ
チャーリーダー江東

11／15(日)
13：30〜
16：30
［講義］

東京環境工科専
門学校(墨田区
江東橋3-3-7)

開講式「都市の生物多
様性と市民活動」▢師
佐藤方博(認定NPO法
人生態工房)

9／28(月)
19：00〜
21：00
［講義］

場所内容日時

第七砂町小学校
会議室(東砂3-
21-5)
荒川・砂町水辺
公園内砂村PES
(東砂3-25地先)

「自然の大切さの伝え
方 (1)」▢師 奇 二 正 彦
(NPO法人生態教育セ
ンター)

11／7(土)
13：30〜
16：30
［講義・実習］

「自然の大切さの伝え
方 (2)」▢師 奇 二 正 彦
(NPO法人生態教育セ
ンター)

11／8(日)
13：30〜
16：30
［講義・実習］

第七砂町小学校
会議室(東砂3-
21-5)
荒川・砂町水辺
公園内砂村PES
(東砂3-25地先)

「自然環境保全実習(1)
身近な自然の調べ方」
▢師 伊藤晴康((有)ゼフ
ィルス)

10／4(日)
13：30〜
16：30
［講義・実習］

「自然環境保全実習(2)
環境管理の実際」▢師
伊藤晴康((有)ゼフィ
ルス)

10／25(日)
13：30〜
16：30
［講義・実習］

［集合場所］
区役所母子像前

「都市のみどり・江東
区の自然・私たちの活
動」▢師 NPO法人ネイ
チャーリーダー江東

11／1(日)
9：30〜
15：30
［バス見学］

ん
ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を

記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

︱

135

0016

11



︵
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
内
︶
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
仮
事
務

所
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
み
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�




)
�


�
�

℻
(
�
�




)
�


�
�

〒135-8383 江東区役所地域振興課

内江東区民まつり中央実行委員会事

務局

☎3647-4963

※往復はがきの申し込みは、必ず｢返

信面宛先｣に、抽選結果返信先の郵便

番号・住所・氏名を記入してくださ

い。

申込先(各イベント共通)
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