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講座・催しもの つづき

中学生体験プログラム

▢時 10／3(土)9：00〜17：00 ▢場 青少
年センター(亀戸7-41-16)▢人 区内
在住・在学の中学生50人(抽選)▢費
無料▢内 救命救急体験・憧れの職業
紹介・ジュニアリーダーとのコミュ
ニケーション体験ほか［主催］江東区
青少年委員会▢締 9／11(金)▢申 電話
で青少年センター☎3681-7334
深川東京モダン館
おきがる講座、圓橘の会
1.おきがる講座(Salon deふかがわ)

▢時 9／15(火)14：00〜15：30▢人 30人
(先着順) ▢費 500円(飲み物代込)

▢内 大横川と大島川西支川▢申 当日
直接会場へ
2.圓橘の会｢落語と法律の噺｣

▢時 9／26(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 ｢帯久〜昔の法廷の
噺｣、弁護士を招いての特別企画｢裁
判官から弁護士に｣※著書プレゼン
ト抽選会あり［出演］三遊亭圓橘、ら
っ好、園尾隆司(弁護士)▢申 9／5(土)
から電話で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 10／10(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込
順) ▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締
10／3(土)※定員になりしだい終了

▢申 9／10(木)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
時雨忌
し ぐ れ き

(芭蕉忌
ば し ょ う き

)大会記念講演会

▢時 10／11(日)14：00〜15：30 ▢場 芭
蕉記念館1階会議室(常盤1-6-3)▢人
80人(申込順)▢費 500円▢内 ｢のざら
し紀行−母の遺髪に会いにゆく旅｣

▢師 井上弘美(俳人、｢汀
みぎわ

｣主宰)

▢申 9／10(木)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
東砂スポーツセンター
ウォーキング講習会
｢正しい歩き方｣を講習会形式で学
び、実践するウォーキング講習会を
行います。ウォーキングは、歩き方
によって運動効果にかなりの差が出
ます。歩き方の基礎を楽しく学びま
す。実践として、参加者の皆さんに
は、屋外を歩いていただきます▢時
9／27(日)9：30〜13：00［コース］仙台
堀川公園、荒川河川敷などを通り、
東大島駅小松川口付近にて解散(約
2.5㎞)▢人 中学生を除く15歳以上の

区内在住・在勤・在学の方70人(申込
順)▢費 300円(保険代含む)▢師 倉方
てる美(日本ウォーキング協会)▢締
9／20(日) ▢申 9／6(日)から東砂スポ
ーツセンター(東砂4-24-1)にある専
用申込書に記入し、費用を添えて窓
口で☎5606-3171
深川北スポーツセンター
フラ教室・チア教室
1.ハワイアン・フラ教室

▢時 10／14〜平成28年3／23の水曜(12
／23・30を除く全22回)11：00〜12：20

▢人 15歳以上(中学生を除く)の初心
者の方60人(抽選)▢費 12,320円
2.フライデー・フラ教室

▢時 10／16〜平成28年3／18の金曜(12
／25、1／1を除く全21回)19：30〜20：
50▢人 15歳以上(中学生を除く)の初
心者の方30人(抽選)▢費 11,760円
3．ガールズ・チア教室

▢時 10／17〜平成28年3／19の土曜(12
／26、1／2を除く全21回)14：30〜15：
50 ▢人 小学生の女の子30人(抽選)

▢費 10,710円
※いずれも▢場 深川北スポーツセン
ター▢締 9／15(火)必着▢申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名・ふりが
な③生年月日・年齢④性別⑤郵便番
号・住所⑥電話番号⑦学年(チアの
み)⑧保護者氏名(チアのみ)⑨区外
在住で区内在勤の方は勤務先・所在
地・電話番号、区内在学の方は学校
名を記入し、〒135-0023平野3-2-20
深川北スポーツセンターへ☎3820-
8730
亀戸スポーツセンター
ハワイアンフラ教室
1.ハワイアンフラ朝コース

▢時 10／20〜12／22の火曜(11／3・24
を除く全 8回) 11：15〜 12：15 ▢費
4,480円
2.ハワイアンフラ夜コース

▢時 10／15〜12／17の木曜(全10回)
19：30〜20：30▢費 5,600円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢人 どなたでも40人(区内在住・
在勤・在学者を優先し、抽選)▢締 9
／17(木)必着▢申 往復はがきに①教
室名②氏名(ふりがな)③住所④年齢
⑤性別⑥電話番号を記入し、〒136-
0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセンタ
ーへ郵送または窓口(はがき1枚持
参)で☎5609-9571
カヌー安全講習会

▢時 9／19(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー▢人 区
内在住・在勤・在学(中学生を除く)
の15歳以上の方5人(抽選)▢費 3,850
円(保険代含む)［持ち物］着替え一式、

飲物、日よけ帽子、筆記具▢内 カヌ
ーの一般公開参加に必要な安全講習
会。1時間の講義と旧中川での実地
講習▢師 (株)オーエンス指導員▢締
9／10(木)必着▢申 往復はがきに①カ
ヌー講習会参加希望②氏名③住所※
在勤(在学)の場合、会社名(学校名)
と住所④生年月日⑤電話番号を記入
し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポ
ーツセンターへ☎5609-9571
大人のための社会科見学
ウォーキング
見学地周辺をウォーキングし、健
康づくりも兼ねての社会科見学です。
普段ひとりでは見学できない施設を
大人の視点で見聞し、新たな発見を
してみませんか※見学施設の警備の
都合上、身分証明書(運転免許証・パ
スポート・写真付住民基本台帳カー
ド・健康保険証のいずれか)の提示
が必要となります▢時 10／8〜29の木
曜(全4回)13：00〜16：30(予定) ▢集
見学施設周辺▢人 区内在住・在勤の
18歳以上の方30人(抽選)▢費 2,040
円(保険代等含む)※集合場所までの
交通費は自己負担［見学施設］本所防
災館(墨田区横川4-6-6)、防衛省市ヶ
谷地区(新宿区市ヶ谷本村町5-1)、
日本銀行(中央区日本橋本石町2-1-
1)、そなエリア東京(有明3-8-35)※
見学先の行事等により実施日や見学
場所が変更になる場合があります

▢締 9／11(金)必着▢申 往復はがきに
①講座名②郵便番号・住所③氏名(ふ
りがな)④電話番号⑤性別⑥生年月
日・年齢を記入し、〒136-0073北砂
1-2-9スポーツ会館へ☎3649-1701
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(10月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 10／2(金)・17
(土)・31(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診ほか ▢申 9／6(日)9：00
から健康センターに電話または窓口
で☎3647-5402
障害者福祉センター
陶芸教室、料理教室
1．陶芸教室後期

▢時 10／14〜平成28年2／24の第2・4
水曜(12／23を除く全9回)［午前コー
ス］10：00〜12：00［午後コース］13：30
〜15：30▢場 障害者福祉センター2階
作業実習室▢人 区内在住の障害者の

方(詳細はお問い合わせください)各
コース10人(9／12(土)13：30から公開
抽選)▢費 地域活動支援センター事
業利用者負担金(1回につき240円※
生活保護受給者・住民税非課税の方
は免除)、教材費500円(釉薬代等全9
回分)、粘土代(1個 194円)は実費

▢内 手びねりによる作品作り
2．料理教室

▢時 10／15〜平成28年2／18の第3木曜
(全5回)10：00〜13：00 ▢場 障害者福
祉センター2階調理実習室▢人 区内
在住の障害者の方10人(9／12(土)10：
30から公開抽選)▢費 材料費2,500円
(全5回分)実費、地域活動支援セン
ター事業利用者負担金(1回につき
240円※生活保護受給者・住民税非
課税の方などは免除)▢内 バランス
のとれた献立の提案と料理演習
※いずれも▢締 9／11(金)必着▢申 往
復はがきに教室名・住所・氏名・年
齢・電話(ファクス)番号・障害名(病
名)・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ郵送または窓口(はがきを1枚持
参)で☎3699-0316、℻3647-4918
障害者水泳教室

▢時 9／20(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、9／5(土)からス
ポーツ会館にファクスまたは窓口で
℻3649-3123、☎3649-1701
江東ボランティア・センター
傾聴ボランティア養成講座
傾聴活動に関する技術と心構えを
学びます ▢時 10／13〜11／17の火曜
(11／3を除く全 5回) 10：00〜12：30

▢場 高齢者総合福祉センター3階研
修室(東陽6-2-17)▢人 区内在住・在
勤の方30人(抽選)▢費 3,000円(受講
料)▢締 9／18(金)▢申 9／4(金)からは
がき1枚を持参し江東ボランティア
・センター窓口で☎3645-4087
社会福祉協議会 子育て支援講演会
塩浜福祉会館で、子育てに関わる
講演会を開催します ▢時 10／7(水)
13：30〜15：30 ▢場 塩浜福祉会館(塩
浜2-5-20)▢人 区内在住の方40人(申
込順) ▢費 無料［持ち物］室内履き

▢内 子育て支援(こどもの誤飲事故
防止) ▢師 古畑真弓(NPO法人リン
ク・スマイル、理事長)▢申 9／7(月)
から電話で江東区社会福祉協議会地
域福祉推進課☎3640-1200

平成27年度臨時福祉給付金に関するお問い合わせは、江東区臨時福祉給付金コールセンターへ

☎0570-08-9292
きゅうふきゅうふ

［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：15(土・日・祝日・年末年始は除く)※通話料がかかります
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8／30に都立木場公園で行われた江東区総
合防災訓練の模様をお送りします

★江東区総合防災訓練

9／20〜26放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

9／13(日)〜19(土)

9／6(日)〜12(土)

8／30(日)〜9／5(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東湾岸第2サテライト保育事業 平成26年から全国で初めて実施している江東湾岸サテ
ライト保育事業。今年3月に開園した、第2弾となる江東湾岸スマートナーサリースクール
の概要などを紹介します

●区長と話そう！こうと〜く 区内のみどりを育成・保全するため、ボランティアで活動し
ている「みどりのボランティア」のみなさんと山﨑孝明江東区長が意見交換します。どんな
話が飛び出すかな？

9／27(日)〜10／3(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします

●第25回江東少年少女合唱団サマーコンサート 昭和歌謡から合唱曲まで…8／23に江東区文
化センターで開催された江東少年少女合唱団サマーコンサートの様子をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区総合防災訓練 ★
●都立高校って、どんなところ？〜区内の都立高校紹介〜 知っていそうで知らない！？区
内にある都立高校8校について紹介する催しを中心に、各都立高校の特徴を紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版「南部地域の拠点 豊洲シビックセンター」 今月、豊洲駅前にオープンする豊
洲シビックセンターの概要や設備などを紹介します

●ようこそ！マイタウン 区内の町会・自治会の活動や、まちの自慢を紹介します。今回は
東陽・木場地区です

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

9／20(日)〜26(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介す
るシリーズ番組です

●スクエア傑作選 平成20年7月に放送した、永代橋や旧大石家住宅など、区内のさまざまな
遺産を紹介する「江東遺産」を再放送します


