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平成27年度臨時福祉給付金に関するお問い合わせは、江東区臨時福祉給付金コールセンターへ
☎0570-08-9292
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［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：15(土・日・祝日・年末年始は除く)※通話料がかかります
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︑
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︑
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︑
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

24(木)13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

8(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

アルコール相談

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

18(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

29(火)9：30〜11：00

25(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

1(火)14：00〜16：00

2(水)14：00〜16：00

14(月)13：30〜15：30

2(水)・16(水)14：00〜16：00

2(水)・25(金)13：30〜15：30

15(火)13：30〜15：30

28(月)13：30〜15：30

1(火)・15(火)14：00〜16：00

4(金)・24(木)13：30〜15：30

10(木)・29(火)14：00〜15：30

4(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30一般区民

14(月)13：30〜15：30

14(月)・28(月)9：00〜15：30

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

11(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

偶数月に実施

15(火)・17(木)9：00〜15：30

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：00

10(木)・30(水)9：00〜15：30

8(火)
9：00〜10：30

24(木)13：30〜15：30

14(月)・28(月)9：00〜15：30

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成25・26年8月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30

16(水)9：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

10／10(土)13：30〜16：30
平成28年1月〜2月出産予定の方

1(火)・8(火)・16(水)・29(火)

16(水)9：30

30(水)9：30

9(水)・15(火)・30(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

8(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

8(火)・16(水)・29(火)

10(木)9：30

30(水)9：30

9(水)・15(火)・30(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

10(木)・17(木)・30(水)

9(水)・16(水)・30(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

14(月)・29(火)
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︑
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︑
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30

運動できる服装
・水筒・タオル
・運動靴

太極拳のゆったりとした動きを通して、呼吸や内
臓機能を整え精神のリラックスを図ります。
※雨天中止

自宅でも手軽に行えるストレッチや全身を使った
体操を指導します。また、足腰を鍛えるための簡
単な筋力トレーニングも行います。音楽に合わせ
て楽しく体操しましょう。

いきいきリフレ
ッシュ体操
11：15〜12：15

亀戸中央公園で
朝の太極拳
9：30〜10：30

初めての方でも、慣れた方でも楽しめる内容です。
水を動かし、体を動かし、心を動かします。みん
なで楽しく水中ウォーキングや音楽に合わせて身
体を動かしましょう！

やってみよう！
水中うんどう！
9：30〜10：45

亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

(亀
戸

-

-

)

8

22

1

中国の伝統的な健康法で、円に沿った流れるよう
なゆったりとした動作を呼吸法に合わせて行いま
す。全身運動で心と体を癒しましょう。

すこやか太極拳
9：30〜10：30深

川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

(平
野

-

-

)

3

2

20

内容種目・時間場所

運動できる服装
・水筒・タオル
・室内用運動靴

現在の運動機能や足の筋力・バランス能力などの
確認テストとカウンセリングを行います。

ロコモ予防体操
教室
①10：40〜12：00
②13：00〜14：20

運動できる服装
・水筒・タオル
・運動靴

亀戸スポーツセンターからスタートし約2時間で
七福神を巡ります(現地解散)。
※雨天中止

亀戸七福神めぐ
りウォーキング
10：30〜12：30

水着・タオル等

運動できる服装
・室内用運動靴
・タオル・水筒
等

運動できる服装
・水筒・タオル
・室内用運動靴

持ち物

人
(申
込
順
)

50

定員
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お知らせ つづき

｢ふれあいサービス｣協力会員募集
ふれあいサービスは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など
援助が必要な方を対象に、家事や介
護のお手伝いをしてくれる協力会員
(有償ボランティア)を募集していま
す。現在、サービスの利用を希望す
る方が増えています。地域の助け合
いにご協力をお願いします［活動内
容および謝礼金］〇家事援助サービ
ス(食事の支度・洗濯・掃除・買物代
行など)1時間700円または840円○介
護サービス(車いす・外出等の介助、
乳幼児介助など)1時間840円または
1,050円○ランドリーサービス(入院
中の方の衣服、タオルなどの洗濯代
行)1回700円［登録説明会］▢時 9／17
(木)13：30〜16：00▢場 高齢者総合福
祉センター(東陽6-2-17)▢人 18歳以
上の心身ともに健康な方50人(申込
順)※資格・経験・性別・居住地は不
問▢内 事業説明と登録手続き▢申 8／
27(木)から電話で江東区社会福祉協
議会福祉サービス課☎5683-1571

こどもサイエンス教室(後期)
楽しみながら理科の不思議な世界
に触れてみませんか▢時 10／10・31、
11／7・28、12／5(土曜全5回)9：30〜12：
00 ▢場 亀高小学校(北砂5-20-16)

▢人 区内在住の小学4〜6年生24人
(抽選)▢費 無料▢内 結晶作り、割れ
にくいシャボン玉作り、カルメ焼き
作り▢締 9／16(水)消印有効▢申 往復
はがきに①講座名②住所③氏名(ふ
りがな)④性別⑤電話番号⑥学校名
⑦学年⑧保護者名を記入し、〒135-
8383区役所学校支援課学校支援係へ
☎3647-8597
深川東京モダン館
米講座・コドモアソビ
1.ふかがわの米講座｢江戸※深川｣
深川と米にまつわる講義と江戸時
代の米レシピ｢名飯部類｣で紹介され
ているメニューをご賞味できます

▢時 9／12(土)①11：00〜②13：30〜

▢人 各 25人(申込順) ▢費 1,500円

▢内 菜
な

蔬
そ

飯
めし

▢申 8／25(火)から電話で
深川東京モダン館
2.モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見
て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、
してみませんか ▢時 9／12(土)14：00
〜16：00▢費 無料▢申 当日直接会場
へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
障害者福祉センター
健康体操教室・絵手紙教室
1.健康体操教室(3期)

▢時 10／13〜12／15の火曜(11／3、12／
8を除く全8回)10：00〜11：00▢人 区
内在住の障害者の方20人(9／1(火)
13：30から公開抽選)▢費 地域活動支
援センター事業利用者負担金(1回に
つき240円)※生活保護受給者・住民
税非課税の方などは免除▢内 筋力を
鍛える体操やソフトヨガなど▢締 8／
31(月)必着
2.絵手紙教室(後期)

▢時 10／8〜平成28年2／4の第2木曜(2
月のみ第1木曜、全5回)10：00〜12：
00▢人 区内在住の障害者の方20人(9
／4(金)13：30から公開抽選)▢費 教材
費 500円(全5回分)および画材代

4,968円(初めての方のみ)、地域活
動支援センター事業利用者負担金(1
回につき240円)※生活保護受給者・
住民税非課税の方などは免除▢内 季
節のモチーフを使用した作品づくり

▢締 9／3(木)必着
※いずれも▢場 障害者福祉センター
3階会議室▢申 往復はがきに教室名
・住所・氏名・年齢・電話(ファクス)
番号・障害名(病名)・障害の等級を
記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害
者福祉センターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎3699-0316、℻

3647-4918
朗読ボランティア養成講習会
(初心者対象)

▢時 10／7〜1／13(11／4、12／23・30を
除く水曜全12回)10：00〜12：00 ▢場
高齢者総合福祉センター(東陽6-2-
17)▢人 区内在住で、修了後ボラン
ティア活動のできる方20人(抽選)

▢費 2,000円(受講料) ▢内 発声・発
音・アクセント等［受講希望者ガイ
ダンス(必須)］▢時 9／16(水)10：00〜

▢場 高齢者総合福祉センター3階研
修室(東陽6-2-17)［持ち物］受講決定
通知用のはがき▢締 9／15(火)▢申 8／
24(月)から電話で江東ボランティア
・センター☎3645-4087
児童会館 天体観望会
｢こと座リング状星雲を見よう｣

▢時 9／12(土)▢集 19：30に児童会館2
階ホール(19：45受付終了)▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者に
のみ9／1(火)連絡)※小学生以下は保
護者の申し込みと当日の付き添いが
必要▢費 無料▢師 有賀真由美、山内
康晃▢締 8／30(日)※雨天・曇天の場
合は、2階ホールで星空解説▢申 児
童会館に電話または窓口で☎3633-
6911
少年・少女スポーツクリニック
1.陸上競技の部

▢時 9／19・26、10／10(土曜全3回)9：
00〜13：00▢人 区内在住・在学の小
中学生100人(抽選)▢内 楽しみなが
ら陸上競技の技術を身につけます

▢師 江東区陸上競技協会
2.サッカーの部

▢時 9／19・26、10／10(土曜全3回)13：
00〜17：00▢人 区内在住・在学の小
学4〜6年生40人(抽選)▢内 競技場の
天然芝で行うサッカー教室です［持
ち物］運動しやすい服装、シューズ
(ボールは貸与)▢師 江東区少年サッ
カー連盟
※いずれも▢場 夢の島競技場▢費 無
料▢締 9／7(月)必着▢申 往復はがき
に①講座名②住所③氏名④電話番号
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事
務所へ☎3522-0846、℻3522-0855
江東区民バスケットボール大会
(小学生の部)

▢時 10／4(日)・25(日)、11／3(火・祝)

▢場 スポーツ会館(北砂1-2-9)、有
明スポーツセンター(有明2-3-5)

▢集 9：00▢人 区内在住・在学・在団
の小学生チーム▢費 1チーム1,000円

▢締 9／5(土)▢申 スポーツ振興課ス
ポーツ振興係(区役所4階34番)およ
び各スポーツセンターにある申込書
に記入し、各窓口で［代表者会議］

▢時 9／12(土)18：30〜 ▢場 スポーツ
会館2階会議室※申込チームは必ず
出席し、参加費を持参してください

▢問 スポーツ会館☎3649-1701
硬式テニス・ソフトテニス教室
1.硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行

2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 下表のとおり(抽
選)▢費 8,800円(6、12、16は5,500円)

▢師 日本テニス協会公認指導員・日
本ソフトテニス連盟公認指導員▢締
9／4(金)必着 ▢申 往復はがき(1人1
枚)に①教室名②番号③住所④氏名
(ふりがな)⑤年齢(学年)⑥電話番号
⑦テニス経験の有無⑧レンタルラケ
ットの要不要を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(9月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください▢時 9／8(火)13：15〜
14：00受付 ▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564

スポーツ会館
☎3649-1701
9／12(土)午前、剣道場(各種武道)

の一般公開を中止。ジュニア育成の
ため

証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
下表のとおり証明書自動交付機を
休止。定期点検のため

グランチャ東雲
☎5548-1992
9／3(木)〜6(日)を休館。建物設備
定期点検のため
砂町図書館
☎3640-4646
9／8(火)〜10(木)を休館。図書の
特別整理のため
えこっくる江東
☎3644-7130
9／20(日)を臨時休館。電気設備点
検のため

都産技研 イノベスタ
東京都立産業技術研究センター
(都産技研)は中小企業の技術支援を
行っている試験研究機関です。その
都産技研の産業技術や設備をいろい
ろな形で体験できるほか、工作教室
など科学の楽しさを学ぶことができ
るイベントを実施します ▢時 9／12
(土)10：00〜17：00▢場 東京都立産業
技術研究センター(青海2-4-10)▢費
無料▢内 ふだん入れない施設を一般
公開するイベントです▢申 当日直接
会場へ▢問 都産技研広報室☎5530-
2521▢HP http://www.tiri-innoves
ta.jp

産業会館
楽しくおいしく焼酎セミナー
本格焼酎の知識や、美味しい飲み
方を知っていただくとともに、地域
・企業の皆さんの親睦交流の機会と
して開催します▢時 9／2(水)18：00〜
20：30 ▢場 産業会館(東陽4-5-18)

▢人 区内在住・在勤の20歳以上の方
40人(申込順。1グループ5人まで)

▢費 2,000円▢内［第1部］焼酎セミナ
ー［第2部］親睦懇親会(オードブルと
飲物を用意) ▢締 8／28(金) ▢申 8／25
(火)9：00から電話で産業会館☎5634
-0522
さわやかスイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し
ます▢時 9／1〜12／8(9／22、10／13、11
／3・24を除く火曜全11回)9：30〜11：
30 ▢場 スポーツ会館(北砂1-2-9)

▢人 女性10人(申込順) ▢費 9,000円
(保険料込)▢申 8／26(水)から電話で
江東区水泳連盟(羽

は

下
が

)☎070-5541-
9077
ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し
ます ▢時 9／4〜12／11(金曜全15回)
18：30〜20：30 ▢場 スポーツ会館(北
砂1-2-9)▢人 男女5人(申込順)▢費
12,000円(保険料込)▢申 8／26(水)か
ら電話で江東区水泳連盟(辻井)☎
090-3243-2053

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

亀戸文化センター9：00〜11：00
9／8(火)

南砂出張所14：00〜16：00

深川江戸資料館9：00〜11：00
9／2(水)

点検場所点検日時

大島出張所14：00〜16：00

16歳以上7人

16歳以上20人

硬式テニス教室(水曜)

11：00〜12：302

小学1〜6年生
20人16：00〜17：006

9／30〜
10／28
(全5回)

9：15〜10：451

9／30〜
11／18
(全8回)

12：45〜14：153

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女
性20人

定員

5
14：45〜15：45

4
4〜6歳(未就
学児)8人

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上7人

16歳以上20人
11：00〜12：308

9：15〜10：457

10／1〜
11／19
(全8回)

14：45〜15：45
10

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女
性20人

定員

小学1〜6年生
20人16：00〜17：0012

10／1〜
10／29
(全5回)

11

12：45〜14：159

4〜6歳(未就
学児)8人

ソフトテニス教室(木曜)

小学1〜3年生
12人16：00〜17：00

9：15〜10：451310／1〜
11／19
(全8回)

16
10／1〜
10／29
(全5回)

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女
性12人

定員

16歳以上12人
11：00〜12：3014
13：20〜14：5015

10／19(月)9／28(月)結果日

9／28(月)9／7(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

平成28年3／22(火)〜平成29年3／31(金)(予定)青少年センター休館
設備の老朽化等による大規模改修工事のため、上記期間中休館します。

▢問 青少年センター☎3681-7334



7 平成27年(2015年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

都営シルバーピア(江東区割当)
の入居者募集
［都営シルバーピア(江東区割当)］あ
き家(65歳以上単身者向4戸)［申込用
紙配布期間］9／1(火)〜9(水)※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］住宅
課(区役所5階2番)、各出張所▢締 9／
14(月)必着▢申 申込用紙に記入し、
〒135-8383区役所住宅課住宅管理係
へ郵送▢問 ☎3647-9464
10月から特定保健指導を開始
江東区国民健康保険に加入してい
る40歳以上の方に6／21から健康診査
を実施しています。この健診を受診
した方のうち、74歳以下でメタボリ
ックシンドローム(内臓脂肪症候群)
が疑われる方やその予備群と考えら
れる方を対象に、10月から特定保健

指導を開始します。対象の方には8
月下旬以降随時、委託業者((株)ベ
ネフィットワン・ヘルスケア)より
ご案内を送付します。ぜひご参加く
ださい▢内 生活習慣病になることを
防ぐため、保健師・管理栄養士等の
専門家による、生活習慣の改善に向
けたサポート。運動や食事等の目標
を立て、継続できるよう的確なアド
バイスを行います▢費 無料［健康診
査をまだ受診していない方へ］忘れ
ずに受診しましょう。平成28年2／20
(土)まで実施しますが、締切り前は
大変混み合いますので早めに受診し
ましょう▢問 医療保険課医療保健係
☎3647-8516
東京港国際海上コンテナターミ
ナルY3 環境影響評価書の縦覧

▢時 8／24(月)〜9／7(月)9：30〜16：30
(各施設の休業日を除く)▢場 温暖化
対策課(区役所隣防災センター6階3

番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、豊洲出張所、豊洲図書館、
東京都環境局環境政策課(都庁第二
本庁舎8階)、東京都多摩環境事務所
管理課(立川合同庁舎3階)▢問 温暖
化対策課環境調整係☎3647-6124、
東京都環境局環境政策課☎5388-
3406
江東区シルバー人材センター
職員(非常勤)募集
［期間］10／1〜平成28年3／31(更新あ
り)▢人 普通自動車免許を有し、現
在運転ができる高校卒業以上の方1
人［勤務場所］高齢者総合福祉センタ
ー2階(東陽6-2-17)［勤務条件］8：30
〜17：15の7時間45分、月18日勤務(土
日祝休。年次有給休暇等あり)［報酬
月額］198,000円(交通費別途支給、
社会保険あり)▢内 受注に関する電
話応対、会員に対する仕事のコーデ
ィネート、パソコン入力等 ▢締 9／2
(水)必着［選考］書類選考および面接。
詳細は、ホームページ(▢HP http://
www.sjc.ne.jp/koto/)掲載の募集
要領を参照▢申 ①履歴書(写真添付)
②職務経歴書(職務経験がある場合)
③志望動機および抱負(直筆、原稿
用紙800字以内)を〒135-0016東陽6-
2-17江東区シルバー人材センター総
務担当へ郵送または持参☎3649-
3533

江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 9／2(水)10：00〜▢場 江東区文化
センター5階第7・8会議室(東陽4-11
-3)▢人 10人(区民の方を優先し、抽
選)▢申 当日9：45までに直接会場へ

▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647
-6124
平成27年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期納期限8／31(月)
平成27年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期分の納期限は8／31
(月)です。お近くのコンビニエンス
ストア・金融機関・郵便局・納税課
(区役所5階7番)・各出張所で期限ま
でに納めてください。納付書をなく
された方は、納税課または各出張所
までお問い合わせください。また、
金融機関のペイジー対応ATM、携
帯電話やパソコンからのクレジット
カード、インターネットバンキング
による納付もできます。口座振替も
これまで通り受け付けていますので、
ぜひご利用ください。詳しくは、納
税通知書に同封しました納付方法の
チラシまたは区ホームページでご確
認ください▢問 納税課収納推進係☎

3647-2063［納付の相談を］納付方法
などの相談は随時行っていますので、
お早めにご連絡ください▢問 納税課
徴収係☎3647-4153
北砂3〜5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会

▢時 9／4(金)13：00〜16：50、28(月)
13：00〜16：50▢場 不燃化相談ステー
ション(北砂4-24-3 2階)▢人 不燃化
特区内で建物の建替え、移転、除却
を検討している方▢費 無料▢申 電話
で不燃化相談ステーション☎6666-
0580▢問 地域整備課不燃化推進係☎

3647-9491
分譲マンション無料相談会

▢時 9／9(水)13：00〜16：00(1件1時間
以内)▢場 区役所5階第51会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員

および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会(要予約)［相談員］マンション管
理士 ▢締 9／4(金) ▢申 8／25(火)から
住宅課住宅指導係(区役所5階1番)に
電話または窓口で☎3647-9473
司法書士による法律相談会(9月)

▢時 ①9／2(水)②9／16(水)※いずれ
も14：00〜16：00(受付13：00〜。混雑
状況により時間内に受付を終了する
場合があります)▢場 ①区役所7階第
73会議室②区役所7階第74会議室

▢人 30人程度(先着順)▢費 無料▢内
相続、遺言、贈与、成年後見、不動
産登記、株式会社等の設立・役員変
更等、金銭問題、その他法律問題

▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法書
士会墨田・江東支部☎3635-1900ま
たは区広報広聴課広聴相談係☎3647
-2364、℻3647-9635
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

夢の島競技場利用再開
改修工事の完了に伴い、9／1(火)
から個人利用、団体貸切利用を再開
します。今回の工事ではトラック・
フィールドともに改修し、快適にご
利用いただけます。利用時間など詳
細はお問い合わせください▢問 屋外
スポーツ施設事務所☎3522-0846
ファミリー・サポート
協力会員募集
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生までの児童の保護
者)を援助する協力会員を募集して
います［活動内容］協力会員の自宅を
利用しての一時預かり、保育園・幼
稚園への送迎、その後の預かりなど
［活動時間］7：00〜22：00(協力可能な
時間内で実施)［登録要件］区内在住
で、20歳以上の心身ともに健康な方。
資格・経験・性別は問いません［謝礼
金］活動時間・曜日により1時間800
円または1,000円［協力会員登録養成
講座(要予約)］▢時 9／17(木)10：00〜
16：40▢場 亀戸文化センター研修室
(亀戸2-19-1カメリアプラザ)▢人 30
人(申込順)▢申 8／26(水)から電話で
ファミリー・サポート・センター事
務局(社会福祉協議会内)☎5683-
1573

4

※8〜10月は東砂福祉会館(東砂7-15-3)では工事のため実施しません。
◎検診機関(区外)による検診の申込は、(公財)東京都予防医学協会または(医社)こころとか
らだの元氣プラザ☎5823-5166へ

検診車による検診(電話申込)10月分
※受付人数に限りがあります。お早めにお申し込みください。

15(木)・22(木)深川南部保健相談所☆
(枝川1-8-15-102)2

14(水)・20(火)・31(土)亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)5

19(月)・20(火)・24(土)・28(水)健康センター
(東陽2-1-1)1

胃がん(午前のみ)

6

検診会場

3(土)19(月)・25(日)・29(木)イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)3

13(火)

17(土)

26(月)

7(水)

肺がん(午前または午後)
☆の会場は午前のみ

2(金)・23(金)・24(土)・27(火)
・31(土)

総合区民センター
(大島4-5-1)

30(金)4(日)・21(水)・29(木)豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

5632-1482

9／22(火・祝)

北砂5-20-7-104

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

あべ歯科医院

3644-9209北砂5-18-6進藤歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

北砂5-14-13 神崎ビル1階

森下5-14-7 スカイラインパレス1階デンタルオフィスワタナベ
9／20(日)

9／13(日)

3632-5503毛利1-9-2渡辺歯科医院

3649-1282北砂3-27-12 フォレスト西大島1階102高橋歯科医院

八ツ繁歯科医院

3631-2066高橋13-15 ナッシュビル4階

9／27(日)

佐藤歯科医院
3646-3521北砂4-20-20田中歯科医院

医療機関名期 日

9／21(月・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

5625-2120住吉2-7-11

3635-4188

3648-4881

森下5-12-11 リバーハイツ2階小林デンタルクリニック

クボキデンタルオフィス
9／23(水・祝)

5669-1581

3648-8181北砂3-1-15 丸ビル北砂2階
3649-1817扇橋2-1-3 ET21ビル2階いもと歯科医院

9／6(日)

3641-1601

3644-3674北砂4-39-8笠原歯科医院

富岡1-22-25安藤歯科医院

市川歯科医院

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。10月分より受付期間が

ひと月ごとに変更になりました。下表で会場と日程を確認のうえ、予約し

てください▢人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：40歳以上の区民の方

▢費 胃がん：500円、肺がん：800円▢申 9／1(火)〜30(水)に(公財)東京都予

防医学協会☎0120-128-331(月〜金曜9：00〜17：00、第1・3・5土曜9：00〜12：

00)月初めは電話が大変混み合います。つながらない場合は☎03-3269-

1134でも受け付けます※6月中旬に対象者に送付した｢健康診査・各種がん

検診・眼科検診｣の通知に、胃がん・肺がん検診のご案内を掲載しています

のでご覧ください▢問 保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487

胃がん・肺がん検診(10月分) 電話予約案内

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
9／12(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

9／1(火)・15(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
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このコンテストの作品のレシピを募集します。本選では、来
場者の得票とパティシエの鎧塚俊彦さんの審査でグランプリが
決まります。1次審査は書類選考になりますので、まずは気軽
に応募してみませんか？▢人 16歳以上のアマチュアの料理愛好
家。個人またはグループ［募集テーマ］あなたのおいしいスイー
ツがx別腹{を満腹に！わたしの自慢レシピ［応募方法］募集要項
および専用の応募用紙に作品(スイーツ)の写真を添付のうえ、
必要事項を記入し、総合区民センターへ郵送または窓口で［応
募用紙配布場所］総合区民センターおよび区内文化センター※
ホームページからもダウンロード可［1次審査］書類審査。工夫、
完成度(外観)をポイントとし本選に選出［審査員］大久保洋子
(元実践女子大学教授)ほか▢費 無料※本選選出者は参加費とし
てチケットを指定枚数購入▢締 9／20(日)必着［本選・実技選考］
本選は11／29(日)開催(16：00開演)。詳細は改めてお知らせしま
す［賞］｢ToshiYoroizuka賞｣ほか［その他］本選のチケット発売
は10／10(土) ▢問 総合区民センター☎3637-2261 ▢HP http://
www.kcf.or.jp/sogo/

▲鎧塚俊彦さん
▲昨年のグランプリ受賞作品
「バナナとナッツのキャラメルケーキ」

▲大人気のはちみつ。売り切れる前にぜひ！

7月に販売し、好評だった江東区役所産はちみつを追
加販売します。しぼってそのまま瓶詰めした、加熱処理
をしていない希少な生はちみつです。ぜひご賞味くださ
い▢時 9／1(火)10：00〜［販売場所］るーくる(区役所2階)、
るーくる西大島(大島4-5-1総合区民センター2階)［販売
価格］1瓶50g入500円(税込) ▢問 区民課区民係☎3647-
8406

2020年東京オリンピック開会式のちょうど
5年前にあたる7／24、将来を担うこどもたち
が主役の記念イベントを江東区文化センター
で開催しました。
第1部ではロンドンオリンピック女子バレ
ーボール銅メダリスト竹下佳江さんと山﨑区
長によるトークイベントの後、オリンピック
・パラリンピック教育推進校18校のこどもた
ちが大会に向けた夢やアイデアを発表しまし
た。第2部では、紙に描いた夢やアイデアを
詰めたタイムカプセルを、区役所前の緑地に
みんなで埋めました。カプセルに込められた
こどもたちの思いが5年後に花開き実現され
るよう、区としても力を尽くしていきます。

▲英語を話せるようになり、道案内をしたり世界
中の人たちと交流したい！

▲山﨑区長(右)、カヌースプリントでパラリンピック出
場を目指す瀬立モニカさん(中央)、竹下佳江さん(左)

▲江戸時代の月見飾り

江戸時代、秋の美しい月をめでる｢月見｣は、武
家・庶民を問わず盛んに行われました。旧暦8月
15日を十五夜、9月13日を十三夜と呼び、2度の月
見が一般的でした。十五夜しか月見をしないこと
を｢片月見｣と呼び、対になっているものの片方を
欠くことを嫌いました。今年の十五夜は9月27日
(日)、十三夜は10月25日(日)です。深川江戸資料
館では、十五夜から十三夜への展示替えをはさみ、
月見飾りを展示します。
▢時［十五夜］9／11(金)〜27(日)［十三夜］9／29(火)
〜10／25(日) 9：30〜17：00(最終入館16：30)

江戸の人々の暮らしを支えたさま
ざまな物売りや、街角を賑わせた大
道芸を、常設展示室・江戸の町並み
の中で再現します。夜明けと共に訪
れる｢あさり売り｣や、｢鋳掛屋｣・｢七
色唐辛子売り｣・｢虚無僧｣・｢南京玉
すだれ｣など、江戸の賑わいを解説
つきでお楽しみください ▢時 9／12
(土)①11：30〜12：10②14：00〜14：40
［出演］日本大道芸・大道芸の会
※いずれも▢費 大人400円、小・中学
生50円※中学生以下の入場は保護者
同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625▲さまざまな物売りが登場

漫才コンビ「母心」漫才コンビ「母心」
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