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平成27年度臨時福祉給付金に関するお問い合わせは、江東区臨時福祉給付金コールセンターへ
☎0570-08-9292

きゅうふきゅうふ

［受付時間］月〜金曜の9：00〜17：15(土・日・祝日・年末年始は除く)※通話料がかかります
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郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
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健
康
診
査
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東
区
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託
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︑
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︒
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保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
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所
に
送
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し
て
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だ
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︒
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新
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児
・
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問
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委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
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発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
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持
ち
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だ
さ
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︒
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︵
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�
か
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児
健
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診
査
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お
知
ら
せ
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同
封
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れ
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い
る
健
康
診
査
受
診
票
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︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒
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成
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生

26
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

24(木)13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

8(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

9月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

アルコール相談

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

18(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

29(火)9：30〜11：00

25(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

1(火)14：00〜16：00

2(水)14：00〜16：00

14(月)13：30〜15：30

2(水)・16(水)14：00〜16：00

2(水)・25(金)13：30〜15：30

15(火)13：30〜15：30

28(月)13：30〜15：30

1(火)・15(火)14：00〜16：00

4(金)・24(木)13：30〜15：30

10(木)・29(火)14：00〜15：30

4(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30一般区民

14(月)13：30〜15：30

14(月)・28(月)9：00〜15：30

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

11(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

偶数月に実施

15(火)・17(木)9：00〜15：30

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：00

10(木)・30(水)9：00〜15：30

8(火)
9：00〜10：30

24(木)13：30〜15：30

14(月)・28(月)9：00〜15：30

14(月)・28(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成25・26年8月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30

16(水)9：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

10／10(土)13：30〜16：30
平成28年1月〜2月出産予定の方

1(火)・8(火)・16(水)・29(火)

16(水)9：30

30(水)9：30

9(水)・15(火)・30(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

8(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

8(火)・16(水)・29(火)

10(木)9：30

30(水)9：30

9(水)・15(火)・30(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

10(木)・17(木)・30(水)

9(水)・16(水)・30(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

14(月)・29(火)
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ら
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﹁
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﹂
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︒
本
講
座

で
は
︑
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︒
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︑
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︑
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︑
行
政
︵
公
助
︶
の
﹁
備
え
﹂
を

学
び
︑
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︑
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運動できる服装
・水筒・タオル
・運動靴

太極拳のゆったりとした動きを通して、呼吸や内
臓機能を整え精神のリラックスを図ります。
※雨天中止

自宅でも手軽に行えるストレッチや全身を使った
体操を指導します。また、足腰を鍛えるための簡
単な筋力トレーニングも行います。音楽に合わせ
て楽しく体操しましょう。

いきいきリフレ
ッシュ体操
11：15〜12：15

亀戸中央公園で
朝の太極拳
9：30〜10：30

初めての方でも、慣れた方でも楽しめる内容です。
水を動かし、体を動かし、心を動かします。みん
なで楽しく水中ウォーキングや音楽に合わせて身
体を動かしましょう！

やってみよう！
水中うんどう！
9：30〜10：45

亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

(亀
戸

-

-

)

8

22

1

中国の伝統的な健康法で、円に沿った流れるよう
なゆったりとした動作を呼吸法に合わせて行いま
す。全身運動で心と体を癒しましょう。

すこやか太極拳
9：30〜10：30深

川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

(平
野

-

-

)

3

2

20

内容種目・時間場所

運動できる服装
・水筒・タオル
・室内用運動靴

現在の運動機能や足の筋力・バランス能力などの
確認テストとカウンセリングを行います。

ロコモ予防体操
教室
①10：40〜12：00
②13：00〜14：20

運動できる服装
・水筒・タオル
・運動靴

亀戸スポーツセンターからスタートし約2時間で
七福神を巡ります(現地解散)。
※雨天中止

亀戸七福神めぐ
りウォーキング
10：30〜12：30

水着・タオル等

運動できる服装
・室内用運動靴
・タオル・水筒
等

運動できる服装
・水筒・タオル
・室内用運動靴

持ち物

人
(申
込
順
)

50

定員


