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江東区民水泳大会

▢時 8／30(日)小学生受付8：00〜8：30、
中学生・高校生・一般・壮年受付12：
30〜13：00(小雨決行)※参加者は必
ず受付し、招集を受けること▢場 越
中島プール(越中島1-3-23)※車での
来場不可▢人 区内在住・在勤・在学
の方(学連登録者は除く)※児童・生
徒の引率は保護者・先生が行うこと
［部別・種目］下表のとおり［出場種
目制限］1人2種目まで。小学生のみ1
人1種目(リレー・メドレーリレーは
除く)。リレー種目は1団体1チーム
(小・中学生は個人・クラブチームで
のリレー参加不可。申込後のメンバ
ー変更不可)▢費 小学生100円、中学
生200円、高校生以上300円▢締 7／15
(水)▢申 スポーツ振興係(区役所4階
34番)、区内各スポーツセンター(深
川スポーツセンターは7／6(月)〜休
館)・夢の島競技場または水泳連盟
事務局(猿江2-14-1)にある申込書
(区ホームページからも入手可)に記
入し、各窓口で※区内小・中学生は
所属学校を経由して申込。所属学校
が参加しない場合および区外の児童
・生徒は個人で申込▢問 スポーツ振
興課スポーツ振興係☎3647-4887、
水泳連盟事務局☎080-5646-4565

江東区民ラジオ体操大会

▢時 7／19(日)6：00〜6：50▢場 木場公
園北地区多目的広場(平野4-6-1)※
雨天の場合は深川北スポーツセンタ
ー(平野3-2-20)▢人 どなたでも※先
着1,000人に参加賞を差し上げます
［主催］江東区・江東区教育委員会・
江東区体育協会［後援］かんぽ生命深
川支店［主管］江東区ラジオ体操連盟

▢申 当日直接会場へ▢問 スポーツ振
興課スポーツ振興係☎3647-4887

江東区民ゴルフ大会

▢時 9／1(火)▢場 若洲ゴルフリンク
ス(若洲3-1-2)▢人 区内在住で18歳
以上のアマチュアゴルファー200人
(男子150人、女子50人)(7／17(金)13：
30〜区役所5階第51会議室で公開抽
選)▢費 12,000円(グリーンフィ・キ
ャディフィ・賞品代・保険料を含む
実費相当分) ▢内 18Hストロークプ
レー(新ぺリア方式)［部別］男子・女
子▢締 7／14(火)必着▢申 往復はがき
(1人1枚、重複申込・名義借り無効)
に①大会名②郵便番号・住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢・生年月日
⑥電話番号(自宅と昼間連絡先)⑦ハ
ンディ(オフィシャルまたはプライ
ベート)⑧キャンセル待ち希望の有
無を記入し、〒135-8383区役所スポ
ーツ振興課スポーツ振興係へ☎3647
-4887

江東区民陸上競技大会

▢時 9／6 (日)8：30集合(雨天決行)

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)※
車での来場不可▢人 区内在住・在勤
・在学の方▢費 小学生100円、中学生
200円、高校生以上300円［部別・種目］
下表のとおり［出場種目制限］1人2種
目まで。ただし、小学生は1人1種目
(いずれもリレーは除く)。小学生の
部(4〜6年生)・中学生の部のリレー
は1団体から3チームまで可※一般の
部は高校生以上参加可、小・中学生
は不可▢締 7／26(日)▢申 スポーツ振
興課(区役所4階34番)、区内各スポー
ツセンター(深川スポーツセンター
は7／6(月)〜休館)、夢の島競技場に
ある申込書に記入し、参加費を添え
て各窓口で※原則として、区内小・
中学生は所属学校を経由して申込、
学校から申し込まない場合は、責任
者または保護者が申込▢問 スポーツ
振興課スポーツ振興係☎3647-4887

東砂SCランニングクラブ2015

11／29(日)の江東シーサイドマラ
ソンに向けて約4か月間、クラブと
して練習をします▢時 7／31(金)〜大
会当日まで(全17回)。練習日は週1
回、金曜(夜間)、土曜(午前)、日曜
(午前)のいずれかを予定※シーサイ
ドマラソン大会への参加は別途申し
込みが必要です▢場 東砂スポーツセ
ンター・大島小松川公園▢人 シーサ
イドマラソンエントリー予定のマラ
ソン初心者25人(初めての受講者・
区内在住・在勤・在学者を優先し、
抽選)▢費 9,000円(トレーニング室
会員証3か月料金を含む)※別途大会
参加費▢締 7／13(月)必着▢申 往復は
がきに①ランニングクラブ2015②郵
便番号・住所③氏名(ふりがな)④年
齢・生年月日・性別⑤電話番号・緊
急連絡先⑥ランニング経験(スポー
ツ歴、マラソン大会参加経験など)
を記入し、〒136-0074東砂4-24-1東
砂スポーツセンターへ☎5606-3171

実業団選手に教わる高校生
バドミントンクリニック

▢時 8／14(金)13：30〜16：30▢場 有明
スポーツセンター7階大体育室▢人
区内在住・在学の高校生でバドミン
トン経験者50人(抽選)▢費 無料▢師
日本ユニシス㈱実業団バドミントン
部▢締 7／12(日)必着▢申 往復はがき
に①講座名②氏名(ふりがな)③学年
・性別④郵便番号・住所⑤電話番号
⑥区内在学の方は学校名を記入し、
〒135-0063有明2-3-5有明スポーツ
センターへ郵送または窓口(はがき
持参)で☎3528-0191

越中島プール水泳教室

1．親子でスイミング

▢人 おおむね3〜6歳の幼児と保護者
20組40人(申込順)［持ち物］アームヘ
ルパー
2．青空スイミング

▢人 ①小学1〜6年生35人②クロール
で25m泳げる小学1〜6年生35人(区
内在住・在学者を優先し抽選)▢内
①クロール25m完泳コース②クロー
ル・平泳ぎレベルアップコース
3．星空スイミング

▢人 高校生以上①10人②15人(区内
在住・在勤・在学者を優先し抽選)

▢内 ①クロール25m完泳コース②4
泳法レベルアップコース(50m単位
の練習を行います)
※いずれも ▢場 越中島プール▢時

▢費 下表のとおり▢締 2は7／17(金)、
3は7／20(月・祝)必着▢申 1は7／5(日)
9：00から越中島プールに電話または
窓口で、2・3は往復はがき(1人1枚)
に①教室名(コース番号)②住所③氏
名(ふりがな)④性別⑤年齢(学年)⑥
電話番号⑦保護者氏名⑧区外在住で
区内在勤の方は勤務先および所在地、
区内在学の方は学校名を記入し、〒
135-0044越中島1-3-23越中島プール
へ郵送または窓口(はがき1枚持参)
で☎5620-0045

夏季小学生水泳教室

▢時 8／3(月)〜7(金)(全5回)①クロ
ール教室16：00〜17：00②平泳ぎ教室
17：00〜18：00 ▢場 スポーツ会館(北
砂1-2-9)▢人 区内在住・在学の小学
生各20人(申込順) ▢費 2,800円 ▢内
①、②ともにA(10mは泳げて25m泳
げない)・B(25m泳げる)コースに分
けて実施▢申 7／6(月)9：00からスポ
ーツ会館に電話または窓口で☎3649
-1701

キッズ・アクアスロン江東2015

トライアスロンのうち2種目(水泳
・ランニング)を行う競技です▢時 8
／1(土)9：00〜12：20(受付7：30〜8：
00) ▢場 越中島プール(越中島1-3-
23)・越中島公園▢人 完走できる健
康な小学生以上の方(下表のとおり)

▢費 小・中学生300円、15歳以上(中
学生を除く)の方510円▢締 7／12(日)
必着▢申 往復はがきに①郵便番号・
住所②氏名(ふりがな)③年齢・学年
・性別④電話番号・緊急連絡先(保護
者氏名)⑤希望クラスを記入し、〒
136-0074東砂4-24-1東砂スポーツセ
ンターへ☎5606-3171

硬式テニス・ソフトテニス教室

1.硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※無料
巡回バスを運行
2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢人 下表のとおり(抽
選)▢費 6,600円(7、14、19は5,500円)

▢師 日本テニス協会公認指導員・日
本ソフトテニス連盟公認指導員▢締
7／17(金)必着▢申 往復はがき(1人1
枚)に①教室名②番号③住所④氏名
(ふりがな)⑤年齢(学年)⑥電話番号
⑦テニス経験の有無⑧レンタルラケ
ットの要・不要を記入し〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846

少年少女柔道初心者教室

▢時 8／9〜30、9／13の日曜(全5回)9：
30〜11：30▢場 スポーツ会館(北砂1-
2-9)▢人 区内在住の小・中学生男女
100人(抽選) ▢費 無料［主管］(一社)
江東区柔道会▢締 7／17(金)必着▢申
往復はがき(1人1枚)に①講座名②住
所③氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥
電話番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏
名(承諾印を押印)⑩柔道着貸出希望
の方は身長を記入し、〒136-0073北
砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-1701

少年少女なぎなた教室

▢時 8／6(木)・7(金)10：00〜16：00(全
2回)▢場 スポーツ会館▢人 区内在住
の小・中学生男女100人(抽選)▢費
無料(昼食持参)［主管］江東区なぎな
た連盟▢締 7／17(金)必着▢申 往復は
がき(1人1枚)に①講座名②住所③氏
名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番
号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名(承
諾印を押印)を記入し、〒136-0073
北砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-
1701

今夏の節電については、日ごろご協力いただいている節電を心がけてください。夏場のエアコンの適温設定(28℃)やフィルターの清掃などをしていただく

など、引き続き無理のない範囲での節電にご協力をお願いします▢問 温暖化対策課☎3647-6124

※壮年の年齢は大会当日満年齢

5,000m（40歳代）・5,000m（50歳
代）・5,000m（60歳以上）（3種目）壮年

100m・200m・800m・3,000m・4
×100mR・110mハードル・走高
跳・走幅跳・砲丸投5kg（9種目）

中学生

100m・400m・800m・1,500m・
5,000m・4×100mR・走高跳・
走幅跳・砲丸投7.26kg（9種目）

一般

男
子

競技種目部門

100m・200m・800m・4×100mR
・100mハードル・走高跳・走
幅跳・砲丸投2.72kg（8種目）

中学生

50m（1〜3年生）・100m（4〜6年
生）・4×100mR・走幅跳（4種目）小学生

50m（1〜3年生）・100m（4〜6年
生）・4×100mR・走幅跳（4種目）小学生

100m・5,000m・走高跳・走幅
跳・砲丸投4kg（5種目）一般

女
子

2人で400円
(入場料込)

7／19(日)
①10：00〜11：00
②11：00〜12：00

親子で
スイミング

費用日程教室名

5,000円
(入場料込)

7／27(月)・29(水)・
31(金)、8／3(月)・
5(水)19：30〜20：30
(全5回)

星空
スイミング

3,750円
(入場料込)

8／3(月)〜7(金)
①10：00〜11：00
②11：00〜12：00
(全5回)

青空
スイミング

16歳以上7人

16歳以上20人

硬式テニス教室(水曜)

11：00〜12：302

小学1〜6年生
20人17：00〜18：007

8／5〜9／9
(8／12 を除
く全5回)

9：15〜10：451

8／5〜9／16
(8／12 を除
く全6回)

12：45〜14：153

期間(回数)・番号・時間

小学1〜6年生
20人

16歳以上の女
性20人

定員

16：00〜17：006

5
14：45〜15：45

4
4〜6歳8人(未
就学児)

16：00〜17：00

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上7人

16歳以上20人

小学1〜6年生
20人

11：00〜12：30

13

9

9：15〜10：458

8／6〜9／17
(8／13 を除
く全6回) 14：45〜15：45

11

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女
性20人

定員

小学1〜6年生
20人17：00〜18：0014

8／6〜9／10
(8／13 を除
く全5回)

12

12：45〜14：1510

4〜6歳8人(未
就学児)

ソフトテニス教室(木曜)

小学1〜3年生
12人16：00〜17：0018

小学4〜6年生
12人17：00〜18：00

9：15〜10：4515
8／6〜9／17
(8／13 を除
く全6回)

19
8／6〜9／10
(8／13 を除
く全5回)

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女
性12人

定員

16歳以上12人
11：00〜12：3016
13：20〜14：5017

※リレー・メドレーリレーは4人一組
※壮年男子は40歳以上・壮年女子は30歳以上

100
50

男
自由形

小学生（ｍ）

100
50

中学生

100

高校生

メドレー
リレー 女

女
400400

200
男

リレー
200200女

200200200
男

50
男バタフ

ライ 5050女
100100

50
男

背泳ぎ
5050

100
50

男
平泳ぎ

5050女
100100

50女

100

50

50

50

壮年

50

200

200

50

50

50

100
50

50

100
50

一般

一般
(中学生以上)D

対象

※A・Bクラスは水泳時ビート板利用可
※区内在住・在勤・在学を優先し、抽選

ク
ラ
ス

200m・800m
各20人

募集
人数

小学1〜6年生
(オープンクラス)C

500m・
3,200m

距離
(水泳・ラン)
50m・400m

各35人
小学1・2年生A

100m・800m小学3・4年生B
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講座・催しもの つづき

亀戸スポーツセンター各種教室
1.ハワイアンフラ

10／12(月・祝)開催の発表会に出
演するためのクラスです▢時 ①朝コ
ース8／18〜10／6の火曜(9／22を除く
全7回)11：15〜12：15、②夜コース8／
20〜10／8の木曜(全8回)19：30〜20：
30▢人 どなたでも各40人(区内在住
・在勤・在学者を優先し、抽選)

▢費 ①3,920円②4,480円
2.バドミントン

▢時 8／20〜10／22の木曜(全10回)19：
30〜21：00▢人 どなたでも60人(区内
在住・在勤・在学者を優先し、抽選)

▢費 5,600円
3.ミニバスケットボール

▢時 8／21〜12／18の金曜(全18回)①1
・2年クラス15：30〜16：30、②3〜6年
クラス16：40〜17：40▢人 ①小学1・2
年生50人②小学3〜6年生50人(区内
在住・在学者を優先し、抽選) ▢費
9,180円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢締 7／17(金)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③住所
④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口で☎5609
-9571
親子でエンジョイキッズパーク

▢時 7／16(木)・23(木)、8／6(木)・20
(木)・27(木)10：00〜12：00▢人 未就
学児とその保護者▢費 こども1人に
つき200円▢内 体育館に遊具を用意。
また、簡単なママヨガも行います

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 亀戸ス
ポーツセンター(亀戸8-22-1)☎5609
-9571

食育応援講座
｢自分のお昼ご飯を作ろう｣
食べ物のはたらき、簡単お昼ごは
んメニューを学べる講座です▢時 7／
29(水)10：00〜12：30▢場 深川保健相
談所調理実習室▢人 区内在住の小学
1〜3年生20人(抽選)※送迎は必ず大
人の方にお願いします▢費 無料▢内
調理実習・講話［持ち物］エプロン・
三角きん(バンダナでも可)、ハンド
タオル▢締 7／17(金)必着▢申 往復は
がきに①講座名②お子さんの氏名と
フリガナ・学年③郵便番号・住所④
電話番号を記入し、〒135-0021白河
3-4-3-301深川保健相談所栄養士へ
☎3641-1181

難病医療相談室

▢時 7／17(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし
た医療相談▢締 7／14(火)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-
1411、℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
7／11(土)9：30〜11：45、プールの
一般公開を中止。スポーツ塾のため
7／19(日)午前・午後、大体育室の
一般公開(ビーチボール・バドミン
トン)を中止。大会のため
亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
7／12(日)午前に卓球、午後にバド
ミントン・卓球、夜間にバスケット
ボールの一般公開を中止。大会のた
め
7／20(月・祝)午前にバドミントン、
午後にソフトテニスの一般公開を中
止。青少年育成事業のため

東京都計量検定所見学会

▢時 8／7(金)13：30〜16：00※施設見
学会は15：00まで、15：00からは棒は
かり工作(希望者のみ)▢場 東京都計
量検定所※車での来所はご遠慮くだ
さい▢人 区内在住・在勤・在学の方
どなたでも42人(抽選※小学生以下
は保護者同伴) ▢費 無料 ▢締 7／17
(金)消印有効※8月初旬に通知予定

▢申 はがきに①代表者の住所、氏名、
電話番号、年齢②参加者氏名、年齢
(4人まで)③工作希望の有無を記入
し、〒136-0075新砂3-3-41東京都計

量検定所管理指導課｢夏のイベント｣
へ☎5617-6643
東京辰巳国際水泳場 水泳教室
1.障害者水泳入門教室

▢時 7／27(月)・28(火)・30(木)、8／
19(水)・20(木)(全5回)13：30〜14：
30▢人 障害のある方30人(抽選)▢費
無料
2.障害者水泳ボランティア講座

▢時 7／27(月)・28(火)・30(木)、8／
19(水)・20(木)(全5回)13：10〜14：
30▢人 どなたでも10人(抽選)▢内 障
害者対象の水泳教室で、参加者を補
助する技能を学ぶ講座▢費 無料
3.着衣泳講習会

▢時 8／3(月)14：00〜16：00▢人 5歳以
上の方60人(抽選)▢費 1,000円(中学
生以下500円)
※いずれも▢申 往復はがきに①教室
名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵便
番号・住所・電話番号を記入し、〒
135-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際水
泳場へ☎5569-5061
わんぱく防災フェスタ

▢時 7／19(日)9：30〜13：00※雨天時
一部変更あり▢場 都立木場公園(ふ
れあい広場およびミドリアム周辺)

▢人 どなたでも▢費 無料※一部のプ
ログラム100円▢内 体を動かしなが
らゲーム感覚で楽しめる訓練や、起
震車試乗体験ほか▢申 当日直接会場
へ▢問 都立木場公園サービスセンタ
ー☎5245-1770
若洲アウトドア教室

▢時 7／20(月・祝)11：00〜14：00▢場
若洲公園キャンプ場(若洲3-2-1)

▢人 10組40人(申込順※1組4人まで)

▢費 大人5,400円、小学生以下3,240
円およびキャンプ場入場料(大人300
円・小学生以下150円)▢内 初心者向
けに、テントの立て方、タープの張
り方等を教えます。バーベキューも
あります▢申 7／5(日)から電話で若
洲アウトドア教室受付係☎050-5835
-0493(9：00〜18：00※水曜定休)
若洲海浜公園 シーフロント
ミュージアム イン サマー

▢時 7／19(日)10：00〜16：00※雨天中
止 ▢場 若洲海浜公園(若洲3-1-2)

▢費 無料▢内 みんなで大きな絵を描
く｢ちびっこアーティスト｣、公園内

を探検する｢宝探しクエスト｣など家
族で楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。詳細はホームページをご覧くだ
さい▢申 当日直接会場へ▢問 シーフ
ロントミュージアム係☎3522-3225

▢HP http: //www. tptc. co. jp/
park/wakasukaihin/museum/
tabid/546／Default.aspx

相続税の基礎控除が変更
無料税務相談のご利用を
本年1／1からの相続税の基礎控除

縮小にあわせ、税務相談(予約制)を
実施しています。詳細はお問い合わ
せください▢時 7／10(金)10：00〜12：
00、13：00〜16：00▢場 東京税理士会
江東東支部事務所(亀戸2-31-10コク
ブ亀戸ビル6階)▢費 無料▢申 電話で
東京税理士会江東東支部☎3681-
3722
Seven★Star Orchestra
記念演奏会

▢時 7／20(月・祝)14：00開演(13：15
開場)▢場 ティアラこうとう大ホー
ル(住吉2-28-36)▢人 600人(先着順、
未就学児不可)▢費 500円※区内在住
・在学・在勤の方、先着100人無料

▢内 マーラー／交響曲第1番「巨人」ほ
か▢申 区内在住・在勤・在学である
ことを証明できる書類を持参し、当
日12：30からティアラこうとう1階入
口手前のチケットブースで※ご本人
のみ有効▢問 Seven★StarOrches-
tra事務局(矢崎)☎090-5095-2464
キッズマネーアカデミーin江東木場
小学生向けの金融経済セミナーで
す。お金の仕組みや使い方をわかり
やすく学べます▢時 8／18(火)9：30〜
14：30▢場 りそな銀行本社(木場1-5-
65深川ギャザリア内)▢人 区内在住
の小学5・6年生40人(抽選)※保護者
の方は見学可▢費 無料▢締 7／20(月
・祝) ▢申 ホームページ(▢HP http:
//www.resona-gr.co.jp/resona
kids/)またはファクスに①氏名②
住所③学年④電話番号を記入し、り
そなホールディングスキッズ事務局
へ℻5632-5825、☎0120-78-3989

区立公園5か所にある、小さなこどもた
ちが水遊びできるじゃぶじゃぶ池につい
て、期間や利用時間・利用上の注意事項
などをお伝えします

★江東かわら版 「じゃぶじゃぶ池」

7／19〜25放送

すでに放送した分は、区ホームページ

｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた

だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア7月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

7／12(日)〜18(土)

7／5(日)〜11(土)

6／28(日)〜7／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区ハニービー・プロジェクト ミツバチの扱い方から採蜜まで、今年度から防災セン
ター屋上で始まった養蜂事業をご紹介します

●塩の道 小名木川 約400年前の江戸時代、行徳(現在の千葉県市川市)から江戸へ塩を運ぶ
ために開削された小名木川の歴史と魅力について紹介します

7／26(日)〜8／1(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●こうとう部活動探検記 区立中学校での特色ある部活動や頑張る生徒たちなどの様子を紹
介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「じゃぶじゃぶ池」 ★
●ようこそ！マイタウン 区内の町会・自治会の活動や、まちの自慢を紹介します。今回は
豊洲地区です。

●夏休み！おすすめスポット 夏休みに親子や友達同士で気軽に楽しめる、おすすめの施設
やスポットを紹介します。これを観て、お出かけてしてみては！？

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介す
るシリーズ番組です

●熱中区民！活躍中！！ 江東区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気
あいあいと楽しく活動しているサークルなどを紹介します

7／19(日)〜25(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 区内の産業、工芸などモノづくりの現場の様子を取り上げ、こだわりなど
を紹介します

●アンコール放送 江東区★サイクリングスポット 平成26年5月に放送した、区内のおすす
めのサイクリングルートや立ち寄りたい名所情報などを紹介する番組です

体験教室、亀戸の逸品や亀グッズ
の販売、亀戸のこどもたちによる音
楽やダンス発表会など、こどもから
大人まで誰でも楽しめる催し物です。

▢時 7／12(日)10：00〜16：00▢場 亀戸

文化センター(亀戸2-19-1)および亀
戸駅前公園ほか※催事によっては持
ち物や実費が必要なものがあります。
お問い合せのうえご来場ください

▢問 亀戸文化センター☎5626-2121
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江東区職員(福祉)募集
［募集人員］20人程度［受験資格］昭和
61年4／2から平成8年4／1までに生ま
れた方で、保育士の資格を有し、都
道府県知事の登録を受けている方ま
たは、平成28年3／31までに保育士の
資格を取得し都道府県知事の登録を
受ける見込みの方※日本国籍の有無
および性別は問いません。なお、受
験資格等の詳細は、選考実施要綱を
ご覧ください［採用日］平成28年4／1
(金)以降［第一次選考日］8／30(日)
［選考方法］択一試験(一般教養・専
門知識)・小論文［選考実施要綱配布
場所］職員課人事係(区役所4階4番)、
各出張所・図書館▢締 7／31(金)消印
有効▢申 所定の申込書等に必要事項
を記入し、簡易書留で〒135-8383区
役所職員課人事係へ☎3647-5481※8
／3(月)8：30〜17：00に限り持参受付
可
障害者余暇活動支援指導員
(非常勤職員)募集
［期間］9月〜28年3月(更新有り)［募
集人員］1人［応募資格］教員資格、社
会教育主事任用資格、社会福祉主事
任用資格、社会福祉士のいずれか1つ、
または障害者福祉施設等で実務経験
(おおむね3年以上)のある方。その
他教育または障害者福祉に関する学
識経験もしくは実務経験を有する方
［内容］軽度知的障害者の余暇活動支
援(エンジョイ・クラブ)に関するこ
と［報酬］月額204,200円、通勤手当
(上限有り)、健康保険、厚生年金、
雇用保険有り［勤務場所］教育センタ
ー(東陽2-3-6)または青少年センタ
ー(亀戸7-41-16)［勤務日等］1日7時
間45分、土・日曜を含む月15日勤務。
有給休暇、夏季休暇有り［選考方法］
第1次選考：課題式記述、第2次選考：
8／7(金)口述試験(詳細は区ホームペ
ージ・募集要項参照)［募集要項・申
込用紙の配布場所］障害者支援課(区
役所隣防災センター2階17番)▢締 7／
31(金)必着▢申 申込用紙に必要書類
を添えて、〒135-8383区役所障害者
支援課施策推進係へ郵送または持参
☎3647-4749
行政評価制度の外部評価委員会
傍聴できます
区では、長期計画に定める各種施
策の方向性等を評価するため、行政
評価制度を実施しています。この行
政評価制度に客観的な視点を取り入
れることを目的として、外部評価委
員会を開催します▢時 ▢内 別表のと
おり(各回とも2時間30分程度を予
定)▢場 区役所7階会議室、江東区文
化センター6階会議室(東陽4-11-3)

▢人 各回10人程度(希望者多数の場
合、区民を優先し抽選) ▢申 各回開
始時刻の1時間〜30分前の間に企画
課窓口(区役所4階1番)へ▢問 企画課
企画担当(計画)☎3647-9168

江東エコライフ協議会
傍聴できます

▢時 7／9(木)10：00〜▢場 江東区文化
センター5階第7会議室(東陽4-11-3)

▢人 10人(区民の方を優先し抽選)

▢申 当日9：45までに直接会場へ▢問
温暖化対策課環境調整係☎3647-
6124
(仮称)晴海五丁目西地区開発
計画の評価書案の見解書縦覧
1.見解書の縦覧・閲覧

▢時 7／6(月)〜27(月)9：30〜16：30
(各施設の休業日等を除く)▢場 温暖
化対策課(区役所隣防災センター6階
3番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、豊洲出張所、豊洲図書館、
東京都環境局環境政策課(都庁第二
本庁舎8階)▢問 温暖化対策課環境調
整係☎3647-6124
2.都民の意見を聴く会

▢時 8／28(金)10：00〜※9：45から傍
聴券配布▢場 月島社会教育会館4階
ホール(中央区月島4-1-1)▢申 当日
直接会場へ※公述人の申し出がない
場合は開催しません▢問 東京都環境
局環境政策課☎5388-3406
3.都民の意見を聴く会の公述人募集

▢人 25人程度(抽選)▢内 環境保全の
見地からの意見発表。1人15分以内

▢締 7／28(火)消印有効▢申 7／14(火)
から、氏名・住所・電話番号・事業
名・公述要旨(様式自由)を記入し、
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京
都環境局環境政策課へ郵送または持
参☎5388-3406
建築・測量登記の無料相談

▢時 7／8(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階エレベータホール前▢内 新築
・増改築・耐震等に関するプラン、
資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。設計図面や
資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査
士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647
-9764、℻3647-9009
行政書士による無料相談会

▢時 7／16(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺
産分割、株式会社・NPO等の法人設
立、飲食店・古物商・産廃・建設業

他各種営業許認可関係、融資、契約
書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部(内田)☎6659
-3716または区広報広聴課広聴相談
係☎3647-2364、℻3647-9635
古着の巡回回収(第4回)
7／11(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します

▢時 ▢場 下表のとおり※雨天決行

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181

深川東京モダン館｢圓橘の会｣

▢時 7／25(土)15：00〜(開場14：30)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15) ▢人 10人(申込順) ▢費 予約
2,500円、当日2,800円▢内 怪談・牡
丹灯籠｢刀屋の場｣［出演］三遊亭圓橘、
三遊亭橘也▢申 7／5(日)から電話で
深川東京モダン館☎5639-1776▢HP
http://www.fukagawatokyo.
com/
児童会館 七宝教室・天文教室・
天体観望会
1．七宝教室｢金の転写シールで彩る

コンパクトミラー作り｣

▢時 7／25(土)10：00〜15：00▢人 区内
在住の小学3年生〜中学生20人(抽選、
結果は当選者にのみ7／11(土)連絡)
［持ち物］弁当・飲み物・エプロン・
手ふきタオル▢師 八巻茜・浦嶋琴美
2．天文教室｢手作り望遠鏡で月を見

よう〜天文はじめの一歩〜｣

▢時 7／25(土)16：00〜18：30▢人 区内
在住の小学生15人と保護者(抽選、
結果は当選者にのみ7／12(日)連絡)
※当日は保護者の付き添いが必要

▢師 有賀真由美・山内康晃※雨天・
曇天の場合はプログラムを変更する
場合があります
3．天体観望会｢神秘的な土星の環を

見よう｣

▢時 7／25(土)▢集 19：30に児童会館2
階ホール集合(19：45受付終了)▢人
どなたでも60人(抽選、結果は当選
者にのみ7／14(火)連絡)※小学生以
下は保護者の申し込みと当日の付き
添いが必要▢師 有賀真由美・山内康
晃※雨天・曇天の場合は、2階ホール
で1時間程度星空解説
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 7／10(金)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 8／8(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 8／1
(土)※定員になりしだい終了▢申 7／
10(金)から芭蕉記念館に電話または
窓口で☎3631-1448
認知症カフェ
認知症の方や家族が集まって、悩
みを相談し、介護の情報を得ること
ができる認知症カフェを開催します。
1.ふくろうカフェ

▢時 ①7／14(火)11：00〜15：00▢場 喫
茶店Ako

アコ

Cafe
カフェ

(亀戸4-25-1)※車い
すでお越しの方は事前にご連絡くだ
さい▢費 無料※飲食代実費負担▢申
当日直接会場へ▢問 亀戸長寿サポー

トセンター☎5627-2525
2.銀

ぎん

色
いろ

茶
さ

房
ぼう

▢時 7／18(土)14：00〜15：30▢場 都営
新砂3丁目アパート1階集会場(新砂3
-3-17)▢費 無料▢締 7／16(木)▢申 電
話で地域密着型介護施設シルバース
テイ(土井)☎5677-1337
※いずれも▢人 地域住民の方など、
どなたでも
城東ふれあいセンター
健康講座8月開講

▢時 8月〜10月(各講座全10回、のび
のび体操のみ11月まで全11回)▢場
城東ふれあいセンター(北砂4-20-
12)▢人 区内在住の60歳以上でふれ
あいセンター登録者の方、各講座60
人、のびのび体操のみ30人(4月開講
の健康講座同種科目を受講していな
い方を優先し抽選。未登録の方は健
康保険証等を持参して登録手続きを
してください)▢費 無料(こつこつ体
操のみ850円)▢内 筋力アップ体操ソ
フト(火・金曜)・ハード(木曜)・ス
ーパー(月曜)、ヨガ＆ストレッチ(水
曜)、中国体操ベーシック(月曜)、ら
くらく体操(土曜)、こつこつ体操(木
曜)、のびのび体操(土曜)※こつこ
つ体操とのびのび体操は体力に自信
のない方が対象で、他の体操系講座
との重複受講不可▢申 はがき(1講座
につき1枚)を持参し、7／5(日)〜7
(火)9：30〜16：00に城東ふれあいセ
ンター窓口で☎3640-8651
｢あんしん江東｣
成年後見講習会・専門相談
1.成年後見講習会

▢時 7／25(土)14：00〜16：00 ▢人 100
人(申込順)▢内 ｢老後の暮らしをサ
ポート｣成年後見制度について▢師
松本俊一(弁護士) ▢申 7／6(月)から
電話で｢あんしん江東｣☎3647-1710
2.法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢内 福祉サー
ビスに関するトラブルや疑問、遺言
や遺産相続手続き、成年後見制度等
の個別相談▢申 電話で｢あんしん江
東｣☎3647-1710
※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢費 無料
健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(8月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 8／1(土)・8
(土)・29(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング▢申 7／5(日)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402
カヌー安全講習会

▢時 7／18(土)13：00〜16：00▢集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー▢人 区
内在住・在勤・在学の15歳以上(中学
生を除く)の方5人(抽選※当選者の
み通知) ▢費 3,850円(保険代含む)
［持ち物］着替え一式、飲物、日よけ
帽子、筆記具、当選はがき▢内 カヌ
ーの一般公開参加に必要な安全講習
会。1時間の講義と旧中川での実地
講習▢師 (株)オーエンス指導員▢締
7／10(金)必着▢申 往復はがきに①カ
ヌー講習会②氏名③住所※在勤(在
学)の場合、会社名(学校名)と住所
④生年月日⑤電話番号を記入し、〒
136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセ
ンターへ☎5609-9571

8月の乳幼児食事教室

（申込順・7／6（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

25(火)
13：30

4(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

27(木)
13：30

6(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

13(木)
13：30

6(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

6(木)
14：00

20(木)
①13：30 ②15：00

［施策14］区内中小企業の育成

評価のまとめ

［施策13］地域の人材を活用した青少年の
健全育成

7／4(土)14：00〜

［施策34］事故や犯罪のないまちづくり
8／20(木)11：00〜

［施策17］コミュニティの活性化
［計画の実現に向けて①］区民の参画・協
働と開かれた区政の実現
7／30(木)18：30〜
［施策3］地域からの環境保全

［施策22］健康づくりの推進
［施策25］総合的な福祉の推進
7／22(水)14：00〜

［施策6］保育サービスの充実
［施策8］確かな学力・豊かな人間性・健や
かな体の育成
7／21(火)18：30〜

［施策1］水辺と緑のネットワークづくり
［施策28］計画的なまちづくりの推進
7／15(水)14：00〜

7／6(月)18：30〜

第二砂町小学校北門前
(東砂7-17-30)

総合区民センター東側外部駐
車場(大島4-5-1)

東川小学校ひまわり学級建物
前(住吉1-12-2)

明治小学校校門前
(深川2-17-26)7／11(土)

10：30〜
12：00

7／11(土)
13：00〜
14：30

場所日時
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

3,800円オーダーメイド革職人の仕事
「ミシンを使ってふでばこを作ろう」

畠山工房☆
(住吉2-27-6)

3,800円木工デザイナーの仕事
「世界で1つの木の時計を作ろう」

(株)榎戸材木店
(新木場3-6-6)

3,400円陶芸作家の仕事
「テラコッタで植木鉢を作ろう」

(株)細野ライフデザイ
ン(佐賀2-13-3 6階)

3,800円はんこデザイナーの仕事
「オリジナルはんことスタンプセットを作ろう」

岩上商事(株)☆
(東陽1-2-15)

料金(税込)体験名企業名(所在地)

3,500円
スキンケア研究員の仕事
「こだわりカモミールで入浴剤と保湿スプ
レーを作ろう」

(株)カミツレ研究所
(塩浜2-25-14)

4歳〜こども4,200円
大人3,800円

観光屋形船の仕事
「江東区の運河を探検しよう」

(株)がれおん☆
(亀戸3-34-7-402)

4歳〜3,900円木材加工職人の仕事
「生きた木で木琴を作ろう」

三幸林産(株)☆
(辰巳3-15-18)

5歳〜

小学
1年生〜

4歳〜

対象年齢

小学
1年生〜

4歳〜

▲発展する豊洲のまちを、海上からも楽しもう

▲3月に修復工事を終えた、重要文化財明治丸

▲本区が帰属を主張する中央防波堤埋立処分場

7月
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面 積 40.16km2

＋ 439人人 口

＋ 66人

252,069人 ＋ 258人

前月比(±)

499,651人

（平成27年6月1日現在）

252,830世帯

＋ 39人

世帯と人口

＋ 217世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました
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区では、こどもたちに地域を支える企業を
理解し、仕事への興味を持ってもらうため、
｢JTB旅いく×アウトオブキッザニア in KO
TO｣事業を行っています。これは、豊洲でこ
ども向けの職業・社会体験施設｢キッザニア｣
を運営するKCJグループ(株)と区内の中小企
業がタッグを組み、ものづくり体験プログラ
ムを開発し、未来を担うこどもたちに楽しみ

設ページをご覧ください▢場 ▢内 下表のとお
り▢申 (株)JTBコーポレートセールスが運営
する｢旅いく｣サイト内特設ページ(▢HP http:
//tabi-iku.jtbbwt.com/)で(表の☆は7／2
(木)17：00から申込可)
▢問 (株)JTBコーポレートセールス旅いく事
務局(平日9：30〜17：00)☎5909-8878、経済課
産業振興係☎3647-2332

ながら仕事にチャレンジ
してもらう事業です。夏
休みの自由研究や、思い
出づくりにもオススメで
す。
また、体験後は、区内
の飲食店等が載った｢ま
ちめぐりマップ｣(｢旅い
く｣サイトで入手可)を持
って区内観光をしてみま
せんか？▢時 ｢旅いく｣特

▢時 7／20(月・祝)10：00〜16：00(9：
30開場)▢場 東京海洋大学越中島キ
ャンパス(越中島2-1-6)※品川キャ
ンパスも催し物あり▢人 どなたでも
▢費 無料▢内 明治丸海の日特別公開
(当日、整理券を発行し先着順）、船
が開く明治：商船教育140年記念展示、
研究室・実験室公開など▢申 当日直
接会場へ

ミニクルーズ

［出航時間］調査・研究船｢やよい｣①
10：30②12：30③13：50④15：10、ハイ
ブリッド型電池推進船｢らいちょう

N｣① 10：40② 12：40③ 14：00④ 15：
20※天候等の都合により中止する場
合があります▢人 やよい各40人、ら
いちょうN各15人(抽選) ▢費 無料
▢締 7／7(火)必着 ▢申 往復はがきに
希望者全員の住所・電話・氏名・年
齢・人数(4人まで)・希望する船(や
よいまたはらいちょうN)、希望出
発時間(第1希望)を記入し、〒108-
8477港区港南4-5-7東京海洋大学広
報室試乗会｢海の日越中島｣係へ
▢問 東京海洋大学広報室☎5463-
0355 ▢HP http://www.kaiyodai.
ac.jp/晴れた日は房総半島まで望むこと

ができる中央防波堤埋立処分場。広
大な斜面を緑に彩る季節は圧巻のス
ケール。日本一と言われる新江東清
掃工場と、あと50年と言われる課題
の最終埋立処分場を大型バスで巡る
見学会です。景色を楽しみながら、
ごみ減量、リサイクルなど、地球に
やさしい取り組みを見直してみませ
んか。
▢時 7／22(水)、8／19(水)、9／16(水)
9：30〜15：00▢集 東京テレポート駅
(青海1-2-1)▢人 区内在住の小学生

以上の方各20人(申込順) ▢費 無料
▢内 新江東清掃工場概要説明・見学
→テレコムセンター(昼食)→東京都
環境局中防合同庁舎概要説明→中央
防波堤内側ごみ処理施設・外側埋立
処分場見学→東京テレポート駅(解
散)※詳細はホームページ(▢HP
http://www.tokyokankyo.jp/ke
ngaku/)をご覧ください ▢締 各実
施日の5日前まで※定員になりしだ
い終了▢申 7／6(月)8：30から電話で
東京都環境公社見学案内☎3570-
2230

▲香り豊かな入浴剤(上)、自分
好みに筆箱(右)を製作中
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