
［2面］難病医療費助成制度の対象疾病が拡大 ［3面］後期高齢者医療制度8月からの負担割合を判定、

高齢者の猛暑避難場所を開設中 ［7面］夏のスポーツ特集 ［9面］江東区職員(福祉)募集
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▲各訓練会場では、応急救護訓練、初期消火訓練などに参加できます。

▲脳トレ体操に取り組む「新砂すこやか会」の皆さん

※1 防災関係機関訓練はケーブルテレビ東京ベイネット「10ch」およびレインボータウンFM
(79.2MHz)、インターネット(サイマル・リスラジ)で生中継が行われます。

※2 地域訓練の開始時間については、今後若干変更することもあります。

都立木場公園
多目的広場

8／30(日)
9：00〜12：00

防災関係
機関訓練
(※1)

会場日時

亀戸中学校
(亀戸9-2-2)

11／1(日)
9：00(※2)〜12：00

消防署、消防団、自衛隊、医師会などの防災関
係機関による救出救護訓練、社会基盤の応急
復旧訓練、防災普及啓発コーナー等

主な訓練内容

避難行動訓練、避難所訓練(備蓄資機材や物資
の取扱い訓練、炊き出し訓練、避難所運営本部
模擬会議等)、災害対応力向上訓練(初期消火
訓練、応急救護訓練、可搬ポンプ取扱い体験、
救出工具取扱い訓練、地震体験車など)
※訓練想定を事前に知らせず、その場で考え
対応する「発災対応型訓練」も採り入れる予定

東陽小学校
(東陽3-27-12)

7／12(日)
9：00(※2)〜12：00

地域訓練

亀高小学校
(北砂5-20-16)

9／6(日)
9：00(※2)〜12：00

豊洲小学校
(豊洲4-4-4)
深川第五中学校
(豊洲4-11-18)

10／4(日)
9：00(※2)〜12：00

区では7〜11月に、区内5会場で首都直下地震を想定した

防災訓練を実施します。区民の皆さんと区・防災関係機関

等が相互に連携を図り、災害を乗り越えるための訓練です。

ぜひご参加ください。また地域防災力の向上のため、自主

防災組織(災害協力隊)を結成しましょう。｢防災都市江東｣

の実現のため、ご協力をお願いします。
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区は、地域で自主的に介護予防の活動を行う

高齢者の団体に対して、専門職員によるサポー

トを行います。

［登録条件］

○5人以上のメンバーで、年4回以上活動

○メンバーの8割が65歳以上の区民

○区内が主な活動場所

○新たな参加者の受け入れが可能 など

［サポート内容］

○インストラクターによる体操・筋トレなどの

出張指導○長寿サポートセンターの職員による

保健福祉に関する出張講座(ご希望の内容で講

義)○講演会の情報やサークルの活動紹介など

の送付

▢問 介護予防ダイヤル(高齢者支援課内)☎3647

-9452

※このほか2・3面下部に記載の「長寿サポートセンタ
ー」「長寿サポート」でも受付できます

［登録受付場所］

3640-8651城東ふれあいセンター(北砂4-20-12)

5548-1992グランチャ東雲(東雲1-9-46)

5609-8822

3643-1902深川ふれあいセンター(平野1-2-3)

亀戸ふれあいセンター(亀戸9-33-2-101)

電話番号施設名(所在地)


