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江東区の都民税・区民税、軽自動車税は、金融機関のペイジー対応ATM・インターネットバンキングが大変便利です

▢問納税課収納推進係☎3647-2063※詳しくは、区ホームページをご覧ください。

2,550
円

受講料

11：00〜12：00夏休み！体育塾Ｂ

小学1〜6年生35人

※短期集中水泳教室A・Bは、どの泳法でも25m泳げない方対象

7／24・29・31、8／5・
7(水・金曜全5回)

9：30〜10：30夏休み！体育塾Ａ

期間時間教室名

小学3〜6年生40人

小学1〜2年生40人

対象

7／23・30、8／6・20・
27(木曜全5回※8／13
を除く)

19：20〜20：50
リラックス・ヨガ
教室

3,920
円

小学1〜3年生35人7／22〜24・28〜31
(火〜金曜全7回)

14：00〜15：00短期集中水泳教室Ａ

15：05〜16：05短期集中水泳教室Ｂ

2,800
円

一般男女28人
(中学生を除く15
歳以上)

7／21・28、8／4・18・
25(火曜全5回※8／11
を除く)

19：20〜20：50パワー・ヨガ教室

古石場図書館(古石場2-13-2古石場文化
センター4階)☎5245-31017／2(木)〜16(木)

豊洲図書館(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター内)☎3536-593110／15(木)〜28(水)

深川図書館(清澄3-3-39)☎3641-00626／16(火)〜28(日)
会場期間

城東図書館(大島4-5-1総合区民センター
4階)☎3637-2751

9／10(木)〜
23(水・祝)

亀戸図書館(亀戸7-39-9)☎3636-60619／29(火)〜
10／12(月・祝)

砂町図書館(北砂5-1-7砂町文化センター
1階)☎3640-46467／22(水)〜8／4(火)

東陽図書館(東陽2-3-6教育センター内)
☎3644-61218／6(木)〜20(木)

東雲図書館(東雲2-7-5-201トミンタワー
東雲2階)☎3529-11418／25(火)〜9／8(火)

新
し
い
環
境
で
新
生
活
を
始
め

た
若
者
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
今

回
は
若
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
を
紹
介
し
ま
す
︒

こ
れ
は
マ
ル
チ
商
法
で
す
︒
慣

れ
な
い
人
間
関
係
の
中
で
︑
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
お
金
を

払
う
の
は
自
分
な
の
で
︑
き
っ
ぱ

り
断
る
こ
と
も
大
切
で
す
︒

こ
の
事
例
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

で
解
決
し
ま
し
た
︒
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
は
︑
不
意
打
ち
性
の
高
い
販

売
方
法
で
契
約
し
た
と
き
に
︑
無

条
件
で
契
約
解
除
が
で
き
る
制
度

で
す
︒
マ
ル
チ
商
法
や
内
職
商
法

は

日
間
︑
訪
問
販
売
や
電
話
勧

20
誘
販
売
等
は
�
日
間
の
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
期
間
が
あ
り
ま
す
︒
迷
い

が
あ
る
な
ら
︑
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

を
し
て
︑
考
え
直
す
時
間
を
作
り

ま
し
ょ
う
︒

音
楽
事
務
所
に
自
ら
出
向
い
た

の
で
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
は
で
き
ま

せ
ん
︒
こ
の
事
例
で
は
︑
消
費
者

セ
ン
タ
ー
が
事
業
者
と
交
渉
し
︑

解
約
料
を
払
っ
て
解
約
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
︒

﹁
無
料
﹂
と
記
載
が
あ
る
と
き

は
︑
本
当
に
代
金
が
か
か
ら
な
い

の
か
︑
契
約
内
容
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
が
で
き
な
い
場
合
で
も
︑
あ

き
ら
め
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒

相
談
に
よ
り
︑
契
約
内
容
を
再
確

認
し
︑
な
ぜ
契
約
を
し
よ
う
と
思

っ
た
の
か
を
考
え
る
事
は
無
駄
に

は
な
り
ま
せ
ん
︒

困
っ
た
と
き
は
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
相
談
室

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

若
者
を
狙
う
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

7

事例① 職場の先輩に｢もう
かる話がある｣と言われ、断
れずに説明会に同行した。

事例② インターネット上で
｢レッスンが無料｣という音楽事
務所のオーディションに合格し、
事務所に行って契約した。

と
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
た
め
︑
巡
回
展
示
を
開
催

し
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

﹇
開
館
時
間
﹈火
～
土
曜
：
午
前
�
時

～
午
後
�
時
︑
日
曜
・
祝
日
・
休
日
：

午
前
�
時
～
午
後

時

﹇
休
館
日
﹈毎
週
月
曜
︵
祝
日
・
休
日

の
場
合
は
翌
日
︶
︑
毎
月
第
�
金
曜

戦
後

年
を
迎
え
︑
戦
争
を
知
ら

70

な
い
世
代
が
増
え
て
い
く
中
︑
同
じ

惨
禍
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
︑

戦
争
の
悲
惨
さ
を
後
世
に
伝
え
︑
平

和
の
尊
さ
を
訴
え
て
い
く
こ
と
は
私

た
ち
の
使
命
で
す
︒
図
書
館
が
所
蔵

す
る
戦
争
に
関
連
す
る
写
真
や
当
時

の
日
記
な
ど
の
資
料
の
展
示
と
紹
介

を
通
し
て
︑
改
め
て
戦
争
の
愚
か
さ

豊
洲
ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

小
学
校
高
学
年
向
け
に
︑
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
親
子
で
体
験
し
ま

す
︒
芝
浦
工
業
大
学
で
開
発
さ
れ
た

�
本
足
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ボ
ク
サ
ー
﹂
を

製
作
し
︑
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
と

競
技
大
会
を
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月
	
日
︵
土
)
・

日
︵
日
)

・

日
︵
土
︶
午
前

時
～
午
後
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時
︵
全
�
回
︶

▢場
芝
浦
工
業
大
学
豊
洲
キ
ャ
ン
パ

ス
︵
豊
洲
�
︱

�
︱


︶
︑
豊
洲
文
化

セ

ン

タ

ー
︵
豊

洲

�
︱

�
︱

︶
18

▢人
全
日
参
加
可
能
な
小
学
	
年
生

～
�
年
生
の
親
子

組
︵
抽
選
︑
小

40

学

年
生
以
上
は
こ
ど
も
の
み
で
参

加
可
︶
▢費
�
�
︑
�
�
�
円
︵
ロ
ボ

ッ
ト
キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締
�
月

日
︵
日
︶

21

▢申
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�

�
�
)

�
�
�

亀
戸
ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

小
学
校
低
学
年
向
け
に
構
造
を
簡

素
化
し
た
	
本
足
ロ
ボ
ッ
ト
﹁
ビ
ー

ト
ル
﹂
を
製
作
し
︑
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
と
障
害
物
競
争
を
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︑
�
月
�
日
︵
土
曜
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全
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回
︶
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前

時
～
午
後
	
時
半
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▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�

︱

︱

�
︶
▢人
全
日
参
加
可
能
な

19
小
学
校
�
年
生
～
�
年
生
の
親
子
20

組
︵
抽
選
︶
▢費
�
︑

�
�
円
︵
ロ

ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
代
含
む
︶

▢締
�
月

日
︵
日
︶

21

▢申
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(

�
�
�
)
�
�
�
�

�
月
�
日
︵
火
︶
か
ら
国
立
科
学

博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
特
別
展
﹁
生

命
大
躍
進
﹂
に
関
連
し
た
文
化
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
︒

今
回
の
展
示
で
は
︑
国
内
外
か
ら

集
め
た
貴
重
な
化
石
標
本
に
加
え
︑

精
巧
な
復
元
模
型
や
	
Ｋ
映
像
な
ど

を
活
用
し
︑
生
命
誕
生
か
ら
人
類
に

至
る
︑
せ
き
つ
い
動
物
の
進
化
の
道

の
り
を
た
ど
り
ま
す
︒

講
演
会
で
は
﹁
﹃
生
命
大
躍
進
﹄

Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
考
え
る
私
た
ち
の
成
り

立
ち
﹂
と
題
し
て
︑
本
展
の
監
修
を

行
っ
た
講
師
が
特
別
展
の
見
ど
こ
ろ

を
解
説
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
開

21

演
︵
午
後
�
時
半
開
場
︶

▢場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
古
石

場
�
︱

︱

�
︶

13

▢人
全
席
自
由
�



�

人
︵
申
込

順
︶
※
参
加
者
に
は
特
別
展
﹁
生
命

大
躍
進
﹂
の
招
待
券
を
�
人
�
枚
差

▢時

▢人
下
表
の
と
お
り
︵
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
優
先
し
抽

選
︶▢場

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

25

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
※
兄

弟
姉
妹
で
申
し
込
む
場
合
の
み
�
枚

の
は
が
き
で
申
し
込
み
可
︶
に
①
教

室
名
②
受
講
者
氏
名
・
ふ
り
が
な
③

生
年
月
日
・
年
齢
④
学
年
⑤
性
別
⑥

郵
便
番
号
・
住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
保

護
者
氏
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

平

135

0023

野
�
︱

�
︱

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ

20

ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が

し
上
げ
ま
す
︒

▢費
無
料

▢師
篠
田
謙
一
︵
国
立
科

学
博
物
館
人
類
研
究
部
長
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
古
石
場

16

文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で

☎
(

�
�
�
)
�
�
�
	

き
�
枚
持
参
︶
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

月
曜
は
休
館
︵
祝
日
の
場
合
は
翌

日
︶▢費

大
人
�
�
�
円
︑
小
・
中
学
生

円
︵
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

50と
そ
の
介
助
者
�
人
は
半
額
︶
※
20

人
以
上
は
団
体
料
金
︵
大
人
�

�

円
︑
小
・
中
学
生

円
︶

30

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
芭
蕉
記
念
館
︵
常
盤
�
︱

�
︱

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
	
�

芭
蕉
の
主
要
な
門
人
の
一
人
︑
嵐ら

ん

雪せ
つ

と
そ
の
系
統
を
踏
む
雪せ

つ

門も
ん

の
俳
人

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
な
が
ら
︑
そ
の

正
統
を
継
承
す
る
﹁
雪
中
庵
﹂
の
俳

人
た
ち
の
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま

す
︒
ま
た
︑
芭
蕉
の
江
戸
下
向
を
め

ぐ
る
諸
説
や
︑
深
川
芭
蕉
庵
の
位
置

を
探
る
展
示
も
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
～

月

日

25

12

20

︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
午
後

時
︵
最

終
入
館
午
後
	
時
半
︶
※
第
�
・
	

｢会員になり、他の人
を加入させれば利益が
得られる｣と言われ、
投資用DVDを購入さ
せられた。

後日、家族が契約書を確認し
たら、プロモーション用の写
真代など20万円がかかるとわ
かった。
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

城東ふれあいセンター
｢男の体操教室｣
健康増進のための男性限定コース
です▢時 7／4〜25の土曜(全4回)10：
00〜11：30▢場 城東ふれあいセンタ
ー(北砂4-20-12)▢人 区内在住60歳
以上の方60人(抽選)▢費 無料▢締 6／
19(金)16：00 ▢申 6／15(月)からはが
き(未登録の方は健康保険証等も)を
持参し、城東ふれあいセンター窓口
で☎3640-8651
深川江戸資料館｢七夕飾り｣
江戸深川の町並みに、当時の七夕
飾りを再現します。七夕は、江戸幕
府が定めた五節句の一つです。6日
の夜、武家屋敷・庶民の長屋ともに
美しく飾り付けをした笹を屋根より
も天高く立てました。笹には、和歌
を書いた五色の短冊のほか、紙で作
った筆・すいか・大福帳などを結び
付け、こどもたちは手習い、女性た
ちは裁縫の上達などさまざまな願い
事をしました。当時の七夕飾りから、
時代を超えた人々の思いを感じてく
ださい▢時 6／23(火)〜7／12(日)9：30
〜17：00(入館は16：30まで)▢費 大人
400円、小中学生50円(常設展示室観
覧料)※小中学生は保護者同伴。同
伴できない場合はお電話ください

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川江
戸資料館(白河1-3-28)☎3630-8625
亀戸スポーツセンター
｢夏季短期教室｣
短期教室に参加して夏を充実させ
ましょう。今年はお子さんの苦手克
服教室も開催します。この夏、苦手
を克服してみませんか？
1．キッズ空手

▢時 7／21〜8／18の火曜(全4回※8／11
を除く)16：30〜17：30 ▢人 区内在
住・在学の小学生30人(抽選) ▢費
2,040円
2．ママヨガ

▢時 7／15〜8／26の水曜(全6回※8／12
を除く)10：00〜11：00▢人 平成26年4
／2以降に生まれたお子さんとお母さ
ん30組(抽選)(対象以外の未就学児
簡易預かりあり。詳細はお問合せく
ださい)▢費 3,660円
3．ひみつのとっくん〜苦手克服体
操教室〜

▢時 8／3(月)〜7(金)15：00〜16：00
(全5回)▢人 小学3・4年生30人(抽選)

▢費 2,550円 ▢内 鉄棒(逆上がり)ま
たは跳び箱
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢締 6／26(金)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③住所
④年齢(学年)(※ママヨガはお子さ
んの生年月日)⑤性別⑥電話番号を
記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸
スポーツセンターへ郵送または窓口
で☎5609-9571、℻5609-9574

みんなde学ぼう着衣泳

▢時 7／12(日)15：00〜17：00▢場 東砂
スポーツセンター地下1階プール(東
砂4-24-1)▢人 おおむね5歳以上の方
50人(申込順)※小学3年生以下の方
は保護者(18歳以上)同伴必須(保護
者1人につき3人まで参加可)、小学4
〜6年生は2人以上で参加の場合は保
護者同伴不要。区内在住・在勤・在
学の方を優先▢費 無料▢内 身近な物
を使った着衣泳を行い、おぼれた時
の対処法や救助法を体験［持ち物］水

着、水泳帽、バスタオル、長そで、
長ズボン(洗濯してあるもの)、靴(汚
れていないもの)、空の2ℓペットボ
トル▢申 6／16(火)9：00から東砂スポ
ーツセンターに電話または窓口で☎

5606-3171
こうとう記録映画鑑賞会
文化財記録映画から｢江東区の伝
統工芸『木工(彫刻)』岸本忠雄｣(昭和
63年)、｢江東区の伝統工芸『漆工』前
田仁｣(平成4年)の2本を上映します。
この機会にぜひお越しください▢時
6／28(日)14：00〜15：00※鑑賞会開催
のため13：00〜15：00の間、資料閲覧
学習室はご利用できません▢人 20人
(先着順)▢費 大人200円、小・中学生
50円(観覧料)［解説］久染健夫▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資
料館(大島9-1-15)☎3636-9091
夏の釣具展示
6月の鮎釣り解禁に合わせて、夏
の風物詩である鮎、ヤマメ、イワナ
釣りの和竿を中心に、釣具資料を展
示します▢時 9／13(日)まで▢費 大人
200円、小・中学生50円(観覧料)

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船
番所資料館(大島9-1-15)☎3636-
9091

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診7月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 6／22(月)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ郵送または窓口で(重複申し
込み不可)※電子申請もできます

▢HP http://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

風の子水泳教室
ぜん息をもつ児童のための水泳教
室を開催します。水泳による体力づ
くり、病気の特徴や治療薬、生活の
工夫について学習します▢時 8／27〜
12／24の木曜(全18回)16：00〜18：
00※8／27(木)は開講式後，健康教室
および水泳実技指導を実施▢場 スポ
ーツクラブ・ルネサンス北砂(北砂2
-16-1)▢人 区内在住でぜん息の診断
を受けている5歳児(年長児)、小学
生とその保護者45組(抽選)▢費 無料

▢内 健康教室(保護者を対象とした
ぜん息に関する講演)、水泳指導員
による水泳実技指導▢師 同愛記念病
院小児科医師、水泳指導員▢締 6／30
(火)必着▢申 保健所にある申込用紙
(区ホームページからも入手可)に必
要事項を記入し、〒135-0016東陽2-
1-1保健所健康推進課公害保健係へ
郵送または窓口で☎3647-9564

芭蕉記念館
☎3631-1448
6／22(月)〜24(水)の全日、展示室

・図書室を休室。展示替えのため
東砂スポーツセンター
☎5606-3171
7／5(日)午前・午後、大体育室の一

般公開を中止。大会開催のため
7／12(日)14：45〜7／14(火)14：00、
プールの一般公開を休止。教室およ
び換水のため

JASSO海外留学フェア2015
日本学生支援機構(JASSO)は｢海

外留学フェア2015｣を開催します。
入場無料で、海外留学に興味のある
方ならどなたでも参加できるイベン
トです。大使館などの公的機関から、
正確な最新情報が得られるほか、留
学経験者から直接話を聞くこともで
きます ▢時 6／27(土)11：00〜17：00

▢場 東京国際交流館プラザ平成(青
海2-2-1)▢費 無料▢申 当日直接会場
へ▢問 (独)日本学生支援機構留学情
報課海外留学係☎5520-6111 ▢HP
http: //ryugaku. jasso. go. jp/
event/fair/fair_2015／ ▢ｅ infohi@
jasso.go.jp
若洲ゴルフリンクス ゴルフ
アカデミー(ジュニアスクール)

▢時 7〜9月の月・木・金曜のいずれ
か週1回(全9回)17：00〜18：00(曜日
により希望に沿えない場合あり)

▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-1-
2)▢人 小・中学生15人(申込順)▢費
無料▢師 日本プロゴルフ協会所属プ
ロ ▢申 6／15(月)13：30から電話で若
洲ゴルフリンクス練習場☎3522-
3370 (13：30〜 16：00) ▢HP http: //
wakasu.golftk.com/

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 6／27(土)13：30〜(13：00開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 脳梗塞の予防について▢師 王梅
(脳神経内科医師)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2253、℻3685-2766
江東産業まつり開催
地元産業・各企業が、区民の皆さ
んとの交流を第一に、展示即売会を
開催します。恒例の京都や岩手・宮
城・福島の物産展、フリーマーケッ
トも開催。天ぷら油の回収、人気の
切子やアクアドーム等の製作体験、
積木体験コーナー、お楽しみ抽選会
もあります▢時 6／20(土)10：00〜17：
00・6／21(日)10：00〜16：00(6／20(土)

は9：40セレモニー開催)▢場 江東区
文化センター(東陽4-11-3)▢費 入場
無料［主催］(一社)東京都江東産業連
盟［後援］江東区・東京商工会議所江
東支部・江東区商店街連合会▢問 (一
社)東京都江東産業連盟☎3699-7777
隅田川クリーン大作戦
参加者募集
隅田川流域の勝どき橋(中央区)と
桜橋(墨田区)の間約8キロの両岸テ
ラス、緑地帯および管理通路、浜町
公園堤防まで4つのルートに分けて、
徒歩でごみを回収します ▢時 6／20
(土)8：45〜12：00［ルート］①勝どき
橋②桜橋右岸③石川島公園④桜橋左
岸▢集 ①は勝どき橋西詰(中央区築
地6)、②と④は桜橋(墨田区向島5-1
先、橋の中央)、③は石川島公園パリ
広場(中央区佃2-1-5)▢費 無料(傷害
保険有) ▢締 6／19(金) ▢申 ファクス
に参加者の氏名・住所・電話番号、
希望ルートを記入し、実行委員会事
務局へ送付のうえ、当日直接いずれ
かの集合場所へ▢問 隅田川クリーン
キャンペーン実行委員会事務局(藤
原)℻3841-0677、☎090-5303-7825
中央学院大学中央高校公開講座
｢パソコン講座・エクセル初歩｣

▢時 7／28(火)・29(水)9：30〜12：30
(全2回)▢場 中央高等学校▢人 区内
在住・在勤の成人の方24人(抽選)

▢費 1,500円▢締 7／7(火)必着▢申 往
復はがきに講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し〒136-0071亀
戸7-65-12中央学院大学中央高等学
校公開講座係へ☎5836-7020
ジュニア対象弓道体験教室

▢時 7／22(水)・24(金)・29(水)・31
(金)、8／5(水)・7(金)9：30〜15：00(全
6回)▢場 スポーツ会館(北砂1-2-9)

▢人 弓道に興味のある中・高校生20
人(抽選) ▢費 無料(昼食各自用意)

▢内 東京都弓道連盟の指導員による
基本からの講習 ▢締 7／5(日)必着

▢申 はがきに①住所②氏名③性別④
年齢⑤電話番号⑥学校名⑦学年⑧保
護者名(保護者印を押印)を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
内ジュニア対象弓道体験教室へ▢問
江東区弓道連盟 植原☎090-4830-
1978、田中☎090-1607-6107
ラジオ体操指導者講習会
両日出席した18歳以上の方には修
了証を交付します ▢時 7／1(水)・8
(水)18：30〜20：00(全2回) ▢場 深川
北スポーツセンター(平野3-2-20)

▢集 18：00 ▢人 区内在住・在勤の方

▢費 無料［持ち物］上履き・運動ので
きる服装▢師 青山敏彦(東京都ラジ
オ体操連盟顧問)、天井澤愛里沙
(NHKテレビ体操)、全国ラジオ体操
公認指導士▢申 電話またはファクス
に氏名・住所・電話番号・年齢を記
入し、江東区ラジオ体操連盟(若林
写真工房)へ連絡のうえ、当日会場
へ(当日受付もできます)☎・℻3631
-9286

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう
［チャンネル］79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネット(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

区では浸水被害を防ぐため、6月
から10月に毎月｢土のう｣を希望者に
配付します。台風接近時等の直前対
応は困難ですので、ぜひこの機会を
ご利用ください※配布した土のうは、
個人で日常管理・不要時の処分をお
願いします。また、土のうをお持ち

の方で、袋が破損している場合は、
袋のみの配付も行っています。なお、
多量の場合等、配送できない場合が
あります。
［6月受付分の配送日］7月上旬の区が
指定する日▢申 6／30(火)までに電話
で河川公園課工務係☎3647-2538

7／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

7／17(金)
13：00〜

7／3(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

7／17(金)
13：30〜

7／3(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7／31(金)
13：00〜

結果日時

7／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

7／21(火)
13：20〜
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特別区職員 経験者・Ⅰ類(土木
・建築新方式)・Ⅲ類(事務)募集
特別区(東京23区)では、平成28年
4／1以降に採用する、民間企業等で業
務経験がある職員(経験者採用)・大
学卒業程度の能力を有する職員(Ⅰ
類土木・建築新方式※昨年度から新
設)・高校卒業程度の能力を有する
職員(Ⅲ類)を募集しています［第1次
試験日］①経験者・Ⅰ類(土木・建築
新方式)9／6(日)②Ⅲ類(事務)9／13
(日)［経験者採用の主な受験資格］2
級職：日本国籍を有し昭和59年4／2か
ら昭和63年4／1までに生まれ、業務
従事歴が4年以上の方。3級職(主任
主事Ⅰ)：日本国籍を有し昭和54年4／
2から昭和59年4／1までに生まれ、業
務従事歴が8年以上の方。3級職(主
任主事Ⅱ)：日本国籍を有し昭和45年
4／2から昭和54年4／1までに生まれ、
業務従事歴が13年以上の方［Ⅰ類(土
木・建築新方式)の主な受験資格］日
本国籍を有し、昭和63年4／2から平
成6年4／1までに生まれた方※Ⅰ類
(一般方式)に申し込んだ方は、新方
式の申し込みはできません［Ⅲ類(事
務)の主な受験資格］日本国籍を有し、
平成6年4／2から平成10年4／1までに
生まれた方※受験資格の詳細は、採
用試験案内(申込書)、ホームページ
をご覧ください［採用試験案内配付
場所］職員課人事係(区役所4階4番)、
各出張所・図書館▢問 区職員課人事
係☎3647-5481または特別区人事委
員会事務局任用課採用係☎5210-
9787 ▢HP 特別区人事委員会http://
www.tokyo23city.or.jp/saiyou-
siken.htm
下町4区合同職員採用説明会
(Ⅲ類・経験者)
特別区職員(Ⅲ類・経験者)採用試
験受験予定者を対象に、4区(江東区、
墨田区、足立区、¾飾区)合同で採用
説明会を開催します。区ごとにブー
スを設け、1回45分の説明を行います。
各区の魅力を感じとり、希望区決定
の参考にしてください。クールビズ
を踏まえ、涼しい服装でお越しくだ
さい。詳細は区ホームページをご覧
ください ▢時 6／28(日)［経験者］10：
20〜12：45［Ⅲ類］13：45〜16：10［人事
委員会説明］13：10〜14：15 ▢場 江東
区文化センター3階(東陽4-11-3)

▢人 特別区職員採用試験(Ⅲ類・経
験者)を受験希望の方▢申 当日直接
会場へ ▢問 職員課人事係☎3647-
5481
区立保育園アルバイト
(保育補助)募集

▢人 原則16歳以上の健康な方▢内 保
育士等の補助業務［勤務場所］区立保
育園［期間］7月中旬〜9月中旬［賃金］
時給950円〜※交通費補助あり。登
録は随時受け付けています▢問 保育
課保育管理係☎3647-9094
介護保険認定調査
委託先事業者を募集
区では、介護保険の要介護(要支

援)認定調査の一部を民間事業者に
委託しています。委託先事業者は随
時募集していますので、受託を希望
する場合はお申し込みください［調
査先］区内(地域は応相談)［応募条
件］区内または当区近隣に事業所を
有する居宅介護支援事業者で、月5
件程度以上の調査を継続して行える
こと［資格］調査を行うためには、①
介護支援専門員であること②厚生労
働省が定める要綱に基づき都道府県
または指定都市が実施する認定調査
員研修の｢新規研修｣を修了している
ことが必要です▢申 介護保険課調査
係(区役所3階7番)窓口で☎3647-
9497
東雲児童館 指定管理者募集
平成28年4月から東雲児童館(東雲
学童クラブを含む)(東雲2-4-4-102)
の管理運営を行う指定管理者を募集
します。募集要項等の詳細は、区ホ
ームページをご覧ください［応募資
格］①社会福祉法人等であって、設
立から3年以上経過したものである
こと②東京23区内において認可保育
所、児童厚生施設または学童クラブ
のいずれかをおおむね2年以上運営
している者③東京都内に事務所を有
すること ▢締 7／3(金)▢問 放課後支
援課育成係☎3647-9230
深川ふれあいセンター
・平野児童館 指定管理者募集
平成28年4月から深川ふれあい(老
人福祉)センター(森下分館を含む)
・平野児童館(平野学童クラブを含
む)(平野1-2-3)の管理運営を行う指
定管理者を募集します。募集要項等
の詳細は、区ホームページをご覧く
ださい［応募資格］①社会福祉法人等
であって、設立から3年以上経過し
たものであること②東京23区内にお

いて認可保育所、児童厚生施設、学
童クラブまたは老人福祉施設のいず
れかをおおむね2年以上運営し、老
人福祉施設との一体運営に意欲のあ
る者③東京都内に事務所を有するこ
と ▢締 7／3(金)▢問 高齢者支援課高
齢者支援係☎3647-4541、放課後支
援課育成係☎3647-9230
城東・亀戸ふれあいセンター指
定管理者募集
平成28年4月から城東ふれあい(老
人福祉)センター(北砂4-20-12)、亀
戸ふれあい(老人福祉)センター(亀
戸9-33-2-101)の管理運営を一括受
託する指定管理者を募集します。募
集要項等の詳細は、区ホームページ
をご覧ください［応募資格］都内に事
務所を有する社会福祉法人等であっ
て、設立から3年以上経過したもの
であること ▢締 7／3(金)▢問 高齢者
支援課高齢者支援係☎3647-4541
グランチャ東雲
指定管理者募集
平成28年4月から江東区児童・高
齢者総合施設｢グランチャ東雲｣(東
雲1-9-46)の管理運営を行う指定管
理者を募集します。募集要項等の詳
細は、区ホームページをご覧くださ
い［応募資格］都内に事務所を有する
社会福祉法人等であって、設立から
3年以上経過したものであること

▢締 7／3(金)▢問 高齢者支援課高齢
者支援係☎3647-4541
生活寮リバーハウス東砂
指定管理者募集
平成28年4月から生活寮リバーハ

ウス東砂(東砂3-30-6)の管理運営を
行う指定管理者を募集します。募集
要項等の詳細は、区ホームページを
ご覧ください［応募資格］社会福祉法
人、特定非営利活動法人、一般財団
法人、公益財団法人、一般社団法人、
公益社団法人、医療法人、学校法人、
または株式会社であって、設立から
3年以上経過したものであること等

▢締 7／3(金)▢問 障害者支援課障害
者支援係☎3647-4950
老人クラブ会員募集
江東区では、現在120を超える老
人クラブが活動しています。区内に
お住まいの、おおむね60歳以上の方
ならどなたでも入会できます。老人
クラブで友達の輪を広げ、健康の保
持・増進と新しい時代の魅力ある地
域社会づくりに参加してみませんか

▢問 高齢者支援課高齢者支援係☎

3647-4541
就学相談の申し込み
お子さんの小・中学校への就学に
ついて相談をお受けします［受付期
間］6／15(月)〜8／31(月) ▢人 平成28
年4月に小・中学校へ就学する心身
に何らかの障害がある等、学校生活
に不安があるお子さんや、平成28年
4月から特別支援学級または都立特
別支援学校(盲・ろう学校含む)への
就学を希望するお子さん▢申 電話で
学校支援課特別支援教育担当☎3647
-9175
｢あんしん江東｣
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無
料▢内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度等の個別相談▢申 電話
またはファクスで｢あんしん江東｣☎
3647-1710、℻5683-1570
江東花火大会開催日決定8／4(火)

▢時 8／4(火)19：30(打ち上げ19：40〜
20：30)※小雨決行(雨天・荒天の場

合は、翌日に順延。8／6(木)まで開
催不能の場合は中止)▢場 荒川・砂
町水辺公園(葛西橋南側)［主催］江東
花火大会実行委員会［後援］江東区、
東京都、東京商工会議所江東支部

▢問 地域振興課区民交流係☎3647-
4963

区民による企画講座を募集
区民向けの講座を企画・運営しま
せんか。応募方法の詳細は、各文化
センターに設置の募集要項をご覧く
ださい▢時 11月〜平成28年3月の平
日毎週または隔週90〜120分(4〜6
回)［募集講座数］3講座(選考のうえ
決定)▢場 各文化センター(森下セン
ターを除く)、総合区民センター

▢人 区内在住・在勤の成人、または
代表者が江東区在住・在勤の成人で
ある団体▢締 7／31(金)必着▢申 各文
化センター窓口にあるパンフレット
に同封の申込用紙に必要事項を記入
し、〒135-0016東陽4-11-3江東区文
化センターへ郵送または各文化セン
ター窓口で☎3644-8111
深川北スポーツセンター
一般公開種目一部変更
深川スポーツセンター改修工事に
伴い、下表のとおり一般公開の種目
を一部変更します▢問 深川北スポー
ツセンター☎3820-8730

深川東京モダン館
圓橘の会・ふかにこカフェ
1．圓橘の会
江戸深川の情緒そのままに…｢深
川の師匠｣三遊亭圓橘、こだわりの
落語会です▢時 6／27(土)15：00〜(開
場14：30)▢人 10人(申込順)▢費 予約
2,500円、当日2,800円▢内 圓朝作｢塩
原多助一代記〜江戸編｣［出演］三遊
亭圓橘・橘也
2．ふかにこカフェ
｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、
触って、歌って、感じて、味わう｣と
いう新しいタイプの体験型紙芝居を
します▢時 6／28(日)11：00〜・13：30
〜▢人 0歳〜小学生、各回20人(申込
順)※お子さんだけの入場はできま
せんので保護者同伴でお越しくださ
い。保護者には1ドリンク、お子さ
んには素敵なおかしのプレゼントあ
り▢費 大人1,000円、こども500円
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 6／16(火)か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776 ▢HP http://www.fukagawa
tokyo.com/

「薬局でよく聞かれる質問」を題材に、
薬剤師がクイズ形式で説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・6／16(火)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

7／25(土)
14：00
〜15：30

20人
白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

7／18(土)
13：30
〜15：00

対象施設名(会場)日時

健康維持のために、自宅でもできる介
護予防体操を体験してみませんか。20人

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

7／25(土)
14：00
〜15：30

江東区の福祉サービスや介護予防プ
ログラムについて説明します。いき
いきトレーニングの体験も行います。

20人

正しいオムツの選び方について、オム
ツ業者の担当者が説明します。20人

枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

7／22(水)
14：00
〜15：30

老後にかかるお金の話を聞いてみま
せんか。今回は相続について、ファイ
ナンシャルプランナーが説明します。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

7／18(土)
14：00
〜15：30

認知症の方を地域で支える取り組みにつ
いての講話と家族介護者の交流会

白河高齢者在宅サ
ービスセンター
(白河3-4-3-201)

7／25(土)
13：30
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 6／16(火)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の薬の種類や薬との上手な付き合
い方について、薬剤師の講話と家族介護
者の交流会

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

7／11(土)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541

亀戸長寿サポート
センター
☎5627-2525

申し込み・問合先

卓球卓球・
バドミントン

第2土曜
午後

バドミントン卓球・
バドミントン

第3日曜
午後

バドミントン卓球・
バドミントン

第1土曜
午後

7／1(水)以降6／30(火)まで

卓球卓球・
バドミントン

第1日曜
午後

▲4,000発が夜空に
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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▲昨年の公演(撮影：鹿摩隆司)

▲世界最小最強セッター 竹下佳江さん

2020年東京オリンピック開会式のちょうど5年前にあたる7月24日（金）
に、区内オリンピック・パラリンピック教育推進校の児童たちによる、大
会に向けたアイデアの発表会を行います。そのほかイベントではオリンピ
アンによるトークショーなども行います。

▢時 7／24 (金) 10：00〜 11：30
▢場 江東区文化センターレク
ホール(東陽4-11-3)▢人 100
人(区内在住の方を優先し、
抽選) ▢費 無料 ▢師 竹下佳江
(バレーボール・ロンドンオ
リンピック銅メダリスト)
▢締 6／30(火)必着▢申 往復は
がき(1枚につき4人まで可)に
①住所②氏名③年齢※小・中
学生は学年も記入④電話番号
を記入し、〒135-8383区役所
企画課東京2020オリンピック
・パラリンピック開催準備担
当へ☎3647-9168

江東おでかけ情報マガジン｢こうとうトコト
コ日和｣。夏号の巻頭特集は、こうとうで｢はっ
けよい！｣。第2特集は「こうとうでスタミナア
ップ」。その他エリア特集にも夏のこうとうを
楽しむ情報が満載です［配布場所］各出張所・文
化センター、こうとう情報ステーション(区役
所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、江東区観
光協会(東陽4-5-18産業会館内)、区内観光施設
等▢問 江東区観光協会☎6458-7400

※既登録者特典として、既登録者で6／30(火)までに再登録をした方は、8／31(月)まで現行
料金のままご利用になれます。
※再登録、新規登録の登録方法は運営事務局ホームページをご覧ください。

8／1(土)以降の新料金(金額は税抜)

制限時間内利用の1回
料金

乗出し料金
1回会員

時間制限なし定額料金
(新設)法人
会員②

当日24時まで時間制限
なし

1日パス(超過料金なし)

プラン内容プラン種別

-
制限時間内利用の月額
料金

月額料金
(新設)法人
会員①

100円／30分ごと-

-

96円／回
(制限時間60分)

477円

現行料金
(7／31(金)まで)

制限時間を超えた利用
についての従量課金

超過料金

4,000円／月

150円／回
(制限時間30分)

1,500円

新料金
(8／1(土)以降)

100円／30分ごと96円／30分ごと
制限時間を超えた利用
についての従量課金

超過料金

2,000／月
(制限時間1回30分)

953円／月
(制限時間60分)

制限時間内利用の月額
料金

基本料金
月額会員

100円／30分ごと96円／30分ごと
制限時間を超えた利用
についての従量課金

超過料金

2,000円／月
(制限時間1回30分)
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