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保健 つづき

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 7／14(火)13：15
〜14：00受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564
食育応援講座｢親子DEクッキン
グ 災害時の調理を体験しよう!｣
災害時に備え、ふだんの買い物か
ら備蓄を考えるローリングストック
法を学び、備蓄品を使った調理体験
をします▢時 7／24(金)10：00〜13：00

▢場 城東保健相談所調理実習室▢人
区内在住の小学1〜3年生の親子16組
(抽選)▢費 無料▢内 ①ふだんの買い
物でローリングストック②備蓄品調
理実習・試食［持ち物］エプロン・三
角きん・ハンドタオル ▢締 7／3(金)
必着▢申 往復はがきに①講座名②お
子さんと保護者氏名(ふりがな)③お
子さんの学年④住所⑤電話番号を記
入し〒136-0072大島3-1-3城東保健
相談所栄養士へ☎3637 - 6521、℻

3637-6651
食育応援講座｢親子で手作り
うどんに挑戦！｣
暑い夏にぴったりのうどんを作り
ます。料理が初めてのお子さんでも
大歓迎です▢時 7／23(木)10：30〜13：
00▢場 城東南部保健相談所▢人 3歳
〜未就学幼児と保護者12組(抽選)※
兄弟など対象者以外の受け入れ不可

▢費 無料▢内 お話、調理実習と試食
［持ち物］エプロン・三角きん・手ふ
きタオル・水分補給できるもの▢締
7／10(金)必着▢申 往復はがきに①講
座名②お子さんと保護者氏名(ふり
がな)③お子さんの年齢④郵便番号
・住所⑤電話番号を記入し、〒136-
0076南砂4-3-10城東南部保健相談所
栄養士へ☎5606-5001

深川北子ども家庭支援センター
☎5600-8701
6／29(月)〜7／2(木)を臨時休館。
冷暖房工事のため。また、6／30(火)
は小松橋区民館(扇橋2-1-5)、7／1
(水)・2(木)の2日間は高森地区集会
所(森下3-12-17)にて｢子育てひろ
ば｣のみ実施します。なお、施設2階
の｢きっずクラブ深川｣については、
通常通り運営します。

城東高校｢親子料理教室｣

▢時 8／22(土)・23(日)(全2回)13：30
〜16：00▢場 城東高校調理室 ▢人 小
学1〜3年生とその家族10組(抽選)
※3人可 ▢費 1,500円(材料費等)[持
ち物]エプロン、ハンドタオル、上履
き▢締 7／15(水)必着▢申 往復はがき
に住所、氏名、ふりがな(親子とも)、
性別、学年、電話番号を記入し、〒
136-0072大島3-22-1都立城東高校公
開講座担当へ☎3637-3561
全国一斉｢子どもの人権110番｣
強化期間中は相談日と時間を拡大
学校における｢いじめ｣や家庭内に

おけるさまざまな児童虐待は依然と
して数多く発生しています。これら
のこどもをめぐるさまざまな人権問
題の解決を図るため、｢子どもの人
権110番｣の強化週間として、人権擁
護委員・法務局職員による電話相談
を曜日と時間を拡大して実施します。
｢子どもの人権110番｣☎0120-007-
110(全国共通番号) ▢時 6／22(月)〜
28(日)8：30〜19：00(土・日のみ10：
00〜17：00)▢問 東京法務局人権擁護
部第二課☎5213-1234内線2512
都立江東特別支援学校
学校見学・教育相談
お子さんの発達のことでご相談等
がある場合、学校見学と教育相談会
にご参加ください▢時 7／7(火)[小学
部]10：00〜11：40[高等部]9：35〜11：
30▢申 事前に電話で連絡のうえ、当
日会場へ▢場 ▢問 都立江東特別支援
学校(東陽4-11-45)☎3615-2341
小学生の夏休み一泊二日
大江戸探検倶楽部
ガイドと東京を歩いて｢ふるさと

・東京｣を探検し、江戸の伝統文化・
産業等を体験します▢時 [A. 日本橋
・手すき和紙体験コース]8／5(水)〜
6(木)[B. 浅草・和太皷体験コース]
8／19(水)〜20(木)▢人 小学4〜6年生
各回20人(抽選)▢費 7,200円(1泊4食、
材料費、体験講習費、保険料込)

▢内 夜は三遊亭圓窓による落語体験
講座、2日目は外国人に東京をガイ
ドする体験講座※詳細はホームペー
ジをご覧ください▢締 7／15(水)必着

▢申 ファクス・はがきまたはメール
に①大江戸探検クラブ参加・希望コ
ース(AまたはB)②郵便番号・住所
③氏名(ふりがな)④性別⑤学年⑥電
話番号⑦メールアドレスを記入し、
〒136-0081夢の島2-1-3BumB東京
スポーツ文化館社会教育担当へ☎

3521-7323、℻3521-3506▢ｅ a-chi
hara@partnersl.co.jp▢HP http://

www.ys-tokyobay.co.jp/social/
墨田工業高校夏季公開講座
1．カーメンテナンス講座

▢時 7／25(土)9：30〜15：30 ▢人 自動
車および運転免許を持っている方10
人(抽選)▢内 自動車の点検やスペア
タイヤの交換方法等
2．家庭の電気知識・電気工事講座

▢時 7／25(土)10：00〜16：00▢人 中学
生以上の方12人(抽選)▢内 家庭の電
気知識、電気工事や電気器具の取り
替え方等
※いずれも▢場 墨田工業高校実習室

▢費 600円▢締 7／3(金)必着▢申 往復
はがきに①講座名②住所③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤性別⑥電話番号を
記入し、〒135-0004森下5-1-7都立
墨田工業高校公開講座担当へ☎3631
-4928

順天堂東京江東高齢者医療
センター区民健康講座

▢時 6／27(土)13：30〜15：00 ▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 胃がんの手
術について▢師 石引佳郎(外科)▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 順天堂東京
江東高齢者医療センター(新砂3-3-
20)☎5632-3111
区民ファミリーキャンプの集い
親子で、思い切り、夏を満喫！

▢時 7／24(金)〜26(日)※2泊3日▢場
若洲公園キャンプ場(若洲3-2-1)

▢人 区内在住・在勤・在学の親子(こ
どもは4歳以上)25組(抽選)※1組3〜
6人▢費 1人8,000円(食事代・保険代
等) ▢締 7／12(日)消印有効 ▢申 往復
はがきに参加者全員の住所・氏名・
年齢(生年月日)・性別・電話番号・
参加人数を記入し、〒136-0073北砂
5-20-3-812江東区レクリェーション
協会 野田悦子へ☎3646-3369

平成26年(2014年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。
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講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 おきがる
講座・米講座・コドモアソビ
1.おきがる講座(Salon de ふかが
わ)
コーヒーやお茶を飲みながら江東
区の歴史を学ぶ講座です ▢時 7／10
(金)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)

▢費 500円(飲み物代込)▢内 深川め
し▢申 当日直接会場へ
2.ふかがわの米講座｢江戸※深川｣
深川と米にまつわる講義と江戸時
代の米レシピ｢名飯部類｣で紹介され
ているメニューをご賞味できます

▢時 7／11(土)①11：00〜②13：30〜

▢人 各25人(申込順) ▢費 1,500円

▢内 諸
ま

菽
め

飯
めし

▢申 6／25(木)から電話で
深川東京モダン館
3.モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見
て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、
してみませんか ▢時 7／11(土)14：00
〜16：00▢費 無料▢申 当日直接会場
へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
児童会館 陶芸教室、
ベビーマッサージ
1.陶芸教室｢たま作りに挑戦！お茶
わんを作ろう｣

▢時 7／11(土)①14：00〜15：00②15：
30〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上
の幼児10人とその保護者②小・中学
生10人とその保護者(5／16の回に参
加していない方を優先し抽選、結果
は当選者にのみ7／1(水)連絡)※小学
3年生以上は児童のみで参加可［持ち
物］エプロン・手ふきタオル▢師 蒲
田里奈
2.ベビーマッサージ

▢時 7／12(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40▢人 区内在住で歩き始め
る前の0歳のお子さんと母親各回12
組(抽選、結果は当選者にのみ7／2
(木)連絡)［持ち物］バスタオル・飲

み物▢師 土手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 6／30(火)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911
内海三郎写真展〜懐かしの江東
を訪ねて 同潤会アパート〜
かつて清洲橋通りの白河交差点に
あった懐かしの｢同潤会清砂通りア
パート｣を、今年91歳の内海三郎氏
の写真により訪ねます。同潤会に暮
らす人々の日常から非日常をとらえ
た写真を中心に、江東区の歴史と文
化を振り返ります ▢時 7／1(水)〜7
(火)9：00〜21：00(最終日は15：00ま
で) ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 江東区文化センター2階展示
ロビー(東陽4-11-3)☎3644-8111
少年少女バレーボール・
水泳教室
1.バレーボール教室

▢時 7／20(月・祝)、平成28年3／6(日)
9：00〜16：00(全2回)▢場 スポーツ会
館▢人 区内在住の小学生男女100人
(抽選)▢費 無料(昼食持参)［主管］江
東区バレーボール連盟▢締 7／3(金)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講
座名②住所③氏名(ふりがな)④性別
⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨
保護者氏名(承諾印を押印)を記入し
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ☎3649-1701
2.水泳教室

▢時 7／18(土)〜20(月・祝)10：00〜
12：00(全3回)▢場 明治小学校(深川2
-17-26)、第三砂町小学校(南砂6-3-
13)▢人 区内在住の小・中学生男女
各80人(抽選)▢費 無料［主管］江東区
水泳連盟 ▢締 7／3(金)必着▢申 往復
はがき(1人1枚)に①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話
番号⑦学校名⑧学年⑨希望会場⑩保
護者氏名(承諾印を押印)を記入し〒
136-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ
☎3649-1701
夏休みに挑戦
はじめての一輪車講習会
基本的な乗り方・降り方を練習し、

10m程度を補助なしで走りきること
を目標にします。保護者の方には補
助方法等を指導しますので、必ず一
緒にご参加ください▢時 7／29(水)〜
31(金)10：00〜11：30(全3回) ▢場 亀
戸スポーツセンター大体育室▢人 全
回参加できる区内の小学生と保護者
25組(抽選、参加者以外の兄弟姉妹
の同伴不可、5m以上乗れる場合は
参加不可) ▢費 無料▢師 (公社)日本
一輪車協会指導員※服装は動きやす
いものを着用。親子共に室内用の運
動靴が必要です ▢締 7／10(金)必着

▢申 往復はがきに①｢一輪車講習会｣
受講希望②氏名(ふりがな)③年齢・
学年④住所⑤電話番号⑥身長⑦保護
者名⑧一輪車保有(有・無)を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口(はがき1
枚持参)で☎5609-9571
小学生短期集中水泳教室
泳ぎを上達させて、一歩前に進む
楽しい夏の思い出にしましょう。2
つのクラスに分かれています▢時 7／
21(火)〜31(金)(全8回、7／25(土)〜
27(月)を除く)①9：30〜10：30②10：
45〜11：45▢場 有明スポーツセンタ
ー▢人 ①基本4泳法のいずれも泳げ
る距離が25m未満の方②1泳法でも
25m以上泳げる方※いずれも区内在
住の小学生30人(抽選)▢費 各4,480
円▢締 6／29(月)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③生年
月日・性別④郵便番号、住所⑤電話
番号⑥学校名、学年⑦保護者氏名(ふ
りがな)を記入し、〒135-0063有明2
-3-5有明スポーツセンターへ郵送ま
たは窓口で☎3528-0191
こども俳句七夕飾り
七夕飾りの短冊にこどもたちが願
いをかけて作った俳句を、ロビーに
展示します。八名川小学校児童によ
る楽しい俳句をぜひご覧ください

▢時 7／1(水)〜9(木)9：30〜17：00(7／
1(水)のみ13：00〜、入館は16：30ま
で)▢場 芭蕉記念館玄関ロビー(常盤
1-6-3)▢費 無料(展示室見学は有料)

▢申 当日直接会場へ▢問 芭蕉記念館
☎3631-1448
障害者福祉センター
健康体操教室

▢時 8／1〜9／26の土曜(8／15を除く全
8回)13：30〜14：30▢場 障害者福祉セ
ンター3階会議室▢人 区内在住の障
害者の方20人(7／2(木)13：30から公
開抽選)▢費 地域活動支援センター
事業利用者負担金(1回につき240円)
※生活保護受給者・住民税非課税の
方などは免除▢内 筋力を鍛える体操
やストレッチ・マッサージを取り入
れたソフトヨガなど▢締 7／1(水)必
着▢申 往復はがきに教室名・住所・
氏名・年齢・電話(ファクス)番号・
障害名(病名)・障害の等級を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ郵送または窓口(はがき1枚
持参)で☎3699-0316、℻3647-4918

災害ボランティア入門講座

▢時 7／18(土)10：00〜12：00▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤の方40人(申込
順)▢費 無料▢内 江東区災害ボラン
ティアセンターの仕組み、江東区の
災害対策について(講義) ▢締 7／15
(水)▢申 6／25(木)から電話で江東ボ
ランティア・センター☎3645-4087、
℻3699-6266

HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(7月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

8／10(月)7／27(月)結果日

7／27(月)7／6(月)検査日

日 程
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せ
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月
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

23(木)13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

7(火)・21(火)
9：00〜10：30

14(火)・28(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

13(月)・27(月)
9：00〜10：30

9(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1(水)・15(水)
9：00〜10：30

今回の予定はありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

28(火)9：30〜11：00

24(金)13：30〜15：30

3(金)・17(金)13：30〜15：30

7(火)14：00〜16：00

1(水)14：00〜16：00

13(月)13：30〜15：30

1(水)・15(水)14：00〜16：00

1(水)・24(金)13：30〜15：30

21(火)13：30〜15：30

27(月)13：30〜15：30

14(火)・28(火)14：00〜16：00

3(金)・23(木)13：30〜15：30

9(木)・28(火)14：00〜15：30

3(金)13：30〜15：30

3(金)・17(金)13：30〜15：30一般区民

13(月)13：30〜15：30

13(月)・27(月)9：00〜15：30

1(水)・15(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

10(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

偶数月に実施

16(木)・21(火)9：00〜15：30

7(火)・21(火)
9：00〜10：30

9(木)13：30〜15：30

9(木)・22(水)9：00〜15：30

14(火)・28(火)
9：00〜10：30

23(木)13：30〜15：30

13(月)・27(月)9：00〜15：30

13(月)・27(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成25・26年6月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

8(水)9：30

15(水)9：30

8(水)・15(水)・23(木)
12：45〜14：00

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

8／8(土)13：30〜16：30
平成27年11月〜12月出産予定の方

7(火)・14(火)・15(水)・28(火)

15(水)9：30

22(水)9：30

8(水)・21(火)・22(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

14(火)9：30

21(火)9：30

14(火)・27(月)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

7(火)・15(水)・21(火)

9(木)9：30

22(水)9：30

8(水)・14(火)・22(水)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

9(木)・16(木)・22(水)

8(水)・15(水)・22(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

13(月)・28(火)
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平成27年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期納期6／30(火)
平成27年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期分の納期は6／30
(火)です。お近くのコンビニエンス
ストア・金融機関・郵便局・納税課
(区役所5階7番)・各出張所で期限ま
でに納めてください。また、金融機
関のペイジー対応ATMによる支払
い、あるいは携帯電話やパソコンか
らのクレジットカード・インターネ
ットバンキングによる納付もできま
す。口座振替についてもこれまでど
おり受け付けていますので、ぜひご
利用ください。詳しくは、納税通知
書に同封しました納付方法のチラシ
もしくは区ホームページでご確認く
ださい▢問 納税課収納推進係☎3647
-2063［納付の相談］納付の相談は随
時行っていますので、お早めに下記
までご連絡ください▢問 納税課徴収
係☎3647-4153
国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
［キャッシュカードによる申込］みず

ほ・三菱東京UFJ・三井住友・ゆう
ちょ銀行、東京ベイ・東京東信用金
庫に口座をお持ちの場合は、キャッ
シュカードで口座振替の申し込みが
できます。国民健康保険証、普通預
貯金(総合口座)のキャッシュカード
をお持ちください［口座振替依頼書
による申込］上記以外の金融機関に
口座をお持ちの場合には、口座振替
依頼書による申し込みができます。
国民健康保険証、預貯金通帳(コピー
可、金融機関名・支店名・口座番号
がわかるもの)、通帳使用の印鑑を
お持ちください。なお、郵送による
手続きも行っています▢申 医療保険
課保険料係(区役所2階8番)窓口、各
出張所で☎3647-3169、℻3647-8443
有明北3-1地区開発計画の環境
影響評価調査計画書の縦覧等
1．環境影響評価調査計画書の縦覧
・閲覧

▢時 6／22(月)〜7／1(水)9：30〜16：30
(各施設の休業日等を除く)▢場 温暖
化対策課(区役所隣防災センター6階
3番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、豊洲出張所、豊洲図書館、
東京都環境局環境政策課(都庁第二
本庁舎8階)、東京都多摩環境事務所

管理課(立川合同庁舎3階)▢問 温暖
化対策課環境調整係☎3647-6124
2．意見書の提出
［提出期間］6／22(月)〜7／13(月)消印
有効［提出方法］事業名、住所、氏名、
環境保全の見地からの意見を記入し、
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京
都環境局環境政策課へ郵送または持
参☎5388-3406
都市景観審議会 傍聴できます
審議予定案件等、詳細は都市計画
課(区役所5階21番)窓口に提示して
います▢時 7／7(火)14：00〜▢場 江東
区文化センター6階第1・2会議室(東
陽4-11-3)▢人 10人(抽選)▢申 当日
13：15までに都市計画課窓口へ▢問
都市計画課都市計画担当☎3647-
9439
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 7／13(月)10：00〜▢場 区役所7階
第71・72会議室▢人 5人(区民の方を
優先し抽選)▢申 当日9：45までに直
接会場へ▢問 男女共同参画推進セン
ター男女共同参画担当☎3647-1163
分譲マンション無料相談会

▢時 7／8(水)13：00〜16：00(1件1時間
以内)▢場 区役所5階第51会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員
および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま
ざまな問題に対応するための無料相
談会(要予約)［相談員］マンション管
理士 ▢締 7／3(金) ▢申 6／25(木)から
住宅課住宅指導係(区役所5階1番)に
電話または窓口で☎3647-9473
司法書士による法律相談会(7月)

▢時 7／1(水)・15(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所7階第74会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

福祉のしごと相談・面接会
出展法人(事業所)募集
区内福祉施設の人材不足解消と、
安定的な人材確保を目的として、9／
3(木)に高齢者および障害者福祉施
設・事業所を対象とした｢福祉のし
ごと相談・面接会｣を開催します。

この相談・面接会に出展する法人を
募集します。出展法人は、原則とし
て、7／13(月)14：00から開催予定の
出展法人説明会に出席していただき
ます。事業および申込に関しての詳
細は区ホームページでご確認くださ
い。なお、会場・求人内容等により
出展をお断りすることもありますの
でご了承ください▢締 7／1(水)▢問
福祉課指導担当☎ 3647-4961、℻

3647-9186
江戸時代後期のかやぶき民家
｢旧大石家住宅友の会｣会員募集
区の指定文化財旧大石家住宅の保
存活動に参加してみませんか［活動
日］月〜金曜のいずれかの1日、9：30
〜14：00(活動時間は応相談)▢人 区
内在住の方▢内 住宅内外の清掃・管
理、年中行事の展示補助※応募者に
は別途概要説明あり▢申 旧大石家住
宅(南砂5-24地先仙台堀川公園内)お
よび文化観光課文化財係(区役所4階
32番)にある申込用紙に必要事項を
記入し、〒135-8383区役所文化観光
課文化財係へ郵送・ファクスまたは
持参☎3647-9819、℻3647-8470
｢ふれあいサービス｣協力会員募集
高齢の方から障害のある方、産前
産後の世帯など援助が必要な方を対
象に、家事や介護のお手伝いをして
くださる協力会員(有償ボランティ
ア)を募集しています［活動内容およ
び謝礼金］〇家事援助サービス(食事
の支度・洗濯・掃除・買物代行など)
1時間700円または840円○介護サー
ビス(車いす・外出等の介助、乳幼児
介助など)1時間840円または1,050円
○ランドリーサービス(入院中の方
の衣服、タオルなどの洗濯代行)1回
700円［登録説明会］▢時 7／24(金)13：
30〜16：00▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢人 18歳以上の心
身ともに健康な方50人(申込順)。資
格・経験・性別・居住地は不問▢内
事業説明と登録手続き▢申 6／26(金)
から電話で社会福祉協議会福祉サー
ビス課☎5683-1571
ファミリー・サポート
協力会員募集
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生の児童の保護者)を
援助する協力会員を募集しています
［活動内容］協力会員の自宅を利用し
ての一時預かり、保育園・幼稚園へ
の送迎、その後の預かりなど［活動
時間］7：00〜22：00(協力可能な時間
内で実施)［登録要件］区内在住で、
20歳以上の心身ともに健康な方※資
格・経験・性別は問いません［謝礼金］
活動時間・曜日により1時間800円ま
たは1,000円［協力会員登録養成講座
(要予約)］▢時 7／28(火)10：00〜16：
40▢場 豊洲区民館洋室(豊洲5-5-1-
101)▢人 30人(申込順)▢申 6／26(金)
から電話でファミリー・サポート・
センター事務局☎5683-1573

旧大石家住宅の七夕飾り
仙台堀川公園内の旧大石家住宅で
は、7／7の七夕にちなんで笹を飾り
ます。見学の際に願い事を短冊に託
してみてはいかがですか ▢時 7／4
(土)・5(日)10：00〜16：00 ▢場 旧大
石家住宅(南砂5-24地先仙台堀川公
園内)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 文化観光課文化財係☎3647-
9819、℻3647-8470

4

※10月から豊洲シビックセンター(豊洲2-2-18)でも実施します。
※8〜10月は東砂福祉会館(東砂7-15-3)では工事のため実施しません。
◎検診機関(区外)による検診は、(公財)東京都予防医学協会または(医社)こころとからだの
元氣プラザ☎5823-5166へ

検診車による検診(電話申込)8月分
【受付期間】①は7／1(水)〜10(金)、②は7／13(月)〜18(土)、③は7／21(火)〜31(金)

①4(火)・7(金)・10(月)、③24(月)深川南部保健相談所☆
(枝川1-8-15-102)2

①3(月)・5(水)・9(日)亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)5

①1(土)・4(火)・5(水)・7(金)、
③31(月)

健康センター
(東陽2-1-1)1

胃がん(午前のみ)検診会場

②11(火)①3(月)、②15(土)、
③23(日)・26(水)

イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)3

①8(土)、②12(水)

③29(土)

②13(木)

①2(日)

肺がん(午前または午後)
☆の会場は午前のみ

①1(土)、③22(土)・24(月)総合区民センター
(大島4-5-1)

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

3684-1183大島5-45-14

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

しみず歯科医院

3681-9988大島7-6-7三浦歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

新大橋2-7-5紺歯科医院
7／19(日)

7／12(日)

3681-4589大島7-1-18 ドゥマン・エスポワール201梅田歯科医院

5626-3010大島6-28-6 土生ビル2階たき歯科医院

7／26(日)

医療機関名期 日
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3633-5668新大橋3-6-8 OZIO森下1階

3649-1198塩浜2-5-23 汐浜サンハイツ201号塩浜歯科医院

小山歯科医院
7／20(月・祝)

3631-8017

3681-8787大島6-10-16 谷中ビル1階
3521-0164辰巳1-9-49-103山根歯科医院

7／5(日)

3633-2183常盤2-14-12 北村ビル1階北村歯科医院

大島歯科医院

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
7／11(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

7／7(火)・21(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

検診車による検診は申込制で実施しています。下表で会場と日程を確認
のうえ、予約してください▢人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：40歳
以上の区民の方▢費 胃がん：500円、肺がん：800円▢申 (公財)東京都予防医
学協会☎0120-128-331(月〜金曜9：00〜17：00、第1・3・5土曜9：00〜12：00)
※6月中旬に対象者に送付した｢健康診査・各種がん検診・眼科検診｣の通知
に、胃がん・肺がん検診のご案内を掲載していますのでご覧ください

▢問 保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

胃がん・肺がん検診(8月分) 電話予約案内
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▢時
日
時
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所
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▢人
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象
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員
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用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
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▢締
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日

▢申
申
込

▢問
問
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先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

※8／1(土)・29(土)・30(日)は
区内行事のため休場。ただ
し8／1(土)9：00〜13：00の大
人用プール4コースと児童
用プールおよび8／29(土)の
9：00〜13：00は利用可。

9／1(火)〜
6(日)

7／21(火)〜
8／31(月)

10：00〜18：007／4(土)〜
20(月・祝)

開設期間

10：00〜18：00

9：00〜21：00

助成限度額

フェンス
の設置

生垣等緑化および付帯工事助成

道路と生垣との間に
遮蔽物がある場合

2,000円／m延長100mを上限とし
た緑化工事費

フェンス
緑化

道路と生垣との間に
遮蔽物が無い場合延長100mを上限とし

た生垣緑化工事費生垣緑化

1mまたは1㎡当たりの助成上限額助成対象経費工事種別

フェンスの後ろ側
(宅地側)に植栽する
場合を除く

8,000円／m
生垣緑化または植樹帯
緑化に伴うブロック塀
等の撤去工事費

ブロック塀
等の取り壊
し

フェンスの後ろ側
(宅地側)に植栽する
場合を除く

8,000円／m

フェンスの費用は含
まない

8,000円／m

16,000円／m

生垣緑化または植樹帯
緑化に伴うフェンスの
設置工事費

20万円

合計で
200万円

予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成

16,000円／m延長100mを上限とし
た植樹帯緑化工事費植樹帯緑化

深川立川病院
(扇橋2-2-3)

※日中帯は他の診療科も行っていますので、各病院にご
確認ください

江東区医師会救急ネットワーク24参画病院

内科系、外科系、小児科3685-2166江東病院
(大島6-8-5)

内科系、外科系3648-2111藤﨑病院
(南砂1-25-11)

内科系、外科系3642-0032木場病院
(木場5-8-7)

休日・夜間(17：00〜翌9：00)
における診療科電話番号病院名

内科系3685-1431東京城東病院
(亀戸9-13-1)

内科系、外科系3645-2101

▲大鵬の足跡を物語る資料の数々
屋上等緑化助成

30,000円／㎡を上限に工事費の
2分の1

厚層屋上緑化
(土厚30ｃｍ以上)

30万円10,000円／㎡を上限に工事費の
2分の1壁面緑化

合計で
30万円

15,000円／㎡を上限に工事費の
2分の1

薄層屋上緑化
(土厚30ｃｍ未満)

助成限度額助成対象経費工事種別

予算の範囲内
での助成

区
で
は
︑
自
宅
な
ど
の
道
路
に
面

し
た
部
分
に
生
垣
や
植
樹
帯
を
作
る

際
︑
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
屋
上
緑
化
や
建
物
の

壁
面
緑
化
を
行
う
際
の
工
事
費
の
一

部
も
助
成
し
て
い
ま
す
︒
緑
が
育
つ

こ
の
時
期
に
助
成
制
度
を
利
用
し
︑

緑
の
ま
ち
な
み
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

助
成
制
度
の
利
用
に
は
︑
建
物
や

駐
車
場
等
の
不
動
産
所
有
者
で
あ
る

こ
と
︑
分
譲
・
売
買
ま
た
は
賃
貸
を

目
的
と
し
た
物
件
で
な
い
こ
と
︑
み

ど
り
の
条
例
に
よ
る
緑
化
指
導
の
対

象
と
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
︑
一
定
の

条
件
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
事
前
申

請
が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

▲ヘデラ(つる植物)による壁面緑化

第

代
横
綱
・
大

48

鵬
は
︑
江
東
区
名
誉

区
民
第
一
号
で
も
あ

り
︑
偉
大
な
業
績
を

遺
し
ま
し
た
︒
大
鵬

ゆ
か
り
の
品
々
を
紹

介
す
る
﹁
横
綱
大
鵬

顕
彰
コ
ー
ナ
ー
﹂
が

深
川
江
戸
資
料
館
に

開
設
し
た
�
周
年
記

念
特
別
展
と
し
て
︑

大
鵬
の
軌
跡
を
追
い

ま
す
︒

大
鵬
の
生
い
立
ち
か
ら
︑
初
土
俵
︑

引
退
ま
で
の
歩
み
︑
さ
ら
に
区
内
を

中
心
に
ゆ
か
り
の
地
を
紹
介
し
ま
す
︒

ま
た
深
川
は
江
戸
時
代
︑
富
岡
八

幡
宮
で
行
わ
れ
た
勧
進
相
撲
の
舞
台

と
な
っ
た
地
で
す
︒
江
東
区
ゆ
か
り

の
力
士
の
紹
介
な
ど
現
代
に
息
づ
く

﹁
相
撲
と
深
川
﹂
の
つ
な
が
り
を
取

り
上
げ
ま
す
︒

時
代
を
超
え
た
偉
大
な
﹁
昭
和
の

大
横
綱
・
大
鵬
﹂
の
魅
力
と
︑﹁
深
川

と
相
撲
﹂
の
地
域
的
な
特
色
を
多
角

的
に
ご
紹
介
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶～

日
︵
日
︶午

11

26

前
�
時
半
～
午
後
�
時︵
入
館
は
午
後

�
時
半
ま
で
︶※

日
︵
月
︶
は
休
館

13

特
別
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

力
士
の
囃
子
唄
﹁
相
撲
甚
句
﹂

相
撲
甚
句
は
江
戸
末
期
ご
ろ
か
ら

﹁
相
撲
取
節
﹂
と
し
て
は
じ
ま
っ
た

と
い
わ
れ
︑
横
綱
な
ど
の
力
士
や
︑

地
方
巡
業
の
地
の
名
所
を
唄
っ
た
も

の
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

伝
統
的
な
甚
句
か
ら
︑
﹁
横
綱
大

鵬
﹂
を
唄
っ
た
も
の
ま
で
︑
幅
広
く

ご
紹
介
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

18

～
�
時
・
午
後
�
時
半
～
	
時

﹇
出
演
﹈江
東
相
撲
甚
句
会

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�




円
︑

小
中
学
生

円
︵
常
設
展
示
室
観
覧

50

料
︶
※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

	
︱

︶
28

☎
︵
	
�
	


︶


�
�
�

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

☎
(
	
�
�
�
)
�


�
�

制
の
充
実
が
積
極
的

に
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
︒
江
東
区
医
師
会

で
は
︑
区
民
の
皆
さ

ん
が
︑

時
間
安
心

24

し
て
区
内
の
病
院
で

医
療
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て

﹁
救
急
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク

﹂
を
発
足
し
ま

24
し
た
︒
本
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
は
下
表
の
�

つ
の
病
院
が
参
画
し

て
お
り
︑
東
京
都
休

日
・
全
夜
間
診
療
事

業
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
︒
休
日
︑
夜
間

の
急
患
で
受
診
を
希

▲CT、レントゲン、血液検査も院内でできます

1月、140チーム余りが参加した東京都の大会で見事準優勝を飾った木場レ
ッドシャークス。主に平久小学校を拠点に�年生から�年生までの男女が活
動しており、あいさつ・礼儀・こどもの自主性を大切にしています。上級生
が下級生の面倒をよくみたり、夏は合宿に行くなど、とても仲の良いチーム
です。キャプテンの高田くんは「準優勝できたのは、自分達の力だけでなく、
コーチ、保護者、仲間が支えてくれたおかげです」と感謝の気持ちを話してく
れました。
これから
も、チーム
全員楽しく
バスケット
ができ、友
達の和が広
がるような
チームを目
指していき
ます！ ▲最後列右から5番目の賞状を持つ子が高田くん

7／4(土)から越中島プールがオープンします。50mプールのほか、児童用
プールもあります。開放的な屋外プールで、心地よい風を受けながら泳ぎま
せんか▢場 越中島プール(越中島1-3-23)▢費 2時間一般400円、小・中学生と
シニア(区内在住65歳以上)150円、未就学児無料※
シニアの方は氏名・年齢・住所を確認できるもの、
または各スポーツセンター発行のシニア登録証を提
示してください※小学3年生以下は、18歳以上の保
護者の付き添いが必要［回数券］一般4,000円(11回
分)、小・中学生とシニア1,500円(11回分)※スポー
ツ会館・各スポーツセンターのプール利用可［無料
公開日］7／11(土)の午前中は区内小・中学生無料
▢問 屋外スポーツ施設事務所(夢の島競技場)☎3522
-0846、越中島プール☎5620-0045(開設期間中のみ)

▲暑い夏はみんなで屋外プールに▲暑い夏はみんなで屋外プールに

第18回鈴木正三杯ウインタートーナメント
ミニバスケットボール大会(都大会)
木場レッドシャークス 準優勝

す
︒
﹁
江
東
区
医
師
会
救
急
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

﹂
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

24

い
︒▢問

健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地
域

医
療
連
携
係☎

(
	
�
�
�
)
�




�

江
東
区
医
師
会

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

望
さ
れ
る
方
は
︑
下
表
の
病
院
に
受

診
希
望
の
旨
を
伝
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
︑
受
付
可
能
な
病
院
で
対
応
し
ま

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
が

増
大
す
る
中
︑
﹁
	
�
�
日

時
間

24

の
安
心
﹂
に
向
け
て
︑
救
急
医
療
体
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