
［2面］住民税の税額が決定 納税通知書を6／8(月)発送、介護保険料が決定 ［3面］振り込め詐欺に注意！

不審な電話は迷わず最寄りの警察署へ ［5面］KOTONOMI(コトノミ)配布中

今号の
主な内容

NO.1852

6 1
平成27年(2015年)

�
月
は
﹁
食
育
月
間
﹂
︑
毎
月

日
は
﹁
食
育
の
日
﹂
で
す
︒
食
育
と
は
︑
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に
過
ご
せ
る

19

よ
う
︑
食
に
関
す
る
知
識
や
マ
ナ
ー
︑
食
べ
物
に
感
謝
す
る
心
を
身
に
付
け
︑
健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
︒
区
は
︑﹁
江
東
区
食
育
推
進
計
画
﹂
を
策
定
し
︑﹁
み
ん
な
が
楽
し
く
食
べ
て
元
気
な
心
と
体
を

作
り
ま
す
﹂
を
基
本
理
念
と
し
て
︑
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
食
育
を
︑
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
推

進
し
て
い
ま
す

▢問
健
康
推
進
課
栄
養
指
導
担
当
☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

目標を達成するための取組例

食の大切さを学び、健康づくりの基礎とな

る正しい食習慣を身につけよう

○三食しっかりよくかんで食べる

○家族や仲間で、楽しさとマナーを覚える

○家族の食事の用意を担い、調理する

○食べ物の生産・流通のかかわりを学ぶ

目標を達成するための取組例

食べる意欲を大切にし、好き嫌いなくなん

でも食べられるように食の体験を広げよう

○野菜作り体験や料理の手伝いをして、食

材や料理に興味を持たせる

○こどものころから薄味にする

○たくさん遊び、おなかをすかせて食べる

目標を達成するための取組例

家族全体の健康を意識した食習慣と食への

関心を育てよう

○妊娠期からバランスのとれた食事で健康

なからだを作る

○発達に合わせた離乳食で食べることの楽

しさを覚える

目標を達成するための取組例

○自ら食品を選択し、料理する

○栄養成分表示を見て適切な選択をする

○自分の適正体重を知る

○［高校生］食に関する正しい知識を基に

自己管理し、健康を守ろう

○［壮年期］食を選択する能力と自ら実践で

きる力を身につけ、体力の維持・増進に

努めよう

目標を達成するための取組例

健康への関心を持ち、食文化の担い手にな

ろう

○自分の身体に合ったバランスのとれた食

事を一日一食以上とる

○我が家の味を次世代に伝える

目標を達成するための取組例

食を通じてコミュニケーションを図り、自

分に合った食習慣を確立しよう

○体調に合った食生活をする

○食に関する豊かな知識を次世代に伝える

○自分に合った運動習慣を身につける

管理栄養士が、ご希望に応じた内容で講話や調理実習など

を行い、健康づくりのお手伝いをします。各保健相談所まで

お気軽にお申し込みく

ださい。

▲いつものメニューを減塩する裏ワ
ザの調理法³を体験しました

▢問 城東保健相談所 ☎3637-6521

城東南部保健相談所☎5606-5001

深川保健相談所 ☎3641-1181

深川南部保健相談所☎5632-2291

(一例)

・非常時の食の備蓄に

ついて

・これなら続けられる

｢減塩のコツ｣

▢時 ▢場 応相談 ▢人 区

内在住・在勤の方で食

に関心のあるグループ

(10人程度〜)▢費 無料

▢内 講義・調理実習・

調理デモ▢申 各保健相

談所へ

区内小中学生から｢塩を減らそう！｣を

テーマにした、親しみやすくわかりやす

い標語を1月に募集しました。小学生部

門2,905点、中学生部門2,698点、計5,603

点の応募の中から審査の結果、各部門の

優秀賞と入賞を決定しました。受賞作は、

区ホームページに掲載しています。

食と健康づくりの普及・啓発イベントを行って

います。11／29(日)、江東区文化センター(東陽4-

11-3)で｢スポーツと栄養｣をテーマに開催します。

昨年度は区内小中学生自慢のお弁当に向く簡単

アイデア料理を募集し、中学生は調理・試食審査

▲おいしいメニューコン
クールの調理審査

▲弁当レシピが
冊子に

◎小学生部門 優秀賞

｢てりょうりは あいじょうこいめ しおうすめ｣
数矢小 村上優世さん 他6人入賞

◎中学生部門 優秀賞

｢健康を 守る秘訣は 塩加減｣
深川第八中 山口桃さん 他6人入賞

区(行政)・地域・家庭・学校等が基盤となり、ライフステー

ジに沿った食育の事業計画を継続的に進めています。生活習慣

病予防につながる食育支援事業の一部を紹介します。

を行い、優秀作品を決定しました。優秀作

品の｢レシピ集｣は、区役所2階こうとう情

報ステーションで配布しています。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

深川江戸資料館
(白河1-3-28)

※上記のほか機器の保守点検等により、利用できないことがあります。

証明書自動交付機 設置場所・利用時間

東陽区民館(東陽3-1-2)

出張所(富岡・豊洲・小松
橋・大島・南砂・砂町(7／
21(火)〜北砂5-21-5へ移
転))

カメリアプラザ(亀戸文化
センター)内(亀戸2-19-1)

総合区民センター2階
(大島4-5-1)

東大島図書館
(大島9-4-2-101)

サンドラッグ東砂店
(東砂1-3-38)

区役所

江東図書館(南砂6-7-52)

2階
(2台)

場所(所在地)

月曜・第1金曜・年
末年始ほか

休館日・年末年始

休館日・年末年始

年末年始

年末年始

第2・第4月曜・年
末年始ほか

第2・第4月曜・年
末年始ほか

月曜・祝日・
年末年始

土・日曜、祝日
年末年始

年末年始

利用休止日(※)

ミニストップ潮見駅前店
(潮見2-6-1)

イオン東雲店
(東雲1-9-10)

豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

月曜、第1金曜、年
末年始ほか

年末年始

9：00〜19：00

8：30〜17：00

8：30〜17：00

8：30〜17：00(水曜は19：
00まで)

8：30〜21：00

利用時間

1階

9：00〜20：00(日曜・祝
日は17：00まで)

10：00〜21：00

9：00〜20：00(日曜・祝
日は17：00まで)

8：30〜21：00(第2・第4
月曜は17：00まで)

8：30〜21：00

8：30〜21：00

8：30〜21：00

9：00〜21：00

公的年金からの住民税の徴収方法
新たに対象となる方

年金からの引き落とし(特別徴
収)

納付書や口座振替による(普
通徴収)

方 法

各月、年税額の1／6各月、年税額の1／4徴収額

10月・12月・平成28年2月6月(第1期)・8月(第2期)徴収月

昨年度から引き続き対象の方

年金からの引き落とし(特別徴収)方 法

各月、年税額から仮徴収した額
を控除した額の1／3(本徴収)

各月、今年2月と同額(仮徴収)徴収額

10月・12月・平成28年2月4月・6月・8月徴収月

委任状の記載例

委 任 状

江東区長殿

平成 年 月 日

委任者 住 所

証明する年度の
�月�日の住所

氏 名 (印)

昼間の連絡先 ― ―

私は、下記の者を代理人として、事項欄の権限を委任します。

委任事項：平成 年度 住民税課税・非課税証明 通

平成 年度 住民税 納 税 証 明 通

代理人 住 所

氏 名

生年月日 Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日 男・女

委任する方がすべてご記入ください

平
成

年
度
住
民
税
︵
特
別
区
民

27

税
・
都
民
税
︶
が
課
税
さ
れ
る
方
に
︑

税
額
決
定
の
通
知
書
を
︑
�
月
�
日

︵
月
︶
に
発
送
し
ま
す
︒

﹇
納
期
﹈

�
月

日
︵
火
︶
︵
第
一
期
︶
︑
�

30

月

日
︵
月
︶
︵
第
二
期
︶
︑

月
�

31

11

日
︵
月
︶
︵
第
三
期
︶
︑
平
成

年
�

28

月
�
日
︵
月
︶
︵
第
四
期
︶

※
給
与
か
ら
の
引
き
落
と
し
︵
特
別

徴
収
︶分
は
︑会
社
等︵
特
別
徴
収
義
務

者
︶
を
通
じ
て
別
途
通
知
さ
れ
ま
す
︒

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

︵
特
別
徴
収
︶

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

平
成

年
中
に
公
的
年
金
等
の
支

26

払
い
を
受
け
た
方
の
う
ち
︑
平
成
27

年
�
月
�
日
に
老
齢
基
礎
年
金
等
を

受
給
し
て
い
る

歳
以
上
の
方
で
︑

65

介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
て
い

る
方

平
成

年
度
の
年
間
保
険
料
額
が
︑

27

�
月
に
確
定
す
る
住
民
税
の
合
計
所

得
金
額
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
︒

�
月

日
︵
水
︶
に
﹁
介
護
保
険

10

料
額
決
定
通
知
書
﹂
を
︑

歳
以
上

65

の
方
全
員
に
送
付
し
ま
す
︒

詳
細
は
︑
同
封
す
る
﹁
介
護
保
険

だ
よ
り
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

保
険
料
の
納
付
方
法

特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
の
�
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
︒

○
特
別
徴
収

老
齢
・
退
職
年
金
︑
障
害
年
金
お

よ
び
遺
族
年
金
を
年
額

万
円
以
上

18

受
給
し
て
い
る
方
は
︑
保
険
料
を
年

金
か
ら
の
差
し
引
き
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
︒

た
だ
し
︑

歳
に
な
ら
れ
た
ば
か

65

り
の
方
︑
他
の
市
区
町
村
か
ら
江
東

区
へ
転
入
さ
れ
た
方
等
は
︑
し
ば
ら

く
の
間
︑
普
通
徴
収
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
︒

※
特
別
徴
収
対
象
者
は
︑
ご
本
人
の

希
望
に
よ
る
納
付
方
法
の
変
更
は
で

き
ま
せ
ん
︒

○
普
通
徴
収

特
別
徴
収
対
象
者
以
外
の
方
は
︑

納
付
書
や
口
座
振
替
等
に
よ
る
納
付

と
な
り
ま
す
︒

今
年
度
か
ら
︑
�
年
間
分
︵
�
月

分
～
翌
年
�
月
分
ま
で
︶
の
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
︑
各
月
の
末
日

︵
末
日
が
金
融
機
関
等
の
休
業
日
の

場
合
は
翌
営
業
日
︶
ま
で
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
︒

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は

ご
相
談
を

介
護
保
険
は
︑
介
護
を
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
で
す
︒
保
険
料
を
納

め
な
い
で
い
る
と
︑
滞
納
期
間
に
応

※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

○
老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
が

万
18

円
未
満
の
方

○
老
齢
基
礎
年
金
等
か
ら
所
得
税
額
︑

介
護
保
険
料
︑
国
民
健
康
保
険
料

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
控
除
し
た
額
が
住
民
税
額
に
満

た
な
い
方

﹇
対
象
と
な
る
税
額
﹈

公
的
年
金
等
の
所
得
に
か
か
る
住

民
税
額
︵
所
得
割
額
と
均
等
割
額
︶

﹇
徴
収
方
法
﹈
下
表
の
と
お
り

▢問
課
税
課

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
～

�
・
�


�

り
ま
す
︒
徴
収
嘱
託
員
は
江
東
区
の

発
行
す
る
身
分
証
明
書
を
必
ず
携
帯

し
て
い
ま
す
︒

病
気
療
養
中
等
で
外
出
が
困
難
な

方
に
は
︑
ご
自
宅
ま
で
徴
収
に
伺
い

ま
す
の
で
︑
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

じ
て
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

際
に
利
用
者
負
担
が
�
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
た
り
︑
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
が
支
給
さ
れ
な
く
な
る
な
ど
の
措

置
が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

納
付
が
困
難
な
場
合
は
︑
分
割
納
付

等
の
納
付
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
徴
収
嘱
託
員
が
保
険
料
未

納
世
帯
を
直
接
訪
問
す
る
場
合
が
あ

平
成

年
度
の
特
別
区
民
税
・
都

27

民
税
の
課
税
・
非
課
税
・
納
税
証
明

書
は
︑
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
区
民

課
総
合
窓
口
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
︑

各
出
張
所
で
取
り
扱
い
ま
す
︒
証
明

書
自
動
交
付
機
で
は
︑
課
税
・
非
課

税
︵
平
成

年
度
の
み
︶
証
明
書
を

27

取
り
扱
い
ま
す
︒

税
証
明
の
交
付
申
請
を
さ
れ
る
方

は
︑
本
人
を
確
認
で
き
る
身
分
証
明

書
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
交
付
申
請
を
代
理
の
方
が

行
う
場
合
は
︑
依
頼
人
自
筆
の
委
任

状
︵
押
印
の
こ
と
︶
と
代
理
人
の
身

分
を
証
明
す
る
も
の
が
必
要
で
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
都
営
住
宅
居
住
者
の
収
入

報
告
の
た
め
の
提
出
資
料
と
し
て
︑

課
税
証
明
書
の
代
わ
り
に
︑
税
額
決

定
通
知
書
︵
本
書
に
限
る
︶
を
ご
利

用
に
な
れ
ま
す
︒

▢問
課
税
課
課
税
第
二
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�

被
後
見
人
・

歳
未
満
の
方
は
除
く
︶

15

で
す
︒
利
用
に
は
︑
﹁
証
明
書
自
動

交
付
機
カ
ー
ド
﹂
ま
た
は
自
動
交
付

機
の
利
用
登
録
を
し
た
﹁
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
﹂
が
必
要
で
す
︒

﹇
自
動
交
付
機
で
発
行
で
き
る
証
明

書
﹈
住
民
票
の
写
し
︑
印
鑑
登
録
証

証
明
書
自
動
交
付
機
は
︑
窓
口
で

申
請
書
を
記
入
す
る
必
要
が
な
く
︑

休
日
や
夜
間
に
も
利
用
で
き
る
の
で
︑

大
変
便
利
で
す
︒

自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
︑
江
東
区
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
︵
成
年

明
書
︵
印
鑑
登
録
済
の
本
人
分
の

み
︶
︑
課
税
・
非
課
税
証
明
書
︵
現
年

度
分
・
本
人
分
の
み
︶

﹇
自
動
交
付
機
に
よ
る
発
行
手
数
料
﹈

証
明
書
�
通
に
つ
き
�


円
︵
窓

口
発
行
手
数
料
は
�


円
︶

﹇
自
動
交
付
機
の
設
置
場
所
・
台
数
﹈

上
表
の
と
お
り

自
動
交
付
機
カ
ー
ド
の
交
付

自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
た
め
の

専
用
カ
ー
ド
で
す
︒

※
申
請
時
に
官
公
署
発
行
の
写
真
付

身
分
証
明
書
︵
パ
ス
ポ
ー
ト
や
運
転

免
許
証
︶
等
を
持
参
さ
れ
た
場
合
は
︑

即
日
交
付
し
ま
す
︒
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
窓
口
で
の
申
請
後
︑
照
会
書

を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
︵
郵
便
事
情

に
よ
り
日
数
が
か
か
り
ま
す
︶
︒
照

会
書
が
届
き
ま
し
た
ら
︑
照
会
書
と

本
人
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
︑

再
度
窓
口
ま
で
お
越
し
い
た
だ
き
︑

交
付
と
な
り
ま
す
︒

※
カ
ー
ド
の
申
込
と
受
け
取
り
は
︑

必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢費
無
料

▢申
本
人
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参

し
︑
区
民
課
証
明
係
︵
区
役
所
�
階

�
番
︶
ま
た
は
各
出
張
所
へ

�
月
�
日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

自
動
交
付
機
の
休
止

�
月
�
日
︵
日
︶
の
午
後
�
時
～
終

日
︑
税
証
明
の
発
行
年
度
の
切
り
替

え
の
た
め
︑
区
内
全
て
の
交
付
機
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
︒
証
明
書
が
必
要

な
方
は
︑
事
前
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
︒

※
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
は
︑
交
付

機
よ
り
発
行
さ
れ
る
課
税
・
非
課
税

証
明
書
は
平
成

年
度
に
な
り
ま
す
︒

27

▢問
区
民
課
証
明
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、6／9(火)・10(水)・29(月)に

開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
始
ま
ろ

う
と
す
る
�
月

日
午
後
�
時
過
ぎ
︑

28

豊
洲
新
市
場
に
お
い
て
︑
千
客
万
来

施
設
を
整
備
・
運
営
す
る
事
業
予
定

者
か
ら
︑
辞
退
の
申
出
が
あ
っ
た
と

東
京
都
が
発
表
し
ま
し
た
︒
千
客
万

来
施
設
と
は
︑
現
在
の
築
地
場
外
市

場
の
よ
う
な
︑
観
光
客
や
区
民
の
皆

さ
ん
が
︑
食
事
や
買
い
物
を
楽
し
め

る
に
ぎ
わ
い
の
場
所
で
す
︒
来
年
11

月
に
豊
洲
新
市
場
と
同
時
に
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
が
︑
こ
の
時
期
に

事
業
予
定
者
が
辞
退
す
る
と
い
う
こ

と
は
︑
そ
れ
が
困
難
に
な
る
事
態
を

招
き
か
ね
ま
せ
ん
︒
東
京
都
を
信
頼

し
て
き
た
私
と
し
て
は
︑
ま
さ
に
寝

耳
に
水
の
発
表
で
す
︒
す
ぐ
に
都
知

事
あ
て
に
抗
議
文
を
作
成
し
︑
祝
日

明
け
の

日
午
前
中
に
︑
東
京
都
中

30

央
卸
売
市
場
長
に
手
渡
す
と
と
も
に
︑

午
後
の
定
例
記
者
会
見
で
︑
東
京
都

の
責
任
を
強
く
追
及
し
ま
し
た
︒

千
客
万
来
施
設
の
同
時
オ
ー
プ
ン

は
︑
築
地
か
ら
の
移
転
を
本
区
が
了

承
し
た
際
の
︑
重
要
な
課
題
の
一
つ

で
あ
り
︑
東
京
都
も
区
民
︑
都
民
に

約
束
し
て
い
ま
す
︒
人
口
の
増
加
が

続
き
︑
�
年
後
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
場
が
い

く
つ
も
並
ぶ
︑
都
心
か
ら
も
近
距
離

の
臨
海
部
の
一
画
で
︑
市
場
関
係
者

だ
け
が
行
き
来
す
る
単
な
る
市
場
だ

け
が
つ
く
ら
れ
る
こ
と
な
ど
論
外
で

す
︒
東
京
都
は
こ
れ
か
ら
改
め
て
整

備
・
運
営
事
業
者
を
再
公
募
す
る
と

発
表
し
て
は
い
ま
す
が
具
体
的
な
日

程
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
︵
�
月
20

日
現
在
︶
︒
今
後
の
具
体
的
な
対
応

を
︑
速
や
か
に
本
区
に
報
告
し
公
表

す
る
こ
と
︑
そ
し
て
来
年

月
の
豊

11

洲
新
市
場
と
千
客
万
来
施
設
の
同
時

オ
ー
プ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
全
力

を
注
ぐ
よ
う
に
東
京
都
知
事
あ
て
︑

強
く
申
し
入
れ
ま
し
た
︒
江
東
区
の

さ
ら
な
る
発
展
に
は
︑
豊
洲
新
市
場

に
に
ぎ
わ
い
は
絶
対
に
必
要
で
す
︒

そ
の
実
現
の
た
め
に
︑
こ
れ
か
ら
も

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

豊
洲
新
市
場
は
に
ぎ
わ
い
と
と
も
に

昨
年
�
年
間
の
都
内
に
お
け
る
振

り
込
め
詐
欺
︵
特
殊
詐
欺
︶
被
害
件

数
は
�
︑
�
�
�
件
︑
被
害
額
は
約

億
円
で
し
た
︒
区
内
で
も

件
︑

80

72

約
�
億
�
︑
�
�
�
万
円
も
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
︒
一
方
︑
被
害

者
の
約
	
割
は
︑
﹁
自
分
は
大
丈
夫

と
思
っ
て
い
た
﹂
と
い
う
調
査
結
果

が
出
て
い
ま
す
︒

﹇
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
﹈

○
﹁
携
帯
電
話
を
無
く
し
た
﹂
﹁
電

話
番
号
が
変
わ
っ
た
﹂
は
振
り
込

め
詐
欺
を
疑
う

○
ど
ん
な
理
由
で
も
︑
知
ら
な
い
人

に
は
絶
対
に
お
金
や
通
帳
・
カ
ー

ド
は
渡
さ
な
い

○
息
子
や
孫
か
ら
電
話
で
至
急
の
お

金
の
援
助
を
頼
ま
れ
た
時
は
︑
い

っ
た
ん
電
話
を
切
り
︑
息
子
や
孫

が
以
前
か
ら
使
っ
て
い
る
携
帯
電

話
に
連
絡
し
て
確
認
す
る

○
﹁
母
さ
ん
助
け
て
詐
欺
被
害
防
止

三
角
Ｐ
Ｏ
Ｐ
﹂
を
活
用
す
る
︵
危

機
管
理
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン

タ
ー
�
階
︶
︑
各
出
張
所
で
配
付
︒

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
︒

○
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
時
は
︑
迷

わ
ず
最
寄
り
の
警
察
署
も
し
く
は

区
役
所
に
連
絡
す
る

▢問
深
川
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
警
察
署

☎
(
�
�
	
	
)
�
�
�
�

東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
	

区
で
は
︑
パ
ー
ト
就
労
に
か
か
る

合
同
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
の
就
職
面
接

会
で
は
︑
区
内
に
就
業
場
所
が
あ
る

企
業
�
社
程
度
が
参
加
し
︑
そ
の
企

業
の
担
当
者
と
︑
直
接
面
接
が
で
き

ま
す
※
参
加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

木
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/

HP

to
k
y
o
-h
e
llo
w
o
rk
.js
ite
.m
h
lw
.

g
o
.jp
/
lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
紹
介

し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半

16

～
�
時
半
︵
受
付
時
間
︶

▢場
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
	
階
ビ
ジ
ネ

ス

ホ

ー

ル
︵
亀

戸

�
︱

︱

�
︶

19

▢人
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
労
を
希
望
す

る
方

▢費
無
料

▢内
事
務
・
軽
作
業

等
︑
求
人
の
あ
る
企
業
に
よ
る
パ
ー

ト
就
職
面
接
会
﹇
持
ち
物
﹈
履
歴
書

︵
写
真
貼
付
︶
※
面
接
は
複
数
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
面
接
を
希
望
す
る
社

数
分
ご
用
意
く
だ
さ
い
︵
コ
ピ
ー

可
︶
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
求
人
企
業
に
関
す
る
こ
と
﹈

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
最
終
処
分
場
の
延
命
や

地
球
環
境
の
保
全
の
た
め
に
︑
ご
み

減
量
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒
区
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
で
一
定
の
成
果
が

出
て
い
る
も
の
の
︑
近
年
の
ご
み
量

は
横
ば
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を

減
ら
す
た
め
に
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い

る
エ
コ
な
取
り
組
み
や
︑
ア
イ
デ
ア

を
募
集
し
︑
そ
の
内
容
を
紹
介
す
る

こ
と
で
︑
一
層
の
ご
み
減
量
を
目
指

し
ま
す
︒
応
募
方
法
等
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ア
イ
デ
ア
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
︑
抽
選
で

人
の
方
に
マ
イ

30

箸
を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢締
	
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

18

▢申
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が
き
︑
フ

ァ
ク
ス
に
①
氏
名
②
住
所
③
ア
イ
デ

ア
④
ア
イ
デ
ア
の
ね
ら
い
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

135

8383

課
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計
簿
を
配
布

ご
み
を
減
ら
す
に
は
︑
ま
ず
排
出

す
る
ご
み
の
種
類
と
量
を
知
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
そ
こ
で
気
づ
い

た
こ
と
を
ご
み
減
量
に
つ
な
げ
て
み

ま
し
ょ
う
︒
家
庭
ご
み
の
量
を
手
軽

に
記
録
が
で
き
る
﹁
ご
み
ダ
イ
エ
ッ

ト
家
計
簿
﹂
を
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒
�
か

月
間
記
録
を
付
け
て
い
た
だ
い
た
方

に
は
︑
マ
イ
箸
を
贈
呈
し
ま
す
︒

﹇
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
応
募
用
紙
︑

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
計
簿
配
布
場

所
﹈
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
︑
こ

う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役

所
�

階
︶
︑
え
こ
っ
く
る
江
東
︵
潮

見
�
︱

︱

�
︶
︑
消
費
者
セ
ン
タ
ー

29

︵
扇
橋
�
︱

︱

�
︶
︑
各
出
張
所
※

22

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
月

日
︑
ネ
パ
ー
ル
の
首
都
カ

25

ト
マ
ン
ズ
付
近
を
震
源
と
し
た
地
震

に
よ
り
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
︑

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

こ
の
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け

た
ネ
パ
ー
ル
連
邦
民
主
共
和
国
に
対

し
て
︑
区
か
ら

万
円
︑
区
議
会
か

50

ら

万
円
を
災
害
見
舞
金
と
し
て
送

30

り
ま
し
た
︒

な
お
︑
日
本
赤
十
字
社
で
は
被
災

さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
︑
救

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒
詳
細

は
�
・
�
面
中
央
部
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒▢問

総
務
課
総
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

⑧
所
属
団
体
名
を
記
入
し
︑
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ

34

※
団
体
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す

▢問
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
︶☎

(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
k
o
to
-s
e
a
s
id
e
@
c
ity
.k
o
to
.

lg
.jp

潮
風
に
乗
っ
て
走
る
﹁
江
東
シ
ー

サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
﹂
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
︒

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
前
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
～

11

29

正
午▢場

夢
の
島
競
技
場
︵
夢
の
島
�
︱

�
︱

�
︶
お
よ
び
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

▢人

歳
以
上
の
方
�
�
�
人
程
度

16

︵
申
込
順
︶

▢内
コ
ー
ス
整
理
・
給
水

等
︵
事
前
説
明
会
あ
り
︑
記
念
品
・

弁
当
の
支
給
あ
り
※
報
酬
︑
交
通
費

の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
︶

▢締
�
月

日
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に
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⑦
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▲がんばる選手を身近でサポート

▲三角POPを電話のそばに置いて振
り込め詐欺を防止！
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