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例

▢時
日
時

▢場
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所

▢集
集
合
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対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

※各クラスにより、内容が異なります

クラス・曜日・時間 講座(一例)※詳細は受講案内を参照会場

「江東区の歴史と文化」〜近代編〜①②
「後悔しないための終活〜お葬式の基礎知識〜」

ほか
(月・木曜)14：00〜16：00

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

「絵を読み解く楽しみ」①②
「桜田門外の変」異聞〜三月三日朝、大老井伊直弼
は生きていた〜 ほか

(水曜)14：00〜16：00
グランチャ東雲
(東雲1-9-46)

A(火曜)10：00〜12：00深川ふれあいセンター
(平野1-2-3) B(金曜)14：00〜16：00

「笑顔でいきいきエクササイズ」①②
「視て愉しむ音楽」〜音楽の父バッハからの贈物〜

ほか

A(火曜)14：00〜16：00城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12) B(金曜)10：00〜12：00

「シニアの為の転倒予防講座」〜転ばないための運
動レシピ〜①②
「芥川龍之介と今昔物語」 ほか

後
に
開
催
す
る
事
前
研
修
会
に
ど
ち

ら
か
�
回
参
加
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶

10

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

メ
ー
ル
に
①
﹁
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

希
望
﹂
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

▢ｅ
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用
申
込
は
が
き
に
記
入
し
︑
〒

︱
135

東
陽
�
︱

�
︱

江
東
区
社
会
福

0016

17

祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
へ

※
電
話
お
よ
び
窓
口
で
の
申
込
不
可
︒

申
込
は
い
ず
れ
か
の
�
ク
ラ
ス
の
み

と
し
︑
重
複
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
︒

聴
講
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

☎
(
�
�
�
$
)
�
�
$
$

区
は
優
れ
た
製
品
︵
部
品
含
む
︶

や
技
術
に
よ
り
革
新
的
に
事
業
展
開

の
道
を
切
り
開
い
て
い
る
企
業
を

﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
﹂
と
し
て
認
定
し
︑

さ
ま
ざ
ま
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
通
じ
て
︑

企
業
と
江
東
区
が
と
も
に
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
︒
認
定
さ

れ
た
企
業
に
は
︑
次
の
支
援
を
行
い

ま
す
︒

①
江
東
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
付
与

②
展
示
会
や
見
本
市
な
ど
で
の
積
極

的
な
Ｐ
Ｒ

③
認
定
企
業
を
軸
と
し
た
交
流
会
の

開
催
等

④
認
定
企
業
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

発
行
・
配
布

認
定
企
業
が
一
丸
と
な
っ
て
︑
江

東
区
の
産
業
の
﹁
素
晴
ら
し
さ
﹂﹁
力

強
さ
﹂
を
広
め
ま
せ
ん
か
︒

﹇
募
集
対
象
﹈製
造
業
︵
食
品
製
造
小

売
を
除
く
︶
の
企
業

﹇
募
集
条
件
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
中
小
企
業

①
区
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

所
を
持
つ

②
製
造
小
売
や
修
理
品
の
売
上
割
合

が
総
売
上
高
の
お
お
む
ね
�
分
の

�
以
下
で
あ
る

③
す
で
に
取
引
実
績
が
あ
る
か
︑
実

用
化
さ
れ
て
お
り
︑
十
分
な
安
全

性
を
有
し
て
い
る
製
品
や
技
術
を

保
持
す
る

④
製
品
や
技
術
等
の
Ｐ
Ｒ
と
と
も
に
︑

江
東
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
強

く
望
み
︑
江
東
ブ
ラ
ン
ド
普
及
活

動
に
積
極
的
に
参
画
す
る
意
思
を

有
し
て
い
る

﹇
認
定
方
法
﹈

書
類
審
査
・
現
地
調
査
等
を
踏
ま
え
︑

専
門
家
に
よ
る
認
定
審
査
委
員
会
に

て
認
定
し
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

31

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
所
定
の

25

申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
添
え
て
︑

〒

︱

区
役
所
経
済
課
産
業
振
興
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8383

係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ
郵
送
ま

29

た
は
窓
口
で
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
の
サ
ポ
ー
ト

期
間
の
終
了
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
な
ど
か
ら
︑
サ
イ
バ
ー
犯
罪
の

被
害
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
︒

被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
注

意
事
項
を
紹
介
し
ま
す
︒

﹇
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
管
理
﹈

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
利

用
者
の
預
貯
金
の
不
正
送
金
被
害
が
︑

昨
年
過
去
最
悪
を
記
録
し
ま
し
た
︒

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
他
人
に
知
ら

れ
な
い
よ
う
に
注
意
の
う
え
︑
定
期

的
に
変
更
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
の
導
入
﹈

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
受
信
メ
ー
ル
を

閲
覧
す
る
だ
け
で
感
染
す
る
ウ
イ
ル

ス
や
画
像
フ
ァ
イ
ル
を
偽
装
し
た
ウ

イ
ル
ス
等
も
出
回
っ
て
い
ま
す
︒
ウ

イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入
し
ま
し

ょ
う
︒

﹇
Ｏ
Ｓ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常
に
最

新
の
状
態
に
！
﹈

Ｏ
Ｓ
や
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
︑
Ｊ
ａ

ｖ
ａ
︑
Ａ
ｄ
ｏ
ｂ
ｅ

Ａ
ｃ
ｒ
ｏ
ｂ

ａ
ｔ

Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ
︑
Ｆ
ｌ
ａ
ｓ

ｈ

Ｐ
ｌ
ａ
ｙ
ｅ
ｒ
等
の
ぜ
い
弱
性

を
狙
っ
た
攻
撃
に
対
し
て
は
︑
Ｏ
Ｓ

や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
常
に
最
新
の
状

態
に
更
新
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

﹇
無
料
通
話
ア
プ
リ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
﹈

こ
れ
ら
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人

と
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
︒

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮

影
し
た
写
真
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
位
置
情
報
か

ら
︑
自
宅
が
特
定
さ
れ
て
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
︒
ネ

ッ
ト
上
で
親
し
く
話
し
て
い
て
も
︑

実
際
ど
ん
な
人
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
︒

﹁
連
絡
先
を
教
え
て
﹂﹁
写
真
を
送
っ

て
﹂﹁
今
度
会
お
う
よ
﹂
等
と
言
わ

れ
て
も
安
易
に
応
じ
な
い
で
下
さ
い
︒

﹇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
対
策
﹈

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
高
機
能
で
す

が
︑
し
っ
か
り
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

を
し
な
け
れ
ば
︑
個
人
情
報
の
流
出

や
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危
険
が
あ
り
ま

す
︒
不
正
ア
プ
リ
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ

っ
て
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
内
の
個
人

情
報
が
勝
手
に
第
三
者
に
送
信
さ
れ
︑

悪
用
さ
れ
る
事
案
も
起
こ
っ
て
い
ま

す
︒ア

プ
リ
の
利
用
は
信
頼
で
き
る
サ

イ
ト
か
ら
行
い
︑
開
発
元
が
不
明
な

ア
プ
リ
は
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
︑

イ
ン
ス
ト
ー
ル
時
に
不
要
な
権
限
付

与
を
求
め
ら
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
ま
た
︑

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
も
ウ
イ
ル
ス
対

策
ソ
フ
ト
を
導
入
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
困
っ
た
と
き
は
相
談
を
﹈

サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
た
場
合
は
︑
最
寄
り
の
警

察
署
か
︑
警
視
庁
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対

策
課
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
警
視
庁
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

サ
イ
バ
ー
犯
罪
相
談
受
付
︵
午
前
	

時
半
～
午
後
'
時

分
︑
土
・
日
曜
︑

15

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
あ

る
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

生
涯
学
習
の
場
と
し
て
︑
社
会
︑
生

活
︑
歴
史
︑
文
学
︑
健
康
等
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
を
学
び
ま
す
︒
ま
た
︑
好

評
の
シ
リ
ー
ズ
講
座
を
拡
大
し
て
︑

よ
り
深
い
内
容
で
開
講
し
ま
す
︒

各
保
健
相
談
所
で
は
神
経
内
科
の

医
師
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

〇
﹁
歩
き
方
が
お
か
し
い
﹂﹁
転
び

や
す
い
﹂﹁
手
が
震
え
る
﹂
な
ど

の
症
状
が
あ
る

〇
診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
が
知
り
た
い

〇
病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

〇
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

祝
日
を
除
く
︶
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京
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岸
警
察
署

☎
(
�
'
�
$
)
$
�
�
$

危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
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(
(

▢時
(
月
�
日
︵
水
︶
～
平
成

年
28

�
月
'
日
︵
金
︶
▢場
下
表
の
と
お

り

▢人
区
内
在
住
で

歳
以
上
の
方

60

各
ク
ラ
ス

人
︵
昨
年
度
自
悠
大
学

80

を
未
受
講
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶

▢費
'
$
$
円
︵
資
料
代
︶
▢内
全

�
ク
ラ
ス
・

講
座
︵
合
同
講
座
�

20

回
を
含
む
︶
﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈

�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
江
東
区
社
会

福
祉
協
議
会
︑
各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
︵
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
︶︑
グ
ラ

ン
チ
ャ
東
雲
︑
各
福
祉
会
館
・
図
書

館
・
出
張
所
・
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配

布
︒
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
h
o
m
e
p
a
g
e
3
.

HP

n
ifty
.c
o
m
/
k
o
to
-s
h
a
k
y
o
/︶
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

11

▢申
受
講
案
内
配
布
場
所
に
あ
る
専

談
所
へ
︵
予
約
制
︶

▢問
城
東
保
健
相
談
所

☎
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�
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城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
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�
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�
)
'
$
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深
川
保
健
相
談
所

☎
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�
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深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
'
�
�
�
)
�
�
(
�

知
り
た
い

こ
の
よ
う
な
時
に
は
保
健
相
談
所

の
難
病
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢申
住
所
地
を
管
轄
す
る
各
保
健
相

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
約
15

人
︵
抽
選
︶
※
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で

�
月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶
の
午

11

12

青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
︑
小
・
中
学

生
に
対
し
︑
話
し
相
手
︑
遊
び
相
手
︑

学
習
支
援
を
行
う
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
︒

▲江東ブランドの
ロゴマーク


