
45 平成27年(2015年)�月�日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

各33人

※東砂スポーツセンターは、キャンセルに応じて新規申込を受
け付けます。

若干名

各30人

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
〒136-0074
東砂4-24-1

定員

6,120円

深川北スポーツセンター
☎3820-8730
〒135-0023
平野3-2-20

6,120円

5,100円

スポーツ会館
☎3649-1701
〒136-0073
北砂1-2-9

5,610円

受講料場所・申込・問合せ先

7／3〜9／25(8／14を除く
金曜全12回)
13：30〜14：30

7／1〜9／30(8／12、9／23
を除く水曜全12回)
Ａ 13：20〜14：50
Ｂ 15：00〜16：30

7／2〜9／10(8／13を除く
木曜全10回)
9：30〜10：30

7／7〜9／29(8／11、9／22
を除く火曜全11回)
13：30〜14：30

日程

1,400
円

料金

10：15〜
11：15

シルバー
体操B

60歳以上

9：00〜
10：00

7／24〜8／28(8／7・
14を除く金曜全4
回)

シルバー
体操A

時間日程教室名

チャレンジ
体操(金)

50人小学1〜3年生
16：00〜
17：00

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

こども体操

60人

定員

60〜おおむね
80歳

対象

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

わんぱく体操
(金)

40人

平成21年4／2〜
平成23年4／1生
まれ（�・�歳
児）

15：45〜
16：45

7／23〜8／27 (8／13
を除く木曜全5回)

チャレンジ
体操(木)

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

11：00〜
11：50

7／21〜8／25 (8／11
を除く火曜全5回)

バンビ体操
(火)

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

バンビ体操
(水)

2,550
円

30人

平成23年4／2〜
平成25年4／1生
まれ（�・�歳
児）

14：45〜
15：30

7／23〜8／27 (8／13
を除く木曜全5回)

わんぱく体操
(木)

ママヨガ(金)

3,050
円

40組

平成25年7／2〜
平成26年7／1生
まれのこども
と保護者

10：00〜
10：50

7／21〜8／25 (8／11
を除く火曜全5回)

ひよこ体操
(火)

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

ひよこ体操
(水)

平成24年7／2〜
平成25年7／1生
まれのこども
と保護者

40人
11：00〜
12：00

ハワイアン
フラ

3,300
円

25組
2歳未満のこど
もと女性の保
護者

11：15〜
12：15

7／21〜8／25 (8／11
を除く火曜全5回)

ママヨガ(火)

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

13：30〜
14：30

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

レディース
ヨガ(金)

10：45〜
11：45

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

骨盤調整スト
レッチ①

12：00〜
13：00

骨盤調整スト
レッチ②

脂肪燃焼エク
ササイズ

60人
10：00〜
11：30

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

太極拳

2,800
円

25人

一般女性

10：00〜
11：00

7／21〜8／25 (8／11
を除く火曜全5回)

レディース
ヨガ(火)

10：00〜
11：00

7／24〜8／28 (8／14
を除く金曜全5回)

パワーヨガ

14：45〜
15：45

7／21〜8／25 (8／11
を除く火曜全5回)

気功

9：30〜
10：30

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

9：30〜
10：30

7／23〜8／27 (8／13
を除く木曜全5回)

ロコモ
予防教室

2,800
円

25人

一般

13：30〜
14：307／21〜8／25 (8／11

を除く火曜全5回)

気楽にヨガ①

16：00〜
17：00

気楽にヨガ②

11：30〜
12：30

シルバー
体操C

1,750
円

40人
9：30〜
10：30

7／22〜8／26 (8／12
を除く水曜全5回)

60歳からの
チェアビクス

30人
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江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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会
と
江

東
区
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福
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協
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会
・
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東
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ラ

ン
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ン
タ
ー
の
共
催
で
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東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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つ
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﹂
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開
催
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ま
す
︒
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催
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あ
た
り
︑
区

内
で
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貢
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︑
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運
営
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タ
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フ
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個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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参
加
を

募
集
し
ま
す
︒

▢時
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︵
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︶
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テ
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ア
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月
中
旬
か
ら
�
月
末
ま
で
の
間
︑

夏
季
教
室
を
開
催
し
ま
す
︒
親
子
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教
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ま
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︒

▢時
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︶
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︑
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︒
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︶
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︶
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︑
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︑
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・
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﹇
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①
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︶
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︶
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︶
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︶
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︑
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︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
17

▢締
各
説
明
会
の
前
日
ま
で

▢申
電
話
で
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
	


)
	
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢場
ス
ポ
ー
ツ
会
館

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

13

▢申
往
復
は
が
き
に
①
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②
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③
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④
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︵
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︶
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⑦
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︵
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︶
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︵
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︶
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︵
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﹂
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以
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・

60

高
齢
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の
転
倒
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に
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︒
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催
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︵
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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付
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︒
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︶
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︵
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

※出品料や作品規格等の詳細は、主催者または各文化センターに設置の
募集要項をご参照ください。

川柳作品展

9／27(日)
13：00〜15：00

9／29(火)〜
10／4(日)

手工芸展

10／25(日)
9：00〜12：00

10／25(日)〜
11／7(土)

菊花展

9／19(土)
12：00〜17：00

9／20(日)〜
26(土)

美術展

作品募集締切日展示・大会日程催事名

江東区書道連盟
茅島懐雲☎3649-5769

9／24(木)〜
9／30(水)
宅急便、10／2(金)
9：00〜11：00

10／6(火)〜
12(月・祝)

書道連盟展
(一般)、
教育部展
(こども)

江東区川柳会
新田登四夫☎3682-8612

9／10 (木)〜10／
10(土)郵送必着

江東菊花会
小池茂☎3642-5536

江東手工芸協会
稲野辺俊子☎ 3644 -
5860

江東区美術協会
生井徳崇☎3646-5889

主催者・問合わせ先

10／19(月)〜
25(日)
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か
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謝
申
し
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げ
ま
す

5／17、都立猿江恩賜公園をメイン会場に
行われた「江東こどもまつり」の賑わいぶ
りを紹介します

★江東こどもまつり

6／7〜13放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア6月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でもお聴きになれます

6／14(日)〜20(土)

6／7(日)〜13(土)

5／31(日)〜6／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 毎回区内のさまざまな企業を取材し、そこで作られる逸品を紹介します
●アンコール放送 江東区★サイクリングスポット 平成26年5月に放送した、区内のおすす
めのサイクリングルートや立ち寄りたい名所情報などを紹介する番組です

6／28(日)〜7／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版「子育て世帯への支援事業」 児童手当や子ども医療費助成など、子育て世帯
を支援するための各種助成・支援事業についてお伝えします

●ようこそ！マイタウン 区内の町会・自治会の活動や、まちの自慢を紹介します
●わんぱく相撲江東区大会 区内のちびっこ力士たちの真剣勝負！5／17の白熱した大会をダ
イジェストで紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●環境フェア 環境に配慮した生活を目指して行われたイベントの内容を紹介します
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●江東こどもまつり ★

6／21(日)〜27(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水彩都市・江東をゆく 区内の河川や運河を巡り、水辺の風景やまちの様子などを紹介す
るシリーズ番組です

●「江東狂言の会」薪狂言 江東区文化センターで5／16に公演が行われた薪狂言の様子と、参
加した区民の方の活躍を紹介します
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▲「江東のみ」の魅力満載

▲古石場三味線クラブ
▲伝統芸能を楽しく
本格的に学べます


