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5／17(日)9：00〜16：00、区役所本庁舎で窓口業務を行います。取り扱い業務の詳細については、各担当窓口にご確認ください
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○手
て

描
がき

友
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39(サンキュー)歳までの無料
健診(生活習慣病予防健診6月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢内 胸部
X線・血液・尿検査・腹囲測定等

▢費 無料▢締 5／20(水)必着▢申 はが
きに①健診名②住所・郵便番号③氏

名(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性

別⑦電話番号を記入し、希望する保

健相談所へ郵送または持参(重複申

し込み不可)※電子申請もできます

▢HP https://www.e-tetsuzuki
99.com/tokyo/▢問 各保健相談所

管理係

有明スポーツセンター
☎3528-0191
6／1(月)〜5(金)、6／8(月)〜12(金)

の終日および6／15(月)〜19(金)の夜

間、大体育室および多目的室の一般

公開を中止。体育館棟配管工事のた

め

深川江戸資料館
☎3630-8625
6／9(火)〜12(金)を臨時休館。保

守点検のため※6／8(月)は定期休館

日です

消防少年団員募集
消防少年団は、消防の仕事や火災

予防に興味をもつ小学1年生〜高校3

年生で結成されています。野外キャ

ンプや防火パトロールなどの団体活

動や奉仕活動を通じ、防火・防災の

知識・技術を身につけるとともに、

ルールを守り、思いやりの心を持っ

た責任感ある大人に成長することを

目的に活動します。入団手続きなど

詳細等は、お近くの消防署にお問い

合わせください ▢問 深川消防署☎

3642-0119、城東消防署☎3637-0119

若洲料理教室
おいしいBBQレシピを伝授しま

す▢時 6／14(日)11：00〜14：00▢場 若
洲公園キャンプ場(若洲3-2-1)▢人
15組(申込順※1組4人まで)▢費 1組

10,800円(税込)およびキャンプ場入

場料(大人300円、こども150円)▢師
BBQ芸人たけだバーベキュー▢申 5

／15(金)から電話で若洲料理教室受

付係☎050-5835-0493(9：00〜18：

00※水曜定休)

江東区医師会区民公開講座

▢時 6／6(土)15：00〜16：00(開場14：

30)▢場 江東区医師会館4階講堂(東

陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※小

学生以下のお子さんのご入場はご遠

慮ください▢費 無料▢内 ｢うつ・不

安障害をなるべくお薬を減らしなが

ら治療するためのケア｣▢師 鈴木あ

い(リバーサイドメンタルクリニッ

ク院長)▢申 5／18(月)から電話で江

東区医師会☎3649-1411▢HP http://
koto.med.gr.jp/

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 5／23(土)13：30〜(開場13：00)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 大腸疾患の話 ▢師 橋本周太郎

(消化器内科医師)▢申 当日直接会場
へ▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2253、℻3685-2766

順天堂東京江東高齢者医療
センター 区民健康講座

▢時 5／23(土)13：30〜15：00 ▢人 150

人(先着順)▢費 無料▢内 女性に多い
尿トラブル▢師 高澤直子(泌尿器科)

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 順天堂
東京江東高齢者医療センター(新砂3

-3-20)☎5632-3111

江東産業まつり出展者・フリー
マーケット出店者募集
1.出展企業・団体を募集

地元産業の振興を目的に、企業・

団体と区民の皆さんの交流の場とし

て、展示即売を中心に毎年開催して

います。このまつりを一緒に盛り上

げてくれる区内企業の出展を募集し

ます。会社紹介や製造・取扱品PRの

絶好の機会です。ぜひご参加くださ

い※出展には費用がかかります。ま

た、内容等により出展をお断りする

場合があります。詳細はお問い合わ

せください ▢時 6／20(土)・21(日)

▢締 5／26(火)▢申 電話で(一社)東京
都江東産業連盟☎3699-7777

2.フリーマーケット出店者募集

▢時 6／20(土)・21(日)10：00〜15：

00※時間内退出不可▢費 1,000円［主
催］(一社)東京都江東産業連盟▢締 6
／5(金)消印有効▢申 往復はがきに①
郵便番号・住所②氏名③電話番号④

希望日⑤主な出店品目を記入し、〒

135-0011扇橋2-17-5環境整備推進委

員会 老沼秀子へ☎3645-7581

※いずれも▢場 江東区文化センター
(東陽4-11-3)［主催］(一社)東京都江

東産業連盟

夢職人キッズクラブ会員募集‼

異年齢集団での野外活動、レクリ

エーション、文化芸術活動等の体験

活動プログラムを年間を通じて実施。

長期休みにキャンプも行います▢人
小学1年生〜中学3年生 ▢費 年会費

2,400円、別途参加費 ▢申 電話で

NPO法人夢職人事務局☎5935-7302

▢HP http://yumeshokunin.org

絵手紙｢福包の会｣会員募集
ヘタでいいヘタがいいが合言葉

▢時 第1水曜13：30〜15：30 ▢場 商工

情報センター(亀戸2-19-1カメリア

プラザ9階)▢費 6か月8,500円▢内 和
気あいあいの明るく楽しい仲間と共

に一緒に描きませんか▢問 福包の会
村田昭子☎5639-7724

江東区武術太極拳交流大会と
無料講習会のおしらせ

▢時 5／24(日)10：30〜15：00▢場 東砂
スポーツセンター(東砂4-24-1)▢人
どなたでも▢費 無料▢内 太極拳、剣、
扇を表演します。室内靴持参［無料

講習会］▢時 5／31(日)10：25〜11：50

(受付10：15)▢場 スポーツ会館(北砂
1-2-9)▢問 江東区武術太極拳連盟事
務局 本田弘子☎3644-9460

手話ダンスを
一緒に踊りませんか

▢時 月曜13：30〜15：30▢場 主に江東
ボランティア・センター活動室(東

陽6-2-17)▢費 月300円(一年分を全

納)▢内 歌詞に手話を振り付け踊り

ます。手話ができなくても大丈夫。

ボランティア団体です。見学随時

▢問 江東手話ダンスサークル夢 米

川☎090-4950-4030(9：00〜17：00)

中国気功・太極拳サークル
会員募集

▢時 ①火曜10：00〜12：00②金曜10：

00〜12：00▢場 ①総合区民センター

(大島4-5-1)②深川スポーツセンタ

ー(越中島1-2-18)※7月から牡丹地

区集会所▢費 月3,300円 ▢内 中高年

や慢性病の方に最適な気功・太極拳

健康法▢問 中国智能気功・太極拳サ
ークル 上山光子☎3641-9813

俳句を楽しみませんか

▢時 第1土曜13：30〜16：00 ▢場 芭蕉

記念館(常盤1-6-3)▢人 どなたでも

▢費 月会費1,300円▢内 集い、学び、
表現の世界を広げて、俳句を楽しみ

ましょう。毎月3句出句。初心者歓

迎▢問 海俳句会 金井みどり☎3634

-1884

平成27年(2015年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう［チャンネル］
79.2MHz(レインボータウンFM)

男女共同参画推進センター・消費者センター移転
パルシティ江東の大規模改修工事に伴う休館のため

パルシティ江東(扇橋3-22-2)は、

設備等の老朽化により大規模改修工

事を行うため、6／8(月)〜平成28年5

／31(火)(予定)まで休館します。

男女共同参画推進センター

休館中は江東区文化センター1階

第11・12会議室(東陽4-11-3)に仮事

務所を設け、7／1(水)から貸館事業

以外の業務を開始します。業務時間

は平日9：00〜17：00となります。な

お、6／8(月)〜30(火)までの期間、学

習講座の申込受付は電話・ファクス

・区ホームページのみになります。

消費者センター

6／23(火)から、総合区民センター

2階(大島4-5-1)に仮事務所を開設し

ます。相談業務等は通常どおり行い

ます。

利用者の皆さんには、ご不便をお

かけしますが、ご協力をよろしくお

願いします※電話番号の変更はあり

ません▢問 男女共同参画推進センタ
ー☎5683-0341、℻5683-0340、消費

者センター☎5683-0321
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賞味期限 冷蔵や常温で保存がきく食品(スナック、

缶詰等)に表示。未開封で、正しく保存したときに、お

いしく食べられる期限

消費期限 長く保存がきかな

い食品(弁当、洋菓子等)に表

示。未開封で、正しく保存し

たときに、安全に食べられる

期限
（農林水産省ホームページより)

ワンポイント！「賞味期限」と「消費期限」の違いとは？

1世帯(約2人)あたりの食べ残し量

58kg／年

×

購入時に要した費用

757円／kg

≒44,000円／年

（京都市ホームページより)

ごみを減らすことによる

家計節約額の計算方法

知
っ
て
得
す
る
生
ご
み
減
量
講
座

1

6／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は7月に実施予定

健診会場

6／19(金)
13：30〜

6／5(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6／26(金)
13：00〜

結果日時

6／3(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

6／16(火)
13：20〜

○生ごみ減量による環境への影響等を
紹介

○食材の使い切りレシピ等を紹介

○微生物の力で生ごみを消滅・堆肥化
する方法や、できた堆肥を使用した
園芸を紹介

○環境にやさしい調理くずの捨て方等
を紹介

○身のまわりにあるものを利用した消
費期限切れ防止方法を紹介

内容(予定)
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江東区清掃事務所臨時職員
(アルバイト)募集
［雇用期間］7／1(水)〜9／30(水)［応募

人員］若干名(選考により決定)［勤務

場所］清掃事務所(潮見1-29-7)［勤務

時間］月曜から土曜のうち週3〜5日、

7：40〜16：25までの7時間45分［賃金］

1日9,600円※交通費500円まで支給

［応募資格］次のすべての要件を満た

す方○平成27年4／1現在、18歳以上

の方○清掃車による清掃作業に従事

した経験のある方(官民を問わず)○

身体健康で頑強な方※国籍問わず。

ただし、永住者等または資格外活動

許可を有する方で、業務上支障のな

い日本語ができる方※詳細は区ホー

ムページにある募集要項をご覧いた

だくか、お問い合わせください［選

考］書類審査(応募者全員に、結果を

郵送)のうえ、合格者のみ、5／30(土)

口述(面接) ▢締 5／16(土)必着［応募

方法］市販の履歴書(3か月以内に撮

影した顔写真を添付)1枚を、〒135-

0052潮見1-29-7清掃事務所臨時職員

採用担当へ郵送または持参☎3644-

6216

障害者計画・障害福祉計画
推進協議会の区民委員を募集
区では、障害者の地域生活を支援

するため｢障害者計画・障害福祉計

画｣を策定し、事業を進めています。

計画の進行管理等に各分野からの幅

広い意見を反映させるため、区民委

員を募集します▢人 区内在住・在勤
で障害者福祉に関心のある方2人程

度(選考により決定)［任期］平成30年

3月まで▢内 協議会(平成27年度は2

回を予定)で、計画の進ちょく状況

評価、新たな計画の策定に係る協議

・提言 ▢締 5／29(金)必着 ▢申 ｢地域

における障害者福祉について｣をテ

ーマに800字程度でまとめた作文と、

氏名・性別・年齢・住所・電話番号

・職業・志望動機を記入し、〒135-

8383区役所障害者支援課施策推進係

(区役所隣防災センター2階17番)へ

郵送または窓口で☎3647-4749、℻

3699-0329

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
日中の空いた時間で無理なく働け

ます［契約期間］平成28年3／31(木)ま

で(業務委託契約、基本的に年度更

新)▢人 介護支援専門員の資格を有

し、介護保険法に基づく事業所等に

勤務していない方(おおむね65歳未

満)若干名(選考により決定)［業務委

託料］1件4,000円(研修期間あり)

▢内 区内での訪問調査および調査票
の作成［選考］書類および面接［面接

日］6／16(火) ▢締 6／11(木)必着 ▢申
①履歴書(写真添付)②介護支援専門

員証の写し③応募の動機を200字程

度に記入したもの(様式自由)を、〒

135-0016東陽6-2-17江東区社会福祉

協議会総務課介護保険認定調査係へ

郵送または持参☎3647-5831

介護保険認定調査 区職員・
委託調査員が訪問調査
介護保険の認定申請をされた方に

は、ご本人の心身の状態を把握する

ため、ご自宅を訪問して調査を行い

ます。訪問調査は①区役所介護保険

課職員②江東区社会福祉協議会所属

の認定調査員③長寿サポート所属の

ケアマネジャー④区が調査委託した

居宅介護支援事業所所属のケアマネ

ジャーが行います。調査の日時は、

事前に電話で調整します。調査当日

は｢身分証明書｣または区からの｢委

託証明書｣を携帯しています▢問 介

護保険課調査係☎3647-9497

後期高齢者医療保険料
口座振替に変更できます
後期高齢者医療保険料のお支払い

は、原則、特別徴収(年金からの引き

落とし)ですが、口座振替に変更す

ることもできます。特別徴収から口

座振替への変更手続きができるのは、

区役所のみです※届出日により直近

の特別徴収が中止とならない場合が

あります［手続きに必要なもの］希望

する方の後期高齢者医療被保険者証、

預貯金通帳(金融機関名・支店名・口

座番号がわかるもののコピーでも

可)、通帳使用の印鑑［キャッシュカ

ードで手続きができる金融機関］み

ずほ銀行、三菱東京UFJ銀行、三井

住友銀行、ゆうちょ銀行、東京ベイ

信用金庫、東京東信用金庫※窓口で

暗証番号の入力が必要です▢申 認印、
必要書類等を持参し医療保険課保険

料係(区役所2階8番)窓口で☎3647-

3169、℻3647-8443

児童会館
七宝教室・天体観望会・とび箱
1．七宝教室｢イヤホンジャック・ア

クセサリーを作ろう｣

▢時 5／30(土)14：00〜15：30▢人 区内
在住の小学3年生〜中学生12人(抽選、

結果は当選者にのみ5／21(木)連絡)

▢内 アルファベットのミルフィオリ
を使って焼き上げます▢師 八巻茜
2．天体観望会｢夜空に輝く月を見よ

う｣

▢時 5／30(土)▢集 19：30に児童会館2
階ホール(19：45受付終了) ▢人 どな

たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ5／22(金)連絡)※小学生以下は

保護者の申し込みと当日の付き添い

が必要▢師 有賀真由美、山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで星

空解説

3．大作戦｢とび箱に挑戦！｣

▢時 5／31(日)①10：00〜10：45②11：

00〜11：45▢人 区内在住の4歳以上の
幼児各回20人とその保護者(抽選、

結果は当選者にのみ5／23(土)連絡)

［持ち物］上履き、飲み物、汗拭きタ

オル、動きやすい服装でご参加くだ

さい▢師 加藤正樹
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 5／20(水)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911

深川江戸資料館
｢長屋の江戸小歌｣
常設展示室の長屋にある、三味線

の師匠・おしづさんの家で、小歌の

練習風景を再現します。三味線の音

にのった粋な歌を聞きながら、江戸

情緒をお楽しみください ▢時 5／24

(日)14：00〜15：00 ▢費 大人400円、

小中学生50円(観覧料)※小中学生は

保護者同伴［出演］江戸小歌市太郎と

一門▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河1-
3-28)☎3630-8625

こうとう記録映画鑑賞会
東京都が制作した広報映画から2

本ご覧いただきます。昭和30年代後

半、高度経済成長期の東京が抱えて

いた課題や社会の変化が映し出され

ています ▢時 5／24(日)14：00〜15：

00※鑑賞会開催のため、13：00〜15：

00の間、資料閲覧学習室はご利用で

きません▢人 20人(先着順)▢費 大人
200円、小・中学生50円(観覧料)

▢内 ｢東京の断面｣｢変わりゆく東京｣
［解説］久染健夫▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091

深川スポーツセンター
臨時教室開催
深川スポーツセンターは7月から

約1年間、大規模改修工事のため休

館となります。この期間、他の公共

施設で「臨時教室」を開催します。詳

しくはお問い合わせください▢問 深
川スポーツセンター☎3820-5881
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師
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込
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先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
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わ
が
子
が
真
新
し
い
制
服
に
身

を
包
み
︑
期
待
と
憧
れ
を
抱
い
て

中
学
校
の
門
を
く
ぐ
っ
て
�
か
月

ほ
ど
が
経
ち
ま
し
た
︒

�
月
当
初
は
自
ら
進
ん
で
起
き
︑

手
際
よ
く
登
校
の
準
備
を
す
る
姿

に
︑
中
学
生
と
し
て
の
意
欲
を
感

じ
た
も
の
で
す
︒
し
か
し
︑
健
康

診
断
や
春
の
遠
足
が
終
わ
り
︑
運

動
会
の
練
習
が
始
ま
る
こ
ろ
か
ら

朝
の
様
子
に
微
妙
な
変
化
が
見
え

て
き
ま
し
た
︒
動
作
が
緩
慢
に
な

り
︑
玄
関
先
で
は
服
装
や
持
ち
物

に
要
ら
ぬ
点
検
を
繰
り
返
し
︑
何

度
も
部
屋
に
引
き
返
す
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
︒

あ
る
朝
︑
頭
痛
を
訴
え
て
⁝

い
つ
も
の
起
床
時
間
に
な
り
ま

し
た
︒
﹁
起
き
る
時
間
﹂
だ
と
︑

何
度
声
を
か
け
て
も
く
ぐ
も
っ
た

生
返
事
し
か
返
っ
て
き
ま
せ
ん
︒

ま
だ
ベ
ッ
ド
の
中
で
グ
ズ
グ
ズ
し

て
い
る
よ
う
で
す
︒

遅
刻
が
心
配
に
な
り
そ
ば
に
行

く
と
︑
﹁
頭
が
痛
い
﹂
と
目
も
合

わ
せ
ず
に
訴
え
ま
す
︒
額
に
手
を

当
て
て
も
熱
が
あ
る
よ
う
に
は
思

え
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
頭
が
割
れ

る
よ
う
に
痛
い
の
で
動
く
こ
と
が

で
き
な
い
︑
今
日
は
学
校
を
休
み

た
い
と
身
体
を
丸
め
て
︑
布
団
に

も
ぐ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

無
気
力
に
な
っ
て
い
く
子
⁝

こ
の
よ
う
な
朝
の
や
り
取
り
が

続
き
︑
遅
刻
や
欠
席
の
日
も
増
え

て
き
ま
し
た
︒
確
か
に
顔
色
も
悪

く
熱
も
出
て
︑
明
ら
か
に
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
と
思
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
発
熱
を
押
し
て
で
も
元

気
に
登
校
し
て
い
た
小
学
生
の
こ

ろ
を
思
う
と
︑
こ
の
無
気
力
の
原

因
は
何
な
の
か
気
が
か
り
で
す
︒

ふ
と
︑
起
立
性
調
節
障
害
な
ど
の

病
気
も
頭
に
浮
か
び
ま
す
︒
ま
た
︑

自
立
を
促
す
た
め
に
︑
声
を
か
け

ず
に
い
る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
︑

様
子
を
見
る
と
た
め
ら
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

このような時は…
○中学校生活についてわが子と具体的に話し合う。身体的症状の訴えには誠実に耳を傾

け、おろそかに対応しない。

○担任に、いじめの有無や友人関係、学習、行事等に不適応の様子を示していないか率

直に相談する。

○親・家庭が精神的プレッシャーを与えている要素がないかを多角的に考える。

○｢心の悩み｣の可能性が分かったら、学校のSC(スクールカウンセラー)や区の専門家に

早急に相談し、具体的なアドバイスを受ける。

○外部機関との連携を考え、わが子の言動や親としての対応について記録を取っておく。

専用のゴーグルなどを装着して、加齢
に伴う身体の変化を体験しませんか。
高齢者への接し方や生活環境を一緒
に考えましょう。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・5／18(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

健康維持に欠かせない食事。高齢者
の食事や栄養について、管理栄養士が
説明します。

20人
大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511

6／20(土)
14：00
〜15：30

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

6／13(土)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

お口のケアのポイントを、歯科医師が
わかりやすく説明します。

20人
三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732

6／20(土)
10：00
〜11：30

介護で疲れていませんか？こころと
からだを癒す、リラクゼーション講座
を行います。

20人
東雲芳香苑高齢者在宅サービ
スセンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166

6／20(土)
14：00
〜15：30

ロコモティブシンドロームをご存知
ですか？今の状態のチェックと、自分
で続けられる体操を指導します。

20人
江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081

6／26(金)
15：10
〜16：40

暑さ対策をはじめましょう！熱中症
の予防と応急手当について、看護師が
説明します。

20人
南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081

6／20(土)
13：30
〜15：30

認知症の症状や治療、認知症の方への接
し方等、認知症サポート医による何でも
相談会と家族介護者の交流会

芳香苑1階
(東雲2-2-29)

6／25(木)
13：00
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢場 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 5／18(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の症状や受診の仕方について、認
知症サポート医による講話と家族介護者
の交流会

あじさい高齢者在
宅サービスセンタ
ー(東砂4-20-15)

6／24(水)
13：30
〜15：00

内容施設名(会場)日時

豊洲長寿サポート
センター
☎5859-0566

東砂長寿サポート
センター
☎5857-8243

申し込み・問合先

26

朝
﹁
気
持
ち
が
悪
い
︑
頭
が
痛
い
︑
熱
が
あ
る
﹂
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▲支えてくれた人たちに囲まれ、メダルと賞状を手に笑顔の二人

イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
で
�
月
に

開
催
さ
れ
る
障
害
者
カ
ヌ
ー
︵
パ

ラ
カ
ヌ
ー
︶
の
世
界
大
会
へ
の
出

場
を
決
め
た
︑
江
東
区
在
住
の
瀬せ

立
り
ゅ
う

モ
ニ
カ
さ
ん
と
諏
訪
正
晃
さ

ん
が
︑
�
月

日
︑
区
長
室
を
訪

30

問
し
︑
報
告
し
ま
し
た
︒

区
で
は
︑
昨
年
�
月
か
ら
︑
�

�
�
�
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
選
手
輩
出
を
目
指
し
︑
地
域

と
連
携
し
て
︑
区
内
の
練
習
場
所

の
提
供
や
練
習
支
援
な
ど
を
進
め

て
い
ま
す
︒
�
人
は
そ
の
当
初
か

ら
ず
っ
と
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し

た
︒報

告
の
�
日
前
に
香
川
県
で
行

わ
れ
た
海
外
派
遣
選
手
選
考
会
で
︑

見
事
に
優
勝
を
果
た
し
た
�
人
は
︑

﹁
海
外
の
体
の
大
き
な
選
手
に
負

け
な
い
よ
う
︑
練
習
を
が
ん
ば
っ

こ
の
検
討
の
中
で
︑
北
風
時
の
出

発
機
の
新
飛
行
経
路
案
と
し
て
︑
荒

川
上
空
を
経
路
と
す
る
案
︵
上
の
右

図
︶
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
経

路
案
の
運
用
時
間
帯
は
︑
陸
域
へ
の

騒
音
影
響
を
で
き
る
限
り
軽
減
す
る

た
め
﹁
午
前
�
時
～

時
半
﹂
と
﹁
午

10

後
�
時
～
�
時
﹂
に
限
定
し
︑
�
時

間
あ
た
り

機
程
度
の
通
過
が
想
定

22

さ
れ
て
い
ま
す
︒
具
体
的
な
運
用
等

の
詳
細
や
そ
の
他
の
負
担
軽
減
の
た

め
の
方
策
に
つ
い
て
は
︑
今
後
さ
ら

な
る
検
討
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
︒

こ
れ
ま
で
の
協
議
の
詳
細
は
国
土

交
通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
:/
/
w
w
w
.m
lit.g
o
.jp
/
k
o
k
u
/

k
o
k
u
_
tk
_
0
0
0
0
0
5
.
h
tm
l︶
ま
た

7

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒▢問

環
境
保
全
課
指
導
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

て
い
き
た
い
︵
瀬
立
さ
ん
︶
﹂
﹁
緊

張
し
た
が
実
力
を
出
せ
た
︒
自
己

新
記
録
を
更
新
で
き
て
よ
か
っ
た

︵
諏
訪
さ
ん
︶
﹂
と
世
界
大
会
へ
の

抱
負
や
大
会
の
感
想
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
︒

ま
た
︑
大
会
優
勝
ま
で
に
は
カ

ヌ
ー
を
寄
贈
し
て
く
れ
た
企
業
や

遠
征
費
等
の
援
助
や
練
習
を
支
援

し
て
く
れ
た
方
々
な
ど
地
域
の
協

力
も
あ
り
ま
し
た
︒
当
日
は
こ
う

し
た
皆
さ
ん
が
区
長
室
で
一
緒
に

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
︒

報
告
を
受
け
た
山
﨑
区
長
は
︑

﹁
結
果
を
聞
い
た
と
き
は
︑
う
れ

し
く
て
涙
が
出
た
︒
焦
ら
ず
"
年

後
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
﹂

と
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
︒

現
在
︑
国
は
︑
首
都
圏

の
国
際
競
争
力
の
強
化
︑

訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
増

加
︑
国
内
各
地
へ
の
経
済

効
果
の
波
及
等
の
観
点
か

ら
︑
羽
田
空
港
と
成
田
空

港
の
さ
ら
な
る
機
能
強
化

が
必
要
と
し
て
︑
そ
の
具

体
化
に
向
け
︑
国
と
関
係

自
治
体
︵
都
県
︑
政
令
指

定
都
市
等
︶
︑
航
空
会
社
︑

有
識
者
で
協
議
を
進
め
て

い
ま
す
︒

羽
田
空
港
は
︑
現
在
�

時
間
あ
た
り
の
発
着
回
数

を
最
大

回
で
運
用
さ
れ

80

て
い
ま
す
が
︑
�
時
間
あ

た
り
最
大

回
の
発
着
が

90

可
能
と
な
る
よ
う
に
︑
飛

行
経
路
の
見
直
し
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
︒

▲プロの技をぜひ会場で（撮影：鹿摩隆司）

江
東
区
芸
術
提
携
団
体
で
あ
る
東

京
シ
テ
ィ
・
バ
レ
エ
団
の
練
習
見
学

会
で
す
︒
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
で
�

月

日
︵
土
)・

日
︵
日
︶
に
行
わ

11

12

れ
る
﹁
ジ
ゼ
ル
﹂
の
け
い
こ
の
一
部

を
公
開
し
ま
す
︒
練
習
終
了
後
に
は
︑

団
員
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
を
予
定
し

て
い
ま
す
︒

※
練
習
の
た
め
︑
衣
裳
・
メ
イ
ク
は

し
て
い
ま
せ
ん
︒
ま
た
途
中
で
振
付

家
の
指
導
が
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

※
開
始
後
は
ご
入
場
を
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
"
時
半

10

～
�
時
︵
開
場
午
後
"
時
︶
※
練
習

状
況
に
よ
り
終
了
時
間
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー
ル

︵
住
吉
�
︱

︱

︶
▢人
�
�
�
人

28

36

︵
申
込
順
︑
"

歳
未
満
入
場
不
可
︶

▢費
無
料

▢申
"
月

日
︵
土
︶
午
前

時
か

16

10

ら
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
チ
ケ

ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

☎
(
"
�
�
�
)
�
�
�
�

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望

される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

1995年全豪オープンで自己最高成績のベスト8入りをしたほか、バルセロナ、

アトランタと2度の五輪出場経験を持つ沢松さんのテニスクリニック。サー

ブ、ボレー、ストローク、ラリーと、もっとテニスが上手くなりたい、将来

トッププレーヤーとして活躍したいというあなたにアドバイスしてくれます

▢時 ▢人 下表のとおり(抽選)▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回バス(無料)を

運行▢費 無料［持ち物］テニスシューズ、ラケ

ット、飲み物等▢締 5／23(土)必着▢申 往復は

がき(1人1枚)に①教室名②氏名(ふりがな)③

年齢(学年)④住所⑤電話番号⑥区内在勤、在

学者は勤務先もしくは学校名を記入し、〒

136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場屋外スポ

ーツ施設事務所へ☎3522-0846

我が国最高峰のオーケストラのひとつであり、世界ベストテンにもランキ

ングされた、名門｢東京フィルハーモニー交響楽団｣をお迎えし、特別編成で

のコンサートを開催します。

豊洲の街に素敵な音楽をお届

けしますので、お気軽にお越

しください ▢時 5／26(火)18：

00〜19：00(開場17：30)▢場 豊

洲IHIビル1階アトリウム(豊

洲3-1-1)▢人 どなたでも※立

ち見あり▢費 無料▢申 当日直

接会場へ ▢問 ㈱ IHI☎6204-

7800

▲沢松奈生子さん

▲日本最高峰の演奏を無料で(写真はイメー
ジです)

※天候により内容を一部変更する場合があります

10：00〜
12：00

小学生(1〜4年生)40人(区内
在住・在学者を優先し、抽選)

小学生テニス

時間対象教室名

13：00〜
15：00

高校生以上40人(区内在住・
在勤・在学者を優先し、抽選)

一般テニス

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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