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講座・催しもの つづき

児童会館 陶芸教室・天体観望会
1.陶芸教室｢たま作りに挑戦！お茶
わんを作ろう｣

▢時 5／16(土)①14：00〜15：00②15：
30〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上
の幼児10人とその保護者②小中学生
10人とその保護者※小学3年生以上
は児童のみの参加可(抽選、結果は
当選者にのみ5／12(火)連絡)［持ち
物］エプロン・手ふきタオル▢師 蒲
田里奈
2.天体観望会｢太陽系で最も大きな
惑星、木星を見よう｣

▢時 5／23(土)19：30〜20：30(19：45受
付終了)▢人 どなたでも60人(抽選、
結果は当選者にのみ5／12(火)連絡)
※小学生以下は保護者の申し込みと
当日の付き添いが必要▢師 有賀真由
美、山内康晃※雨天・曇天の場合は、
2階ホールで星空解説
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 5／10(日)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911
深川東京モダン館 講座・圓橘の会
1.おきがる講座アンコール
コーヒーやお茶を飲みながら江東
区の歴史を学ぶ講座です ▢時 5／19
(火)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)

▢費 500円(ドリンク代込み) ▢内
Salon de ふかがわ｢伊勢商人、
竹口作兵衛｣▢申 当日直接会場へ
2.圓橘の会
江戸深川の情緒そのままに…｢深
川の師匠｣三遊亭圓橘、こだわりの
落語会です▢時 5／30(土)15：00〜(開
場14：30)▢人 10人(申込順)▢費 予約
2,500円、当日2,800円［出演］三遊亭
圓橘・橘也▢申 5／5(火・祝)から電話
で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
民踊教室

▢時 6／3〜6／26の水・金曜(全8回)18：
30〜20：00▢場 スポーツ会館小体育
室(北砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤・
在学の方150人(申込順)▢費 2,800円

▢申 5／7(木)から受講料を添えてス
ポーツ会館1階受付で※電話での申
し込みは不可☎3649-1701
バレーボール連盟主催
｢バレーボール教室｣

▢時 6／3〜7／22の水曜(全8回)19：00
〜20：30▢場 スポーツ会館大体育室

▢人 高校生以上の方100人(申込順)

▢費 4,000円 ▢締 5／23(土)必着※定
員になりしだい終了▢申 5／5(火・祝)
からはがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を記入し、〒136-0073北砂1-
2-9スポーツ会館へ☎3649-1701
健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(6月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 6／5(金)・13
(土)・19(金)・27(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
運動カウンセリング▢申 5／5(火・祝)
9：00から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402
亀戸リバーサイド倶楽部
〜春のカヌー冒険の旅〜
旧中川や荒川、河川公園のロケー
ションの中、親子でカヌーの体験で

川とふれあい、水彩都市・江東の魅
力を身近に感じてみましょう▢時 5／
30(土)・31(日)13：30〜15：30(全2回)

▢場 亀戸スポーツセンター、旧中川
ほか▢人 区内在住のカヌー経験のあ
る小学4年生以上の児童と保護者5組
(抽選)▢費 1組4,000円▢内 カヌー実
習(2日目はカヌーで東京スカイツリ
ー®を目指します)▢締 5／17(日)必着

▢申 往復はがきに、参加者氏名・年
齢(児童は学年)・住所・電話番号を
記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸
スポーツセンターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎5609-9571
障害者水泳教室

▢時 5／17(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 5／5(火・祝)から窓口
にある申込用紙に必要事項を記入し、
スポーツ会館にファクスまたは窓口
で℻3649-3123、☎3649-1701
障害者福祉センターコーラス教
室・障害者地域生活支援セミナー
1.コーラス教室

▢時 5／28〜9／24の第4木曜(全5回)
10：00〜11：30▢人 区内在住の障害者
の方(詳細はお問い合わせください)
20人(5／12(火)13：30から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回につき240円※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは
免除)▢内 季節の歌の合唱など
2.障害者地域生活支援セミナー
｢暮らしに緑を取り入れよう｣

▢時 5／30(土)13：30〜15：30▢人 区内
在住の障害者の方10人(5／12(火)14：
00から公開抽選)▢費 材料費500円・
地域活動支援センター事業利用者負
担金(1回につき240円※生活保護受
給者・住民税非課税の方などは免除)

▢内 観葉植物の鉢植え作り
※いずれも▢場 障害者福祉センター

▢締 5／11(月)必着▢申 往復はがきに
講座名・住所・氏名・年齢・電話(フ
ァクス)番号・障害名(病名)・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-
2障害者福祉センターへ郵送または
窓口(はがき1枚持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 6／13(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込
順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 6
／6(土)※定員になりしだい終了▢申
5／10(日)から芭蕉記念館に電話また
は窓口で☎3631-1448

難病医療相談室

▢時 5／15(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とその家族(申込
順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし
た医療相談▢締 5／12(火)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-
1411、℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688
食と健康づくり教室｢入れ歯で
もおいしく食べられる食事｣
1.深川南部保健相談所

▢時 5／16 (土) 10：00〜 11：30、6／13
(土)10：00〜12：00▢場 深川南部保健
相談所(枝川1-8-15-102)▢師 伊藤裕
通(歯科医師)、手塚文栄(管理栄養
士)
2.城東保健相談所

▢時 5／21 (木) 10：00〜 11：30、5／22
(金)10：00〜12：00▢場 城東保健相談
所(大島3-1-3) ▢師 室伏聡(歯科医
師)、手塚文栄(管理栄養士)
※いずれも▢人 両日参加できる方20
人(申込順)▢費 無料▢内 義歯の手入
れ法や食べ物を食べやすくする調理
法を学ぶ講演会｢歯とお口の大切な
役割｣、調理実習ほか［持ち物］エプ
ロン・三角巾・ハンドタオル▢締 5／
15(金)※定員になりしだい終了▢申
5／7(木)から電話またはファクスに
①食と健康づくり教室②氏名③年齢
④住所⑤電話番号を記入し、1は、深
川南部保健相談所栄養士℻5632-
2295、☎5632-2291、2は城東保健相
談所栄養士℻3637-6651、☎3637-
6521

深川スポーツセンター
☎3820-5881
5／4(月・祝)・24(日)の全日、大体

育室の一般公開を中止。大会のため
証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
5／16(土)終日、区内すべての利用

を休止。システム点検のため※住民
票・印鑑証明・税証明が必要な方は、
事前にご準備をお願いします
スポーツ会館
☎3649-1701
5／17(日)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。障害者水泳教室開
催のため
有明スポーツセンター
☎3528-0191
5／20(水)〜6／12(金)プールを休場、

施設内の温水シャワーおよび冷房空
調設備の利用を休止。有明清掃工場
定期点検による熱源供給停止のため
(トレーニングルームなどの施設は
利用できます)

男女雇用平等セミナー
男女雇用機会均等法制定から30年、
働く環境はどう変わったのか？女性
が活躍するためのポイントは何か？
誰もが働きやすい職場環境を実現す
るためのセミナーです ▢時 ①6／11
(木)②6／17(水)18：30〜20：30▢場 亀
戸文化センター5階研修室(亀戸2-19
-1カメリアプラザ)▢人 働いている
方、管理監督者、その他テーマに関
心のある方各75人(申込順)▢費 無料

▢内 ①｢男女雇用機会均等法の制定
から現在までの女性の労働環境の変
化｣②｢女性が活躍するためのポイン
ト｣ ▢師 ①神尾真知子(日本大学教
授)②清家三佳子(㈱キャリアネット
ワーク)▢申 5／7(木)から電話で東京
都労働相談情報センター亀戸事務所

事業普及係☎3682-6321
川を歩こう〜旧中川コース〜
東大島駅前に集まり、荒川ロック
ゲートと亀戸中央公園の間を説明し
ながら歩きます。生まれ変わった旧
中川を見てください▢時 6／6(土)9：
30〜12：30(小雨決行) ▢人 100人(抽
選、結果は、5／29(金)ごろ発送予定)

▢締 5／15(金)消印有効▢申 往復はが
きに｢川を歩こう(旧中川コース)｣、
全員の氏名・年齢(1枚5人まで)、代
表者の住所・電話・メールアドレス
(お持ちの方)を記入し、〒163-8001
東京都建設局河川部計画課環境計画
担当係へ☎5320-5425
若洲料理教室

▢時 5／16(土)11：00〜14：00▢場 若洲
公園キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 15
組(申込順、1組4人まで) ▢費 1組
10,800円(税込)およびキャンプ場入
場料(大人300円、こども150円)▢内
BBQ初心者の方でも作れる秘伝の
レシピをお教えします。秘伝のレシ
ピをマスターし、この夏BBQデビュ
ーしてみませんか ▢師 BBQ芸人た
けだバーベキュー ▢申 5／6(水・祝)
から電話で若洲料理教室受付係☎

050-5835-0493(9：00〜18：00※水曜
定休)

江東・マンションふぉーらむ21
総会と講演参加者募集
分譲マンションの諸問題に取り組
み、マンション交流会を年3回、総会
を年1回実施しています。総会開催
を記念して講演会を開催します▢時
5／16(土)13：15〜16：30▢場 産業会館
2階第1・2会議室(東陽4-5-18)▢人
70人(申込順)▢費 会員無料・会員外
500円▢内 ｢マンション共用部分の省
エネ対策：電気分野｣についての講演

▢師 三木勝利(マンション管理士・
電気主任技術者) ▢締 5／14(木)※定
員になりしだい終了▢申 5／7(木)か
らファクスにマンション名・住所・
氏名・電話番号を記入し、江東・マ
ンションふぉーらむ21事務局 塚島
正巳へ☎・℻4500-7223
順天堂東京江東高齢者医療
センター認知症家族教室

▢時 5／22(金)15：00〜16：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 130人(申込
順)▢費 無料▢内 認知症家族教室｢認
知症の介護とストレス｣ ▢締 5／19
(火)※定員になりしだい終了▢師 杉
山秀樹(臨床心理士)▢申 5／7(木)か
ら電話で順天堂東京江東高齢者医療
センター認知症疾患医療センター
(浅木)☎5632-3180
江東区ミックスダブルス
テニス大会
平成27年度都民生涯スポーツ大会
江東区代表選考会を兼ねたダブルス
テニス大会です▢時 6／7(日)9：00〜
18：00(予備日6／14(日)) ▢場 新砂庭
球場(新砂3-9-1)▢人 区内在住・在
勤35歳以上の方各20組40人(抽選)

▢費 1組3,000円［種目］35・45・55歳
以上の部▢締 5／24(日)▢申 5／5(火・
祝)から江東区テニス連盟事務局(牡
丹1-12-12テニスショップボールボ
ーイ内)にある申込書(ホームページ
からもダウンロード可)に必要事項
を記入し、参加費を添えて事務局窓
口へ☎3820-7072(11：00〜20：00※水
曜定休)▢HP http://www.kototen
nis.com/
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