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員

▢費
費
用
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講
師
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時
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▢締
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切
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▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう［チャンネル］
79.2MHz(レインボータウンFM)

江
戸
の
物
売
り
と
大
道
芸

江
戸
の
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
た

さ
ま
ざ
ま
な
物
売
り
や
︑
街
角
を
賑

わ
せ
た
大
道
芸
を
常
設
展
示
室
・
江

戸
深
川
の
町
並
み
の
中
で
再
現
し
ま

す
︒日

常
的
に
訪
れ
た
物
売
り
︑
季
節

を
告
げ
る
物
売
り
︑
お
彼
岸
に
行
わ

れ
た
﹁
絵
解
き

地
獄
極
楽
﹂
や
南

京
玉
す
だ
れ
な
ど
の
大
道
芸
を
解
説

付
き
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
・
祝
︶
午
前

21

11

時
～
午
後
�
時

分
・
午
後
�
時
～

10

�
時

分﹇
出
演
﹈日
本
大
道
芸
・
大

40

道
芸
の
会

長
屋
の
江
戸
小
歌

常
設
展
示
室
の
長
屋
に
あ
る
︑
三

味
線
の
師
匠
・
お
し
づ
さ
ん
の
家
で
︑

小
歌
の
練
習
風
景
を
再
現
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

22

�
時﹇
出
演
﹈江
戸
小
歌
市
太
郎
と
一

門

自
分
の
住
ん
で
い
る
町
に
つ
い
て

も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
方
に
お
勧

め
の
講
習
会
で
す
︒

区
の
歴
史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財

に
つ
い
て
学
ぶ
講
義
の
ほ
か
︑
文
化

財
め
ぐ
り
や
有
形
文
化
財
の
計
測
︑

拓
本
採
取
な
ど
実
践
的
な
屋
外
実
習

も
行
い
ま
す
︒
ま
た
区
外
の
博
物
館

で
の
研
修
も
あ
り
︑
普
段
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
収
蔵
庫
な
ど
︑
博
物
館

の
裏
側
を
見
学
で
き
ま
す
︒

▢時
▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

18

原
則
午
後
�
時
半
～
�
時
半
︵
土
・

日
曜
は
日
中
︶
▢場
教
育
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶
※
内
容
に
よ

り
会
場
の
変
更
あ
り

▢人
全

回
の

18

う
ち
�
割
以
上
受
講
可
能
な
区
内
在

住
の
方

人
︵
抽
選
︶
▢費
�
︑�
�

30

�
円
︵
資
料
代
︶
※
別
途
実
費
が
か

か
り
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
月
︶
必
着

30

▢申
往
復
は
が
き
に
︑
講
座
名
︵
文

化
財
講
習
会
)・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り

が
な
)・
年
齢
・
電
話
番
号
︑
応
募
動

機
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
文

135

8383

化
観
光
課
文
化
財
係
へ

☎
(�
�
�
�
)�
�
�
�

／
ｇ
以
下
︶
に
適
合
し
ま
し
た
︒

︵
注
︶
Ｔ
Ｅ
Ｑ
：
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
最
も
毒
性
の

高
い
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
換
算
し
た
こ

と
を
示
す

／
Ｌ
：
水
質
�
リ
ッ
ト
ル
中
に
�

pg兆
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
示
す

／
ｇ
：
底
質
�
グ
ラ
ム
中
に
�
兆

pg分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
示
す

大
気
中
ベ
ン
ゼ
ン

自
動
車
排
出
ガ
ス
を
発
生
源
と
す

区
は
︑
平
成

年
度
の
ダ
イ
オ
キ

26

シ
ン
類
と
ベ
ン
ゼ
ン
の
調
査
を
行
い

ま
し
た
︒

河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

河
川
の
水
質
お
よ
び
底
質
︵
ヘ
ド

ロ
︶
中
の
濃
度
を

月
に
�
地
点
で

10

調
査
し
ま
し
た
︒
そ
の
結
果
︑
水
質

の
平
均
値
は
�
・

︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／

23
pg

Ｌ
で
︑
全
て
の
地
点
で
環
境
基
準

︵
�

︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
Ｌ
以
下
︶
に
適

pg

合
し
ま
し
た
︒
底
質
の
平
均
値
は
51

︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ｇ
で
︑
全
て
の
地
点

pgで
環
境
基
準
︵
�
�
�

︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ

pg

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中

50

学
生
は
保
護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場
▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(�
�
�
�
)�
�
�
�

環
境
月
間
に
ち
な
み
︑
�
月
�
日

︵
日
︶
に
え
こ
っ
く
る
江
東
で
江
東

区
環
境
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
︒

環
境
に
つ
い
て
︑
楽
し
み
な
が
ら

学
び
考
え
る
こ
と
の
で
き
る
江
東
区

環
境
フ
ェ
ア
に
出
展
す
る
企
業
や
グ

ル
ー
プ
な
ど
を
募
集
し
ま
す
︒

飲
食
物
の
販
売
も
可
能
で
す
︒

﹇
募
集
数
﹈�
ブ
ー
ス
程
度
︵
内
容
に

よ
り
選
考
︶

﹇
出
展
資
格
﹈出
展
内
容
が
営
利
目
的

で
な
い
こ
と
︑
江
東
区
環
境
フ
ェ
ア

の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
こ
と

︵
詳
細
は
募
集
要
領
参
照
︶

﹇
出
展
料
﹈無
料

﹇
区
画
﹈�
団
体
�
テ
ン
ト
︵
�
間
×

�
間
程
度
︶
※
内
容
に
よ
り
半
分
に

調
整
す
る
場
合
あ
り

▢締
�
月

日
︵
水
︶
必
着

25

▢申
え
こ
っ
く
る
江
東
窓
口
に
あ
る

申
込
用
紙
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
入
手
可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑

〒

︱

潮
見
�
︱

︱

�
え
こ
っ

135

0052

29

く
る
江
東
﹁
江
東
区
環
境
フ
ェ
ア
事

務
局
﹂
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

▢問
え
こ
っ
く
る
江
東

☎
(�
�
�
�
)�
�
�
�

る
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
濃
度
を
︑
夏

季
︵
�
月
︶
と
冬
季
︵

月
︶
に
︑
自

12

動
車
交
通
量
が
多
い
京
葉
道
路
︑
晴

海
通
り
︑
三
ツ
目
通
り
の
�
地
点
で
︑

各
地
点
﹁
沿
道
﹂
と
﹁
後
背
地
﹂︵
道

路
か
ら
約

ｍ
離
れ
た
地
点
︶
の
�

25

か
所
で
調
査
し
ま
し
た
︒
そ
の
結
果
︑

平
均
値
は
沿
道
で
�
・

㎍
／
㎥
︑

95

後
背
地
で
�
・

㎍
／
㎥
と
な
り
︑

80

車
道
に
近
い
沿
道
の
方
が
高
い
濃
度

と
な
り
ま
し
た
が
︑
全
て
の
地
点
で

環
境
基
準
︵
�
㎍
／
㎥
以
下
︶
に
適

合
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
夏
季
よ
り
冬

季
の
方
が
高
い
濃
度
と
な
り
ま
し
た
︒

︵
注
︶
㎍
／
㎥
：
大
気
�
立
方
メ
ー

ト
ル
中
に
�
�
�
万
分
の
�
グ
ラ
ム

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
示
す

近
年
の
状
況

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
は
近
年
横

ば
い
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
︒
ベ

え
こ
っ
く
る
江
東
の
小
さ
な
田
ん

ぼ
︵
約

㎡
︶
で
お
米
作
り
を
体
験

25

し
︑
稲
の
成
長
や
田
ん
ぼ
に
い
る
生

き
も
の
を
観
察
す
る
連
続
講
座
を
開

催
し
ま
す
︒

▢時
▢内
下
表
の
と
お
り
各
回
午
前

時
～
正
午
︵
日
曜
全
�
回
︶
▢場

10え
こ
っ
く
る
江
東
︵
潮
見
�
︱

︱
29

�
︶▢人

全
回
参
加
で
き
る
小
学
生
親
子

組

人
︵
申
込
順
︶
※
幼
児
等
ご

18

36

家
族
の
付
き
添
い
は
で
き
ま
せ
ん
※

す
で
に
本
講
座
を
受
講
し
た
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

▢費
無
料

ン
ゼ
ン
濃
度
は
自
動
車
排
ガ
ス
規
制

等
の
効
果
に
よ
り
︑
測
定
を
開
始
し

た
平
成

年
度
の
�
分
の
�
程
度
ま

11

で
減
少
し
て
い
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(�
�
�
�
)�
�
�
�

﹇
持
ち
物
﹈長
靴
︑
タ
オ
ル
︑
帽
子
︑

筆
記
用
具
等
︵
汚
れ
て
も
い
い
服
装

で
参
加
︶

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

15

ら
え
こ
っ
く
る
江
東
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
で

☎
(�
�
�
�
)�
�
�
�

もうすぐ新年度。えこっくる江東のエコ講座や観察会に参加し
て、環境について考える1年のスタートを切ってみませんか▢時
▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか ▢申 3／15
(日)9：00からえこっくる江東へ電話または窓口で☎3644-7130

春の自然を楽しもう！

�
月

開講式、江東区の歴史Ⅰ(中世)5／13(水)

講習内容講習日

12／2(水)

江東区の文化財Ⅰ〜Ⅲ
9／30(水)、10／7(水)・
21(水)

文化財講演会11／11(水)

資料の読み方Ⅰ・Ⅱ11／18(水)・25(水)

文化財保護の現状・修了式

博物館・資料館の利用Ⅰ〜Ⅱ6／24(水)、7／5(日)

文化財の種類と保護8／26(水)

有形文化財の調査Ⅰ〜Ⅲ9／2(水)・5(土)・16(水)

江東区の歴史Ⅱ〜Ⅴ
5／20(水)・27(水)、
6／10(水)・14(日)

代
しろ

掻
か

き5／10

脱穀・籾
もみ

すり10／25

開校式・田おこし4／19

内容日程

8／23

写生大会・防鳥網
取り付け

9／13

稲刈り・はざ掛け10／4

収穫祭・閉校式11／8

田植え5／31

田んぼ観察会7／12

案
か

山
か

子
し

作り

1,500
円

太陽電池を使ったソーラ
ーカーを組み立てて走ら
せてみよう

4／26(日)
13：30〜
15：30

よくはしる
ソーラーカ
ー工作

2歳児1人と保
護者12組(申
込順、保護者
2人まで)

弁当、飲み
物、おやつ、
おむつ、着
替え、雨具
等

1組
300
円

親子で五感を使って自然
遊びを体験し、自然と触
れ合います▢師 西直人
(リードクライム(株))

4／8(水)
10：30〜
12：30

親子一緒に
はじめての
自然遊び〜
2歳児クラ
ス〜

筆記用具
300
円

持ち物費用講座名

4／18(土)
13：30〜
15：30

川の水質を
調べてみよ
う！

植物由来の白髪染めで髪
質が蘇る魅力と効能を学
習▢師 水辺と生物環境保
全推進機構

内容

小学3年生以
上15人(申込
順)

持ち帰り用
袋

4／19(日)
9：30〜
12：00

春の公園で
自然と触れ
合おう

繰り返し使えるエコなリ
サイクル綿で小座布団
(42cm×42cm)を作り
ます

4／18(土)
13：30〜
16：00

小座布団作
りとふとん
の手入れ法

小学生と同伴
保護者15人
(申込順、小学
3年生以下は要
保護者同伴、
幼児同伴可)

飲み物、帽
子、手ふき
タオル、筆
記用具

無料

水の汚れってどんなふう
にして調べるのかな？近
くの運河の水で水質を検
査してみよう

年長児〜小学
生と保護者20
組40人(申込
順)

飲み物、筆
記用具、帽
子、雨具、
虫よけスプ
レー、虫さ
され薬

無料

自然案内人と一緒に親子
で身近な自然を探検しな
がら自然観察▢師 佐々木
洋(プロ・ナチュラリス
ト)

4／12(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋の
｢わくわく
生きものた
んけん隊｣
(単発参加)

16歳以上
15人(申込順)

小はさみ、
三角巾、持
ち帰り用袋

600
円

もっと知り
たい白髪染
め｢植物100
％ヘナ｣

筆記用具、
飲み物、帽
子※長袖・
長ズボン・
履きなれた
靴で参加

無料

4／19(日)
13：30〜
15：30

仙台堀川公園で自然観察
▢集 江東区役所母子像前
(仙台堀川公園解散)

日程

※特に記載のない講座は、対象者以外の方(乳幼児等)の入室(参加)はできません。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。詳細
はお問い合わせください。

どなたでも30
人(申込順、
小学3年生以
下は要保護者
同伴)

16歳以上
15人(申込順)

対象
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

中川船番所資料館
ミュージアムトーク
中川船番所資料館の職員が展示に

ついて詳しく解説します ▢時 3／22

(日)13：00〜 ▢人 どなたでも ▢費 大

人200円、小・中学生50円(観覧料)

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船
番所資料館(大島9-1-15)☎3636-

9091

児童会館
なわとび、天体観望会
1.大作戦｢なわとび〜レッツ ジャン
プ！〜｣

▢時 3／27(金)11：00〜12：00▢人 区内
在住の小学生30人(抽選、結果は3／

22(日)連絡)［持ち物］なわとび・上
履き・飲み物▢内 なわとびを跳ぶコ
ツを覚えよう▢師 加藤正樹
2.天体観望会｢縞模様がキレイな惑
星、木星を見よう｣

▢時 3／28(土)19：00〜20：00▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は3／24(火)

連絡)※小学生以下は保護者の申し

込みと当日の付き添いが必要▢師 有
賀真由美、山内康晃※雨天・曇天の

場合は、2階ホールで星空解説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 3／20(金)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911

初心者テニス教室

▢時 4／4〜25の土曜(全4回※予備日5
／2)13：00〜14：30または14：30〜16：

00※1レッスン90分の二部制▢場 豊

住庭球場(東陽6-1-13)▢人 区内在住
・在勤の中学生以上で全日参加でき

る初心者の方64人(抽選)▢費 2,500

円［持ち物］テニスシューズ・ラケッ
ト・飲み物・タオルなど※ラケット

貸与可▢師 江東区テニス連盟▢締 3／
24(火)必着▢申 往復はがき(1人1枚)
に①教室名②氏名(ふりがな)③住所

④電話番号⑤テニス歴⑥レンタルラ

ケットの要不要⑦区内在勤の方は勤

務先を記入し、〒136-0081夢の島1-

1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施

設事務所へ☎3522-0846

深川東京モダン館
おきがる講座、圓橘の会
1.おきがる講座 Salon de ふかが
わ

▢時 3／27(金)14：00〜15：30▢人 30人
(先着順) ▢費 500円(ドリンク代込

み)▢内 旧東京市営店舗向住宅▢申
当日直接会場へ

2.圓橘の会

▢時 3／28(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 予約2,500円、

当日2,800円 ▢内 NHK朝ドラ｢マッ

サン｣のルーツがここにあります〜

圓朝作｢福禄寿｣［出演］三遊亭圓橘・

好吉▢申 3／15(日)から電話で深川東

京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン

館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato

kyo.com/

高次脳機能障害者講演会
｢明日は我が身の脳の病気｣

▢時 3／29(日)14：00〜15：30▢場 教育

センター1階第二研修室(東陽2-3-6)

▢人 高次脳機能障害者・病気や事故

で脳に損傷を受けた方(ご家族・付

き添いの方も含む)・関心のある方

50人(申込順)▢費 無料▢内 高次脳機

能障害の特徴と支援について▢師 長

谷川幹(三軒茶屋リハビリテーショ

ンクリニック院長)▢締 3／26(木)必

着▢申 3／15(日)から電話、窓口また

はファクスに行事名・住所・氏名・

年齢・電話(ファクス)番号・障害を

お持ちの方は障害名を記入し、障害

者福祉センターへ☎3699-0316、℻

3647-4918

講演会｢摂食嚥下障害について｣

▢時 3／28(土)13：30〜14：30▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住、在勤の方30人(申

込順)▢費 無料▢師 村松かおる(都立

東部療育センター栄養科主査)▢締 3
／24(火)必着▢申 3／16(月)から電話、

窓口またはファクスに行事名・住所

・氏名・年齢・電話(ファクス)番号

を記入し、障害者福祉センターへ☎

3699-0316、℻3647-4918

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測

定等 ▢締 3／20(金)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ

りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦

電話番号を記入し、希望する保健相

談所へ郵送または持参(重複申し込

み不可)※電子申請もできます▢HP
https://www.e-tetsuzuki99.co

m/tokyo/ ▢問 各保健相談所管理係

呼吸体操教室(3月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ

て、毎日の生活の工夫は大切です。

療養生活の交流会を行います▢時 3／
26(木)14：00〜16：00(受付13：30〜)

▢場 健康センター(保健所)4階会議

室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、気

管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管支

炎と診断されている成人の方50人

(先着順) ▢費 無料 ▢内 療養交流会

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康

推進課公害保健係☎3647-9564

若洲ゴルフリンクス ゴルフ
アカデミー(ジュニアスクール)
4〜6月の月・木・金曜のいずれか

週1回(全9回)17：00〜※約1時間(曜

日により希望に沿えない場合あり)

▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-1-

2)▢人 小・中学生15人(申込順)▢費
無料▢師 日本プロゴルフ協会所属プ

ロ ▢申 3／16(月)12：00から電話で若

洲ゴルフリンクス☎3522-3370(12：

00〜16：00) ▢HP http: //wakasu.

golftk.com/

ゴルフが好きな人集まれ‼

江東区ゴルフ連盟入会者募集
現在の会員は老若男女合わせて約

350人。主な活動は若洲ゴルフリン

クスで春・夏の大会および5月・11月

の大会等を開催し、親睦をはかって

います。昨年は都連盟主催区対抗ゴ

ルフ大会で女子は8位入賞。初心者、

年齢、性別問わず、ゴルフ好きな方

なら大歓迎です。申込後、資料を送

付します ▢費 入会費1,000円、年会

費1,000円▢申 はがきに①入会希望

②氏名・フリガナ③性別④生年月日

⑤郵便番号・住所⑥電話番号を記入

し、〒135-0016東陽3-11-1江東区ゴ

ルフ連盟(島田)☎090-7717-7460

講演会｢パーキンソン病治療の
最新情報｣

▢時 4／4(土)13：30〜15：30 ▢場 江東

区文化センター3階第1・2研修室(東

陽4-11-3)▢人 どなたでも90人(先着
順)▢費 無料▢師 大山彦光(順天堂大

学病院脳神経内科准教授)▢申 当日

直接会場へ▢問 江東区パーキンソン

病友の会(宮内)☎3683-2753

チャリティゴスペルイベント
�Love One Another¨

被災地支援を趣旨としたチャリテ

ィコンサートです。親子で歌ったり

踊ったり、フリーマーケットなど盛

りだくさん！春休み、お友達と遊び

に来てください ▢時 3／29(日)14：30

〜16：00(開場14：00)▢場 男女共同参

画推進センターレクホール(扇橋3-

22-2)▢人 どなたでも▢費 入場無料

▢内 ゴスペルステージ、被災地手芸

品等の販売、100円均一フリーマー

ケット等 ▢申 当日直接会場へ▢問 マ

ミーグリーンクワイア(秋田)☎080-

5442-7429▢ｅ mommygreen@hot

mail.co.jp

ターゲット・バードゴルフ体験
教室 参加者募集

▢時 第1・3土曜10：00〜12：00▢場 新
砂運動場内バードゴルフコース(新

砂3-9-1)▢費 1日400円※道具一式無

料貸し出し▢内 男女を問わず楽しめ

る中高年向き生涯スポーツ、気分は

ゴルフです※南砂町駅3番出口9：30

無料送迎バス有り▢問 江東ターゲッ
トバードゴルフ協会 水沢武男☎

3615-9112

絵手紙 ゆうゆう会
絵・字が苦手な方でも大丈夫

▢時 第1・3金曜13：30〜15：30▢場 主
に総合区民センター7階(大島4-5-1)

▢費 半年 10 回 12,000 円、会場費

1,000円▢内 あなたも描いてみませ

んか。初心者・男性大歓迎 ▢問 ゆう
ゆう会 松内弓子☎3636-3165

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

深川スポーツセンター休館
7/6(月)〜平成28年
8/31(水)(予定)

設備等の老朽化による大規模改修

工事のため、上記期間中全館休館し

ます ▢問 深川スポーツセンター☎

3820-5881
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と
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し
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過
ご
す

4／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は5月に実施予定

健診会場

4／17(金)
13：30〜

4／3(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5／1(金)
13：30〜

結果日時

4／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4／21(火)
13：20〜
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障害者余暇活動支援指導員
(非常勤職員)募集
［期間］4月〜平成28年3月(更新有り)
［募集人員］1人［応募資格］教員資格、
社会教育主事任用資格、社会福祉主

事任用資格、社会福祉士のいずれか

1つ、または障害者福祉施設等で実

務経験(おおむね3年以上)のある方。

その他教育または障害者福祉に関す

る学識経験もしくは実務経験を有す

る方［内容］軽度知的障害者の余暇活
動支援(エンジョイ・クラブ)に関す

ること［報酬］月額204,200円、通勤
手当(上限有り)、健康保険、厚生年

金、雇用保険有り［勤務場所］教育セ
ンター(東陽2-3-6)または青少年セ

ンター(亀戸7-41-16)［勤務日等］1日
7時間45分勤務、土・日曜を含む月15

日勤務。有給休暇、夏季休暇有り［選
考方法］第1次選考：課題式記述、第2
次選考：3／20(金)口述試験(詳細は区

ホームページ・募集要項参照)［募集
要項・申込用紙の配布場所］障害者
支援課(区役所隣防災センター2階17

番)、教育センター、青少年センター

▢締 3／17(火)必着▢申 申込用紙に必
要書類を添えて、〒135-8383区役所

障害者支援課障害者支援係へ郵送ま

たは持参☎3647-4950

男女共同参画審議会
区民公募委員を募集
男女共同参画社会の実現を目指し、

区の男女共同参画行動計画等につい

て審議する江東区男女共同参画審議

会区民委員を公募(欠員補充)します

［任期］委嘱の日(5月予定)〜平成28
年3／31▢人 区内在住の20歳以上の方
1人(選考)※結果は全員に通知▢内
第6次男女共同参画行動計画の審議

等(年6回程度)▢保 満1歳6か月〜就

学前児童［報酬］1回7,000円(税込、
交通費別) ▢締 4／10(金)消印有効

▢申 男女共同参画推進センター(パ

ルシティ江東内)にある申込書(区ホ

ームページからも入手可)に記入し、

作文(課題は申込書に記載※返却し

ません)とともに〒135-0011扇橋3-

22-2男女共同参画推進センターへ郵

送または持参☎3647-1163

江東エコライフ協議会
区民委員を募集
江東区環境基本計画における各施

策の目標達成に向けた具体的行動を

推進するとともに、地域における地

球温暖化対策に寄与するための場と

して、区民、事業者および区による

｢江東エコライフ協議会｣が設置され

ています。この協議会の区民委員を

募集します ▢人 区内在住で協議会

(年3〜4回程度平日に開催)に出席可

能な20歳以上(応募日現在)の方若干

名［任期］委嘱日から当該年度の末日
※再任を妨げない▢内 地球温暖化対
策のアイデアを出し合い、区の施策

に役立てます▢締 4／10(金)消印有効

▢申 応募の動機(800字程度)、住所・
氏名・年齢・性別・職業・電話番号

を記入し、〒135-8383区役所温暖化

対策課環境調整係へ郵送、メールま

たは持参☎3647-6124 ▢ｅ 380200@

city.koto.lg.jp

区民交通傷害保険
申し込みは3月末日までに
平成27年度分(保険期間平成27年4

／1(水)0：00〜平成28年3／31(木)24：

00)の加入受付を行っています。4／1

(水)以降、年度途中での加入はでき

ません。新規で加入を希望される方、

まだ更新手続がお済みでない方は、

お早めにお申し込みください［引受
保険会社］損害保険ジャパン日本興
亜㈱東京公務開発部営業開発課☎

3593-6506 ▢締 ①区内金融機関、ゆ

うちょ銀行・郵便局3／24(火)②地域

振興課(区役所4階26番)3／31(火)

▢申 ①②の窓口にある申込書に必要
事項を記入し、保険料を添えて各窓

口で ▢問 地域振興課地域振興係☎

3647-4962

介護予防・日常生活支援総合事
業のみなし指定不要の申し出
介護予防・日常生活支援総合事業

では、4／1(水)以降、同事業の｢みな

し指定｣を不要とする事業所は、東

京都および所在地の区市町村への申

し出が必要となります。申し出をす

る事業所は3／31(火)までに申請を行

ってください［対象事業所］介護予防
訪問介護事業所・介護予防通所介護

事業所▢申 区ホームページにある用
紙に必要事項を記入し、〒135-8383

区役所福祉課指導担当へ郵送または

窓口(区役所3階3番)で☎3647-4961

国民健康保険料
納期限は各月末日
保険料は、納期限(各月末日)を守

って納付するようお願いします。納

期を過ぎても保険料を納めていただ

けないときは、督促状や催告書で未

納分をお知らせし、指定した日まで

に納めていただくようお願いしてい

ます。特別な事情がなく滞納が続き

ますと、法令に基づき、保険証の有

効期間を短縮したり、資産・財産の

差し押さえ等の滞納処分をすること

があります▢問 医療保険課保険料係
☎3647-3169、℻3647-8443［滞納処
分に関する問合先］医療保険課滞納
整理係☎3647-9278

｢あんしん江東｣日常生活自立
支援事業 生活支援員募集
生活支援員は判断能力が不十分な

高齢者や障害者の方の福祉サービス

の利用や金銭管理等を支援します

▢人 社会福祉士等の資格をお持ちの
方、または高齢者・障害者福祉に関

する実務経験(ボランティア含む)の

豊富な方でおおむね65歳未満の方

［報酬］1時間1,000円〜▢内 利用者宅
へ訪問し、福祉サービスの利用相談

や銀行への同行などを支援［選考方
法］書類選考および面接4／20(月)・
21(火)［応募説明会］第1回：3／25(水)
10：00〜11：30、第2回：3／26(木)14：

00〜15：30※応募される方は必ずい

ずれかの応募説明会にご参加くださ

い(要予約)▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢申 3／16(月)から
電話であんしん江東☎3647-1710

春から始まる新規講座受講生
各文化センター等8館で募集中
教養、歴史、手工芸、散策、語学

や、親子で参加できる講座など多彩

なジャンルの133講座を開講予定で

す。募集内容は、新聞折込等でお届

けしている｢カルチャーナビKO

TO3月号｣(3／10発行)で案内してい

ます。区内公共施設や駅でも入手で

きます▢締 3／24(火)必着▢問 江東区
文化センター☎3644-8111、森下文

化センター☎5600-8666、古石場文

化センター☎5620-0224、豊洲文化

センター☎3536-5061、亀戸文化セ

ンター☎5626-2121、東大島文化セ

ンター☎3681-6331、砂町文化セン

ター☎3640-1751、総合区民センター

☎3637-2261

健康講演会
｢ランナーズセミナー｣
｢マラソン完走請負人｣牧野仁さん

によるセミナーです。ジョギング初

心者から中級者を対象に、トレーニ

ング方法や栄養摂取、健康管理など

コンディションづくりを学びましょ

う▢時 3／29(日)14：00〜16：00▢場 健
康センター4階研修室(東陽2-1-1)

▢人 中学生を除く15歳以上で区内在
住・在勤の方50人(申込順)▢費 無料

▢申 3／15(日)9：00から健康センター
へ電話または窓口で☎3647-5402

テ
レ
ビ
画
面
に
映
る
人
気
ア
イ

ド
ル
歌
手
を
食
い
入
る
よ
う
に
見

つ
め
て
い
る
わ
が
娘
︒
�
月
か
ら

中
学
�
年
生
に
な
る
の
に
︑
勉
強

よ
り
も
︑
あ
こ
が
れ
の
芸
能
人
の

服
装
や
お
し
ゃ
れ
に
夢
中
で
︑
友

達
と
メ
ー
ル
で
情
報
の
や
り
と
り

を
し
て
い
ま
す
︒

容
姿
に
抱
く
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

勉
強
に
身
が
入
ら
ず

以
前
か
ら
﹁
私
は
ど
う
し
て
一

重
ま
ぶ
た
な
の
？
﹂﹁
も
っ
と
美

人
だ
っ
た
ら
⁝
﹂
と
︑
悲
し
そ
う

な
顔
で
訴
え
て
い
ま
し
た
が
︑
思

春
期
に
入
っ
て
︑
そ
の
悩
み
は
一

層
切
実
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
︒

先
日
は
友
達
の
家
で
ア
イ
ラ
イ
ン

の
引
き
方
な
ど
を
教
わ
っ
て
き
た

よ
う
で
す
︒

当
然
︑
成
績
は
下
降
気
味
で
︑

本
を
読
ん
だ
り
︑
進
路
の
相
談
を

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

鏡
に
向
か
う
時
間
が
増
え
︑
時
々

深
い
た
め
息
を
つ
い
て
い
ま
す
︒

お
し
ゃ
れ
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

父
と
娘
で
け
ん
か
に

こ
れ
ま
で
も
︑
こ
っ
そ
り
薄
化

粧
を
し
て
い
ま
し
た
が
︑
最
近
は

日
曜
な
ど
の
外
出
時
に
︑
つ
け
ま

つ
げ
を
堂
々
と
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒
お
し
ゃ
れ
の
た
め
に
お

小
遣
い
の
大
部
分
を
使
い
︑
涙
ぐ

ま
し
い
努
力
を
し
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
と
う
と
う
﹁
ま
つ
げ

の
エ
ク
ス
テ
(※
)を
し
た
い
﹂
と

言
い
出
し
ま
し
た
︒
戸
惑
う
私
に

﹁
友
達
だ
っ
て
目
が
大
き
く
見
え

る
か
ら
や
っ
て
い
る
︑
お
小
遣
い

を
た
め
る
か
ら
︑
勉
強
も
頑
張
る

か
ら
⁝
﹂
と
︑
い
ろ
い
ろ
な
理
由

を
つ
け
て
言
い
張
り
ま
す
︒
こ
の

様
子
を
見
て
い
た
夫
は
︑﹁
い
い

加
減
に
し
ろ
︒
中
学
生
な
ん
だ

ぞ
！
﹂
と
一
喝
︒
ふ
て
く
さ
れ
た

娘
は
︑
乱
暴
に
ド
ア
を
閉
め
て
自

分
の
部
屋
に
︒
い
っ
た
い
︑
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
⁝
︒

※
人
工
の
ま
つ
げ
を
自
分
の
ま
つ

げ
に

本
ず
つ
付
け
て
︑
目
を
大

1

き
く
見
せ
る
技
術

○
芸
能
人
の
お
し
ゃ
れ
等
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
自
分
の
経
験
を

ふ
り
か
え
り
︑
伝
え
る
︒

○
こ
ど
も
自
身
気
が
付
か
な
い
長

所
を
折
に
ふ
れ
て
伝
え
る
︒

○
学
校
だ
よ
り
な
ど
に
目
を
通
し
︑

学
校
で
い
ま
起
き
て
い
る
こ
と

な
ど
を
聞
き
︑
日
ご
ろ
か
ら
多

様
な
話
題
で
つ
な
が
る
︒

○
違
和
感
が
あ
っ
て
も
理
解
に
努

め
︑
今
す
る
べ
き
大
切
な
こ
と

を
︑
順
を
追
っ
て
考
え
さ
せ
る
︒

○
親
と
し
て
譲
れ
な
い
一
線
は
迎

合
す
る
こ
と
な
く
︑
理
由
を
丁

寧
に
説
明
し
理
解
さ
せ
る
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(�
�
�
	
)

�
	
�

ま
つ
げ
の
エ
ク
ス
テ
を
し
た
い
！

25

こ
の
よ
う
な
時
に
は

心臓疾患の予防に関する最新の情報
を、医師が説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・3／16(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

4／15(水)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

住みなれた家で生活を続けるために、
専門相談員が、福祉用具の活用方法を
説明します。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

4／18(土)
14：00
〜15：30

簡単にできる｢転ばないからだづく
り｣のトレーニング方法を理学療法士
が指導します。

20人
白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

4／25(土)
13：30
〜15：00

フットプリンターで足型を計測しま
せんか。歩き方やバランスの特徴を
知って、転倒予防体操にもチャレンジ。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

4／25(土)
14：00
〜15：30

簡単にしっかり栄養を摂るために、管
理栄養士が電子レンジでできるレシ
ピをご紹介します。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

4／18(土)
14：00
〜15：30

認知症の周辺症状が出る理由とその対応
について、認知症看護認定看護師の講話
と家族介護者の交流会

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
(大島6-14-4-103)

4／25(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 3／16(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の方にも薬を飲みやすくする工夫
について、薬剤師の講話と家族介護者の
交流会

深川愛の園1階
多目的ホール
(冬木16-7)

4／17(金)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

大島長寿サポート
センター
☎5628-0541

冬木長寿サポート
センター
☎5639-9121

申し込み・問合先
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲2,000台を収容できる区内最大級の自転車駐車場が完成します▲こうとう俳句リンピックの様子

▲句の書かれた色紙も贈呈

�
月

日
︑
江
東
区
立
小
・
中
学

21

校
俳
句
大
会
﹁
き
ら
り
☆
こ
う
と
う

俳
句
祭
﹂
が
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
俳
句

と
縁
の
深
い
地
域
特
性
を
生
か
し
て

今
年
度
か
ら
俳
句
教
育
の
推
進
を
強

化
し
て
お
り
︑
そ
の
成
果
発
表
の
場

と
し
て
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

第
一
部
で
は
︑
区
立
小
・
中
学
校

の
全
児
童
・
生
徒
が
作
っ
た
俳
句
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の
表
彰

式
が
行
わ
れ
︑
賞
状
等
が
手
渡
さ
れ

豊
洲
地
区
の
自
転
車
利
用
者
増
加

に
対
応
す
る
た
め
整
備
を
進
め
て
い

た
豊
洲
駅
交
通
広
場
地
下
の
自
転
車

駐
車
場
が
完
成
し
︑
�
月
�
日
︵
水
︶

か
ら
利
用
を
開
始
し
ま
す
︒

誰
で
も
出
し
入
れ
し
や
す
い

設
備
を
導
入

駐
車
場
は
︑
区
内
最
大
級
�
︑�

�
�
台
の
自
転
車
が
収
容
で
き
る
︑

地
下
�
階
建
て
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
で
す
︒
出
入
り
口
の
地
上
と
地
下

を
結
ぶ
斜
路
付
き
階
段
に
オ
ー
ト
ス

ロ
ー
プ
︵
自
転
車
用
搬
送
コ
ン
ベ

ア
︶
を
設
け
て
お
り
︑
自
転
車
の
搬

送
が
手
軽
に
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
自

転
車
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
し
て
︑

ど
の
よ
う
な
形
状
の
自
転
車
で
も
入

場
で
き
る
と
と
も
に
︑
お
子
さ
ん
連

れ
の
方
や
高
齢
者
に
も
優
し
い
仕
様

ま
し
た
︒
区
長
賞
︵
小
学
生
の
部
︶

を
受
賞
し
た
後
藤
優
菜
さ
ん
︵
毛
利

小
�
年
︶
は
﹁
び
っ
く
り
し
た
け
ど
︑

う
れ
し
い
﹂
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

第
二
部
で
は
︑
季
語
の
ク
イ
ズ
等

の
ほ
か
︑﹁
こ
う
と
う
俳
句
リ
ン
ピ

ッ
ク
﹂
を
実
施
︒
小
・
中
学
校
か
ら

各
�
人
が
参
加
し
て
俳
句
を
作
り
︑

お
互
い
が
良
い
と
思
う
作
品
に
金
メ

ダ
ル
を
貼
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

最
後
に
︑
今
回
の
俳
句
大
会
の
選

者
で
あ
る
俳
人
の
堀
本
裕
樹
さ
ん
と

阪
西
敦
子
さ
ん
か
ら
︑
楽
し
み
な
が

ら
上
手
に
俳
句
を
作
る
コ
ツ
な
ど
が

語
ら
れ
︑
こ
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
︒

▢問
学
校
支
援
課
学
校
支
援
係

☎
︵
�


�
�
︶
�
�
�
�

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
に
も
配
慮

駐
車
場
内
に
は
︑
垂
直
昇
降
式
の

�
段
ラ
ッ
ク
を
設
け
︑
高
齢
者
や
小

さ
な
お
子
さ
ん
で
も
簡
単
に
自
転
車

を
駐
車
・
出
庫
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
豊
洲
駅
に
地

下
連
絡
通
路
で
直
結
し
て
お
り
︑
徒

歩
�
分
程
度
で
ア
ク
セ
ス
可
能
で
す
︒

さ
ら
に
︑
地
下
の
入
出
庫
ゲ
ー
ト
で

自
転
車
を
管
理
し
︑
防
犯
カ
メ
ラ
も

常
時
稼
働
す
る
な
ど
︑
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
︒

﹇
所
在
地
﹈豊
洲
�
︱

�
先

﹇
開
場
時
間
﹈午
前
�
時

分
～
午
前

45

�
時

分
︵
年
中
無
休
︶

15

﹇
利
用
料
金
﹈定
期
利
用
�
か
月
�
︑

�
�
�
円
︵
学
生
�
︑

�
�
円
︶︑

�
か
月


︑�
�
�
円
︵
学
生
�
︑


�
�
円
︶︑
一
時
利
用
�
日
�
�
�

円﹇
管
理
事
業
者
﹈サ
イ
カ
パ
ー
キ
ン

グ
︵
株
︶

定
期
利
用
者
を
事
前
募
集

駐
車
場
の
オ
ー
プ
ン
に
あ
わ
せ
︑

定
期
利
用
者
の
事
前
募
集
お
よ
び
登

録
を
開
始
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

20

�
時
︑
�
月

日
︵
土
︶
～

日
︵
火
︶
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▲南砂緑道公園の桜並木

区内の主な公共施設などを1万5千分

の1の縮尺全図で示したマップです。

持ち運びに便利なA5判折りたたみ式

で、中央防波堤埋立地や東京駅など幅

広いエリアを掲載し、便利にお使いい

ただけます。

全図の裏面には区内のバス路線図、

駅周辺自転車放置禁止区域、禁煙重点

地区などを掲載しています。

［配布場所］こうとう情報ステーション
(区役所2階)、区民課(区役所2階)、各

出張所▢費 無料※1世帯1部▢問 広報広
聴課広報係☎3647-2299

3〜5月の区内イベント情報やまちあるきガ

イドツアー情報など、春めく江東区をトコト

コめぐりたくなる情報が満載です［配布場所］
こうとう情報ステーション(区役所2階)、文

化観光課(区役所4階33番)、江東区観光協会

事務所(東陽4-5-18産業会館内)、各出張所、

各文化センター、区内観光施設等▢問 江東区
観光協会☎6458-7400

江東区の史跡とともに楽しめ

るおすすめの桜並木を文化観光

ガイドがご案内します。全国的

に有名な砂町銀座商店街で買い

物も楽しめます▢時 4／1(水)〜4
(土)※少雨決行［出発］①10：00
②13：00(いずれも2時間半程度)

▢集 出発時間10分前までに産業
会館2階ロビー(東陽4-5-18)

▢人 2時間半程度のまちあるき

ができる方、各回25人(申込順、

小学生以下は要保護者同伴)

▢費 500円(保険代ほか※小学生

文化観光ガイドがご案内文化観光ガイドがご案内

以下は無料)［主な見所］南砂緑道公園の桜並木(長州藩大砲鋳造所跡・汽車製造
会社跡・城東鉄道軌道跡)〜弾正橋〜仙台堀川公園の桜並木(砂町運河跡・旧大

石家住宅)〜砂町銀座商店街(砂町文化センター解散※買い物はツアー解散後に

各自)▢申 3／16(月)9：00から電話で江東区文化観光ガイド事務局(産業会館内)

☎6458-7410
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