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と
協
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で
︑
学
校
で
不
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な

っ
た
机
・
イ
ス
や
︑
区
民
の
皆
さ
ん
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募
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し
た
楽
器
を
カ
ン
ボ
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ア

へ
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﹁
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﹂
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て
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ま
す
︒
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リ
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ダ
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や
け
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ハ
ー
モ
ニ
カ
が

あ
り
ま
し
た
ら
︑
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寄
せ
く
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さ
い

︵
区
役
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ま
で
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搬
経
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し
ま
す
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︑
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︒
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︒
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区
内
在
住
の
外
国
の
方
と
の
ふ
れ

あ
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を
通
し
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際
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深
め
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た
め
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︒
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界
の
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ケ
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︑
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豊
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︑
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︶
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︒
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︵
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︶
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ョ
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・
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﹇
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︶

﹇
英
語
で
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク
﹈

▢時
午
後
�
時
半
～
�
時
半

▢人

人
︵
申
込
順
︶

20
▢費
�
	
	
円
︵
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︶
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︶
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聴
覚
に
障
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の
あ
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コ
ミ

ュ
ニ
ケ
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シ
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︑
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通
訳
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協
力
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催
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す
︒
下
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︑入
門
・
基
礎

コ
ー
ス
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
︵
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︑
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︶
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︑
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︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
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︵
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︑
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︑
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︶
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両
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︑
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︒
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︵
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︶
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︵
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︶
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⑧
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︒



月
に
は
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
予
定
で

す
︒
一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

﹇
活
動
﹈土
曜
午
後
�
時
～
ク
ラ
ス
別

に
実
施
︵
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︒
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社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
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成
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月
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︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
(株
)常
創
設
計
笠
井
亨
�
万
円
▼
田
中

商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(公
社
)東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
江
東
区
支
部
10

万
円
▼
伊
藤
貫
造
�
万
円
▼
匿
名
�
�
�

�
円
▼
石
渡
基
治
�
万
円
▼
宝
見
正
治
�

�
�
�
円
▼
(株
)羽
田
野
建
設
�
万
円
▼

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
労
働
組
合
木
場
支
部

	
万
	
�
�
�
円
▼
Ａ
Ｓ
Ａ
砂
町


万
�

�
�
円
▼
Ｗ
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
タ
ワ
ー
ズ
社

会
奉
仕
ク
ラ
ブ
�
万
円
▼
日
蓮
宗
東
京
都

東
部
社
会
教
化
事
業
協
会
�
万
円
▼
匿
名



円
▼
野
沢
京
子
�
�
�
�
円
▼
匿
名
30

万
円
▼
匿
名
�
万
円
▼
髙
橋
尚
一
	
万
円

▼
江
東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
チ
ャ
リ
テ

ィ
映
画
会


万
�
�
�
�
円
▼
亀
戸
中
央

通
り
歯
科


�
�
�
円

計

万
�
�
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円
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協
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︱

	
︱
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︵
高
齢
者
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合
福
祉
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ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
�


�
�
︶
�
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

第48代横綱・大鵬、納谷幸喜さんの偉大
なる功績や区との関連について紹介しま
す

★江東区初の名誉区民 横綱大鵬

3／22〜28放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア3月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

3／29(日)〜4／4(土)

3／15(日)〜21(土)

3／8(日)〜14(土)

3／1(日)〜7(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●みんなで絵本をつくろう！ 亀戸物語Ⅲ 亀戸天神社 区民で作り上げる手作り絵本。完成
までの製作過程を紹介します

●東京シティ・バレエ団コンサート 3／15(日)にティアラこうとうで行われるバレエコンサ
ートの模様をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「区役所窓口混雑案内」 3〜4月にかけて混雑が予想される区役所窓口の手
続き等についてお伝えします

●江東45か町 「亀戸」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などについて
紹介します

●小学生スーパードッジボールKOTOチャンピオンズリーグ 区内の小学生がチームを組ん
で臨む大会。予選を勝ち上がってきたチームによる決勝リーグの模様をご覧ください。勝
利の女神はどのチームに微笑むのか？

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区初の名誉区民 横綱大鵬 ★
●あの日のことを忘れない〜東京大空襲から70年〜 東京大空襲による被災から70年。戦争
の悲惨さと平和の尊さを忘れないように活動する方々の取り組みを紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●みんなで五・七・五 今年度から開始した23区初となる俳句教育の取り組みや、2／21に行わ
れた俳句大会等について紹介します

●すくすくスクール 区内の幼稚園・小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスク
ール」。今回は南陽小学校が登場します

3／22(日)〜28(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 文化センター 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ番組。
今回は文化センターです

●小学生サッカー大会 2／14に新砂運動場で開催された小学生サッカー大会。決勝戦の模様
を中心に気迫あるプレーをお送りします！

※平成27年度の手話通訳Ⅱコースは3月実施の平成26年度手話通訳者登録試験受験者
の中から約15人を選抜。

手話通訳の基
本技術を身に
つける

基礎通訳コース修了レベ
ルの技術を有し、手話通
訳者を目指す方約25人

手話通訳Ⅰコ
ース(旧応用
通訳コース)

手話通訳の実
践技術を身に
つける

手話通訳Ⅰコース修了レ
ベルの技術を有し、手話
通訳者を目指す方約15人

手話通訳Ⅱコ
ース(旧特別
通訳コース)

聴覚障害者へ
の理解とコミ
ュニケーショ
ン力を身につ
ける

手話学習未経験者で手話
の習得に熱意のある方各
50人(抽選。ガイダンス
受講が必要。受講できな
い方は要連絡)

入門・基礎コ
ース(旧入門
コース、旧基
礎コース)

内容資格・定員コース

4／21〜平成28年3／8の火曜
(講習42回)
18：30〜20：30

4／21〜平成28年3／8の火曜
(講習41回・試験1回)
18：30〜20：30

4／21〜平成28年3／8の火曜
(講習41回・試験1回)［昼］14：
00〜16：00(開・閉講式、合同
講演会は夜間)
［夜］18：30〜20：30

期間・回数

世界のマーケット

日本文化体験〜お点前
(茶道)・お香作り▢費 各
300円

世界のステージ(中国の
歌、ベリーダンスほか)

内容

12：00〜13：30
世界の食卓(料理)▢費
300円(売り切れしだい
終了)

12：00〜15：30
民族衣装・花嫁衣裳(和
装)の着付体験(写真付)
▢費 300円〜900円

11：00〜16：00

11：00〜16：00

11：00〜15：30

時間
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講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 おきがる
講座・食堂・コドモアソビ
1．おきがる講座(Salon deモダン)
コーヒーやお茶を飲みながら世界

の歴史を学ぶ講座です▢時 3／13(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込み)▢内 世界史

を学び直そう〜主権国家体制の成立

2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ

れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭

和初期のカフェメニューの再現レシ

ピをお楽しみください▢時 3／14(土)
・15(日)11：30〜16：00 ▢費 1,000円

※各日限定25食▢内 ｢フライドハム｣
ほか(コーヒーまたは紅茶付)

3．モダン館 コドモアソビ

▢時 3／14(土)14：00〜16：30▢費 無料
▢内 昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って
見て楽しい｢折り紙｣

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場
▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/

点字講習会(初級)

▢時［Aコース］4／14〜6／2の火曜(全
7回)10：00〜12：00※5／5を除く［Bコ
ース］4／18〜5／30の土曜(全7回)10：
00〜12：00▢場 江東ボランティア・

センター活動室(東陽6-2-17)ほか

▢人 区内在住・在勤の方各25人(申

込順)▢費 点字盤・テキスト代など

実費6,000円程度 ▢内 点字・点訳の

基礎［共催］点訳ソレイユ ▢締 4／7

(火)▢申 3／6(金)から電話で江東ボ

ランティア・センター☎3645-4087

焚火
たき び

クラブin若洲キャンプ場

▢時 3／14 (土) 11：00〜 20：00、3／15

(日)11：00〜16：00▢場 若洲公園キャ
ンプ場(若洲3-2-1)▢人 料理教室15

組(14日のみ、1組4人まで)、その他

ワークショップ各500人(申込順)

▢費 1人300円(入場料)、料理教室1

組8,000円(4人分、税別)※有料ワー

クショップあり▢内 焚火料理教室や
ワークショップ▢申 3／5(木)から電

話で焚火クラブ予約センター☎050-

5835-0493(9：00〜17：00※水曜定休)

こうとう記録映画鑑賞会

▢時 3／8(日)14：00〜15：00※鑑賞会

開催のため、13：00〜15：30の間、資

料閲覧学習室はご利用できません

▢人 20人(先着順) ▢費 大人200円、

小・中学生50円(観覧料)▢内 江東区
の伝統工芸｢宮大工｣(平成元年)、｢守

り伝える古民家大石家住宅解体の記

録｣(平成6年)［解説］久染健夫▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資
料館(大島9-1-15)☎3636-9091

深川北スポーツセンター
春のプールまつり
1.ロコモ予防！水中プログラム
ロコモティブシンドローム(運動

器症候群)予防に必要な柔軟性・バ

ランス・筋力を身につける水中プロ

グラムです(潜ることはありません)

▢時 3／22(日)10：00〜11：00▢人 区内
在住・在勤の60歳以上の方30人(申

込順)

2.わくわく!!うきうき!! 親子水泳
親子でスキンシップをとりながら

水に慣れ、水に親しみましょう。保

護者の方には安全な補助の仕方をレ

クチャーします ▢時 3／22(日)14：30

〜16：00▢人 区内在住・在勤の親子

(大人1人・3歳以上おむつのとれた

子〜未就学児1人)25組(申込順)

※いずれも▢場 深川北スポーツセン
ター(平野3-2-20)▢費 大人400円、

中学生以下・区内在住65歳以上150

円(入場券代)、ロッカー代20円(10

円は返却)※入場券(2時間)は各イベ

ントの時間が入るようご購入くださ

い［持ち物］水着、水泳帽子、バスタ
オル、必要な方はゴーグル ▢申 3／6

(金)9：00から深川北スポーツセンタ

ーに電話または窓口で☎3820-8730

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(4月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度

測定を実施します▢時 4／4(土)・10

(金)・18(土)・24(金)の午前中(1人

約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000

円(3か月以内の血液検査結果をお持

ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動

負荷心電図検査、骨密度測定ほか

▢申 3／5(木)9：00から健康センター

に電話または窓口で☎3647-5402

高齢者肺炎球菌予防接種
今年度対象者の期限は3／31(火)
平成26年10／1から高齢者の肺炎球

菌ワクチンが国の定期接種となり、

今年度対象の方(平成27年3／31(火)

現在65、70、75、80、85、90、95、

100歳および101歳以上で過去に接種

したことがない方)にはご案内をお

送りしています。この予防接種の接

種期限は3／31(火)までですので、希

望する方は早めに接種してください

▢問 保健所保健予防課感染症対策係
☎3647-5879

こども予防接種週間3／1(日)〜7(土)
3／1(日)〜7(土)はこども予防接種

週間です。4月からの入園・入学に

備え、必要な接種を済ませましょう。

特に小学校入学前の方で、麻しん・

風しん混合ワクチン2回目を未接種

の方、3歳〜5歳未満の方で水痘ワク

チン未接種の方は3月中に受けてく

ださい▢問 保健所保健予防課保健係
☎3647-5906、℻3615-7171

健康講演会｢がん出前講座｣
江東区では、亡くなる方の3人に1

人ががんで死亡し、60歳台で死亡者

数が急増しています。早期発見の大

切さ、がんになりにくい体づくりに

ついて学びます ▢時 3／22(日)13：30

〜15：30▢場 健康センター4階会議室
(東陽2-1-1)▢人 100人(申込順)▢費
無料▢内 講演▢師 土田知宏(がん研

有明病院健診センター長)、桜井な

おみ(キャンサー・ソリューション

ズ(株))▢申 3／5(木)9：00から電話で
健康センター☎3647-5402

食育応援講座｢おやこ料理教室｣
親子で一緒にうどん作りに挑戦し

ます▢時 3／27(金)10：00〜12：00▢場
深川南部保健相談所2階調理実習室

▢人 区内在住の6歳児(未就学児)か

ら小学2年生までのお子さんと保護

者20組(抽選)▢費 無料▢内 お話、調
理実習、試食［持ち物］エプロン、三
角きん、タオル ▢締 3／16(月)必着

▢申 往復はがきに①講座名｢おやこ

料理教室｣希望②住所③保護者氏名、

お子さんの名前(ふりがな)と年齢・

学年④電話番号を記入し、〒135-

0051枝川1-8-15-102深川南部保健相

談所栄養士へ☎5632-2291

難病医療相談室

▢時 3／20(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とそのご家族▢費

無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医

師会事務局☎3649-1411、℻3649-

1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
3／7(土)18：00〜21：45までプール

の一般公開を中止。講習会のため

3／28(土)午前・午後の小体育室お

よび午後の大体育室の一般公開を中

止。大会開催のため

確定申告はお済みですか？
平成26年分の所得税および復興特

別所得税、贈与税の申告・納付期限

は3／16(月)、個人事業者の消費税お

よび地方消費税の申告・納付期限は

3／31(火)です。申告書はご自分で作

成して、お早めに提出してください。

国税庁ホームページの｢確定申告書

等作成コーナー｣では、画面の案内

に従い金額等を入力することで、税

額などが正しく計算され、計算誤り

のない所得税および復興特別所得税

の確定申告書などを作成できます

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江

東東税務署☎3685-6311

自衛官等を募集
1．幹部候補生(一般・歯科・薬剤)
［採用試験(一次)］5／16(土)・17(日)
(17(日)は飛行要員のみ) ▢人［一般
(大卒程度試験)］22歳以上26歳未満。
修士課程修了者等(見込含)は28歳未

満［一般(院卒者試験)］修士課程修了
者等(見込含)で20歳以上28歳未満

［歯科・薬剤科］専門の大卒(見込含)
20歳以上30歳未満(薬剤は20歳以上

28歳未満)▢締 5／1(金)必着
2．医科・歯科幹部
［採用試験(一次)］5／15(金)▢人 医師
・歯科医師の免許取得者 ▢締 4／24

(金)必着

3．予備自衛官補(一般・技能)
［採用試験(一次)］4／11(土)〜13(月)
のうち1日▢人［一般］18歳以上34歳
未満［技能］18歳以上で国家免許資格
等を有する者(資格により53〜55歳

未満)▢締 3／24(火)必着
※いずれも▢場 都内(受験者に後日

通知)▢申 自衛隊江東出張所にある

願書(ホームページからも入手可)に

必要事項を記入し、〒136-0071亀戸

1-8-9岩上ビル2階防衛省自衛隊東京

地方協力本部江東出張所に郵送また

は持参☎3685-2002▢HP http://ww
w.mod.go.jp/pco/tokyo/kou

tou/

3月は東京都の自殺対策強化月間
特別相談(下表)を設けるなど｢自

殺防止！東京キャンペーン｣を実施

します▢問 東京都福祉保健局保健政
策課自殺総合対策担当☎5320-4310

湾岸EKIDEN
エ キ デ ン

フェスティバル

▢時 4／11(土)9：00〜14：00 ▢場 シン

ボルプロムナード公園(青海1)▢人
入場はどなたでも。レース参加は種

目に応じて参加資格の指定がありま

す※詳細はホームページをご覧くだ

さい▢費 入場無料、レース参加は有
料(種目により異なります)▢内 レー
ス(駅伝、キッズランほか)、グルメ

ブースの出店、無料メディカルチェ

ックなど▢申 当日直接会場へ※レー
ス参加はホームページをご覧のうえ

3／27(金)までに申込 ▢問 湾岸EKI

DENフェスティバル大会事務局

((株)セレスポ内)☎5974-1160 ▢HP
http://www.enjoysport.jp/

区民のための木材建築講座
日本の文化は木の文化。地球温暖

化対策にも寄与する木造建築をその

歴史から学びます▢時 4月〜平成28

年3月の第3木曜(全12回)13：30〜15：

30▢場 東京原木会館3階会議室(東陽
5-30-13)▢人 区内在住・在勤・在学
の方20人(抽選)▢費 資料代1,000円

▢師 松本裕介(建築家・建築史家)

▢締 3／20(金)必着▢申 電話またはフ
ァクスに郵便番号・住所・氏名(フリ

ガナ)・年齢・電話番号を記入し、東

京原木協同組合／木族Networks事

務局へ☎3649-8112、℻3649-8113

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

横十間川親水公園で行っている和

船乗船体験と櫓
ろ

漕ぎ体験は、お江戸

深川さくらまつり等で和船を使用す

横十間川親水公園内での和船乗船体験の休止
3／11(水)〜4／29(水・祝)(予定)

るため、3／11(水)から休止となりま

す。再開は4／30(木)の予定です▢問
河川公園課工務係☎3647-2538

南砂児童館(南砂2-3-17)は老朽化

に伴う改修工事が終了し、3／10(火)

からリニューアルオープンします。

授乳コーナーやトイレなどを改修し、

より多くの方が利用しやすい施設に

なりました。ぜひお越しください

▢問 南砂児童館☎3649-8507、放課

後支援課☎3647-9230

南砂児童館リニューアルオープン 3／10(火)〜

3／10 (火) 8：00 〜 3／11
(水)8：00
☎0120-738-556

3／7(土)〜9(月)10：00〜
22：00
☎3261-4350(全国自死
遺族総合支援センター)自死遺族のため

の電話相談

自殺予防いのち
の電話

3／10(火)〜13(金)10：00
〜22：00
☎3796-5453(グリーフ
ケア・サポートプラザ)

3／7 (土)0：00〜9(月)6：
00
☎0120-58-9090(東京自
殺防止センター)

3／9(月)〜13(金)
24時間
☎0570-087478

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのホ
ットライン

54時間特別相談

3／2 (月)・3 (火) 9：00〜
17：00
☎3235-1155(東京都消
費生活総合センター)

多重債務110番
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リバーフェスタ江東は、次の企業・団体の皆さんの協賛をいただいて開催していますリバーフェスタ江東は、次の企業・団体の皆さんの協賛をいただいて開催しています

パラマウントベッド㈱、日本ヒューレット・パッカード㈱、日野自動車㈱
アゴラ造園㈱、㈱伊藤園、大島ゴルフセンター、亀戸九丁目町会、江東区亀戸観光協会、隅田川鮭の会、㈱ドリームジャパン(2／16現在)

ジェネリック医薬品差額通知を
送付
国民健康保険加入者を対象に｢ジ

ェネリック医薬品差額通知｣を3月下

旬に送付します。この通知は、現在

服用している新薬(先発医薬品)をジ

ェネリック医薬品に切り替えた場合

に、薬にかかる自己負担額がどれく

らい軽減できるかをお知らせします。

今回は、平成26年12月に高血圧や高

脂血症など生活習慣病に関する薬の

処方を受けていて、ジェネリック医

薬品への切り替えにより一定額以上

軽減できると見込まれる方にお送り

します※国保に加入されているすべ

ての方に届くものではありません※

ジェネリック医薬品への切り替えを

希望する場合は、かかりつけの医師

または薬剤師にご相談ください▢問
医療保険課医療保健係☎3647-8516

国民健康保険医療費(入院時)
一部負担金の減額・免除
災害や病気等で一時的に収入が減

少したために、著しく生活が困難と

なり、入院時医療費(保険診療分)の

一部負担金(差額ベット代や食事代

等は除く)が支払えない場合は、そ

の状況に応じて一部負担金の減額ま

たは免除を受けることができます

(審査があります)。承認期間は原則

3か月で、状況により、さらに3か月

の延長が可能です▢問 医療保険課保
険給付係☎3647-3168

国民健康保険運営協議会
傍聴できます
国民健康保険の運営に関する協議

会です。傍聴を希望する方は、お越

しください▢時 3／6(金)14：00〜▢場
区役所3階区議会全員協議会室▢人
10人(抽選)▢申 当日13：30までに医

療保険課(区役所2階8番)窓口で▢問
医療保険課庶務係☎3647-3166、℻

3647-8443

区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的

な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う

ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨

収納容器・火葬料金の4項目につい

て23区統一の協定料金で行います。

なお、区民葬儀に含まれない経費が

ありますので取扱指定店にご相談く

ださい。区では、ご利用を希望する

方に区民葬儀券を発行しています。

協定料金や取扱指定店の連絡先など

の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1

番)・各出張所にある区民葬儀のパ

ンフレットをご覧ください(区ホー

ムページからも入手可)［利用方法］
取扱指定店へ直接申し込んだのち、

区民課戸籍係へ死亡診断書(死亡届)

を提示して区民葬儀券の交付を受け、

取扱指定店へ渡してください▢問 区
民課戸籍係☎3647-3163

若者のトラブル110番
若者(主に29歳以下)を狙った悪質

商法や架空・不当請求が後を絶ちま

せん。消費者センターでは、｢関東

甲信越ブロック悪質商法被害防止共

同キャンペーン｣の一環として、下

記の日程で｢若者のトラブル110番｣

を実施します。お気軽にご相談くだ

さい ▢時 3／10(火)9：30〜16：00▢場
▢問 消費者センター相談室(扇橋3-

22-2)☎3647-9110

行政書士による無料相談会

▢時 3／19(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺

産分割、株式会社・NPO等の法人設

立、飲食店・古物商・産廃・建設業

他各種営業許認可関係、融資、契約

書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京

都行政書士会江東支部(辻)☎3641-

6581または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 3／18(水)18：00〜21：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合

役員および区分所有者▢内 分譲マン

ションの維持管理に関するさまざま

な問題に対応するための無料相談会

(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 3／13(金) ▢申 3／5(木)から住宅

課住宅指導係(区役所5階1番)に電話

または窓口で☎3647-9473

建築・測量登記の無料相談

▢時 3／11(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前 ▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協

会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場

へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

｢あんしん江東｣
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総

合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無

料▢内 福祉サービスに関するトラブ

ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、

成年後見制度等の個別相談▢申 電話

またはファクスで｢あんしん江東｣☎

3647-1710、℻5683-1570

古着の巡回回収(第12回)
3／8(日)
家庭で不要になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します

［回収日時・場所］3／8(日)雨天決行

○10：30〜12：00旧清掃事務所白河庁

舎庁舎前(白河4-9-2)、南砂三丁目

公園・丸八通り沿い応急給水施設付

近(南砂3-14-21)○13：00〜14：30辰

巳小学校・駐車場(辰巳1-11-1)、第

三大島小学校・校門(大島9-5-3)

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181

えこっくる江東
はじめてのハーブ教室 春夏編
ハーブは、美容や健康の維持、病

気の予防など、古くから、さまざま

な生活の場面で大切に使われてきま

した。初めてハーブ栽培に挑戦する

方向けに、そのハーブの特徴や活用

方法、育て方などを体験しながら学

ぶ連続講座を開催します※すでに本

講座を受講済の方はご遠慮ください

▢時 4〜9月の第2木曜(全6回)10：00

〜12：00 ▢場 えこっくる江東 ▢人 全

回参加できる16歳以上の方36人(区

民の方を優先し、抽選)※当選者に

のみ郵送で通知▢費 2,500円(材料費
等実費)▢内 ハーブティーの入れ方、

ハーブローション・ハーブオイル・

ハーブ石けん・ハーブピクルス作り

等を予定▢師 阿部次子(日本アロマ

環境協会アドバイザー)▢保 1歳6か

月〜未就学児(要事前申込)▢締 3／13
(金)必着 ▢申 はがきに①はじめての

ハーブ教室②郵便番号・住所③氏名

④年齢⑤電話番号⑥一時保育希望の

場合はお子さんの月齢を記入し、〒

135-0052潮見1-29-7えこっくる江東

へ郵送または窓口で※区ホームペー

ジからも申し込みできます☎3644-

7130

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 4／11(土)9：30〜11：30 ▢集 9：20

▢場 芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-

3)▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 4
／4(土)※定員になりしだい終了▢申
3／10(火)から芭蕉記念館に電話また

は窓口で☎3631-1448

江東区スポーツネット
5月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 3／20(金)〜31(火)
抽選後の空き施設の申込 4／9(木)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

3・4・9・10面

31

テニス

5・6面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設

事務所☎3522-0846

全面

3〜6・10・17・24・31 8〜18

新砂

潮見

16

日(5月分)

夢の島

時間施設・面番号

2・3・17・24

全面豊住

16

8〜1624

全面

1・2面

B・D面

全日9・10・17・24・31

6〜16

亀戸

8〜16

8〜163・4・10・17・24・31

3・10・31

6〜16

全面

全日平日の月・水・金多目的広場

全日17

第二全面

第一全面

11・25 全日

8〜183〜6・10・17・24・31

新砂

全日ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

全日17

全日平日・日曜・祝日東少年

10〜18

屋外スポーツ施設休場日

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

キンボール

バドミントン
タイム
バドミントン

ミニバスケットボ
ール

卓球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

卓球・各種武道

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜（3／28）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

各種武道

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム6,000円

バドミントン

卓球

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（3／14）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バレーボール
バドミントン

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

�
月
第
�
土
曜
日
の
﹁
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂
は
︑
春
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

水泳

卓球・アスレチッ
クルーム

こどもスポーツデー
第2土曜（3／14）午前中は、小中学生の
無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン

卓球
各種武道
水泳

卓球

4月の乳幼児食事教室
（申込順・3／6（金）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

28(火)
13：30

7(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

23(木)
13：30

2(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

9(木)
13：30

2(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

9(木)
14：00

16(木)
①13：30 ②15：00

◀
ハ
ー
ブ
の
香
り
の

ピ
ク
ル
ス
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

▲地域に密着した施設を目指します。
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オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！
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▲和船・カヌーなど水辺で楽しむ催しがいっぱい（右下はランタン)

﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
﹂
は
︑
優
れ
た

製
品
や
技
術
を
持
つ
企
業
や
歴
史
的

に
継
承
さ
れ
磨
か
れ
て
き
た
伝
統
工

芸
品
を
厳
正
な
審
査
委
員
会
を
経
て

認
定
す
る
も
の
で
︑
初
め
て
の
認
定

と
な
る
今
年
度
は
︑
製
造
業
部
門
18

社
︑
伝
統
工
芸
部
門
�
製
品
が
認
定

さ
れ
ま
し
た
︒
認
定
企
業︵
製
品
︶は
︑

﹁
江
東
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク
﹂
を

使
用
で
き
︑
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
媒
体

を
通
じ
て
自
社
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑
区
が
︑
展
示
会
や
見
本
市
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
製
品
や
技

術
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
︒

今
後
︑
区
と
認
定
企
業
が
力
を
合

わ
せ
江
東
区
産
業
の
魅
力
を
広
く
発

信
し
て
い
き
ま
す
︒

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区の東西に流れる2本の川
(隅田川と荒川)と2つのK(継
承と革新)をモチーフとして
います。深い紺色は伝統文
化の継承を意味し、明るい
水色は未来への挑戦・革新
の色を表現しています。

［江東ブランドロゴマーク］

面 積 39.99km2

＋ 244人人 口

＋ 2人

249,030人 ＋ 95人

前月比(±)

494,196人

（平成27年2月1日現在）

249,204世帯

＋ 20人

世帯と人口

＋ 102世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,555人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 149人245,166人男住
民
基
本

台
帳
人
口

12,233人女

千田23-13(株)イヨベ工芸社
辰巳3-11-19
(辰巳工場)

(株)インターデコム

北砂5-19-27(株)石川

［製造業部門］

(株)ムトウユニパック

新木場1-7-6北三(株)
新木場2-5-3細田木材工業(株)
亀戸7-5-1(株)丸山製作所
永代1-7-12

白河3-3-8中山ライニング工業(株)
北砂3-22-22野田琺瑯(株)
扇橋1-3-21(有)伴田鉄工所

東雲2-11-20常磐鋼帯(株)
平野3-8-6(株)特殊阿部製版所
深川1-9-13なかじまや

亀戸4-29-13白石シャツ工業(株)
東陽5-13-12(株)セキュリティージャパン
木場2-17-13(株)東京センサ

大島7-33-2坂硝製作所
千田16-2刺繍屋 阿部

亀戸3-32-4ベッ甲イソガイ(べっ甲)

［伝統工芸部門］ ※( )内は認定製品

大島5-2-6
(有)大久保硝子工芸
(江戸切子)

扇橋1-13-9桶栄(桶)

認定企業一覧
(会社名(50音順)・住所)

▲藤井舞さん
(深川第五中学校)

メニュー

［主食］枝豆ご飯
［主菜］まぐろ豆腐ハンバーグ、卵焼き
［副菜］ほうれん草としめじのバター炒め
※容器などは実際のものと異なります。

毎年テーマを変えて実施している

｢おいしいメニューコンクール｣の表

彰式が11／30、江東区文化センター

で行われました。

今回は、誰かに感謝を伝える｢あ

りがとう弁当を作ろう!!｣として、中

学生部門応募総数3,132点から選ば

れた25の優秀作品で調理・試食によ

る二次審査が行われ、グランプリが

決定しました。

このグランプリ弁当を1日限定で

販売し、皆さんにご紹介します。ま

た3／10(火)・11(水)には区役所2階

区民ホールで優秀作品の紹介とレシ

ピ集の配布も行います。

▢時 3／11(水)11：00〜 ▢場 障害者の

手作りショップ｢るーくる｣(区役所2

階)［販売数］50個(先着順)▢費 400円

▢問 保健所健康推進課栄養指導担当

☎3647-6713

母への日ごろの感謝を込
めて作りました。栄養バラ
ンスを考慮し、野菜中心の
色鮮やかなお弁当にしま
した。
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