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講座・催しもの つづき

天体観望会｢太陽系の中で最も
大きな惑星、木星を見よう！｣

▢時 3／14(土)19：00~20：00▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選、結果は当選者
にのみ3／4(水)連絡)※小学生以下は
保護者の申し込みと当日の付き添い
が必要▢費 無料▢師 有賀真由美、山
内康晃▢締 3／3(火)▢申 児童会館に
電話または窓口で☎3633-6911※雨
天・曇天の場合は、2階ホールで星空
解説
硬式テニス・ソフトテニス教室
1.硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行
2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 下表のとおり(抽
選)▢費 8,800円▢師 日本テニス協会
公認指導員・日本ソフトテニス連盟
公認指導員▢締 3／6(金)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①教室名②番号
③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢(学
年)⑥電話番号⑦テニス経験の有無
⑧レンタルラケットの要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846

いざという時のために！
救急法基礎講習会
日本赤十字社の講師を招き救急法
の基礎を身につける講習会を開催し
ます。AED(自動体外式除細動器)
の操作方法も修得できます▢時 3／29
(日)12：30〜17：30▢場 深川北スポー
ツセンター研修室▢人 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方30人(抽
選)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 3
／5(木)必着▢申 往復はがきに①氏名
(ふりがな)②住所③電話番号④生年
月日・性別を記入し、〒135-0023平
野3-2-20深川北スポーツセンターへ
☎3820-8730
障害者福祉センター
春の日帰りバスハイク

▢時 3／12(木)8：00〜17：00(雨天決
行)▢場 茨城県つくば方面(国土地理
院｢地図と測量の科学館｣見学・いち
ご食べ放題など)▢人 区内在住の障
害者の方および付添の方70人(3／1
(日)10：00公開抽選)※大型の電動車
いすを利用する方は事前にお問い合

わせください※介助が必要な方は必
ず付添の方とお申し込みください※
手話通訳者が同行します［ボランテ
ィア募集］バスハイクに同行してい
ただけるボランティアの方も募集し
ています。詳細はお問い合わせくだ
さい▢費 3,500円(昼食、いちご食べ
放題代含む) ▢締 2／28(土)必着 ▢申
往復はがき(1枚2人まで)にイベント
名・住所・氏名・年齢・電話(ファク
ス)番号・障害名(病名)・障害の等級
・車いすの有無・付添(付添者同伴の
場合のみ)の方の住所・氏名・電話(フ
ァクス)番号を記入し、〒135-0011
扇橋3-7-2障害者福祉センターへ郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

3699-0316、℻3647-4918
障害者福祉センター
パソコン教室

▢時 3／16(月)〜19(木)の全4日、10：
00〜12：00(午前コース)13：40〜15：
40(午後コース)▢場 障害者福祉セン
ター3階会議室▢人 区内在住の障害
者の方(詳細はお問い合わせくださ
い)各コース10人(公開抽選3／2(月)
13：30〜)▢費 テキスト代1,500円(全
4回分)実費のほか、地域活動支援セ
ンター事業利用者負担金(1回につき
240円)※生活保護受給者・住民税非
課税の方などは免除▢内 パソコンの
基本操作、デジカメで撮影した写真
を組み込んだはがき作り(午前コー
ス、午後コースとも同内容)▢締 3／1
(日)必着 ▢申 往復はがきに教室名
(午前または午後)・住所・氏名・年
齢・電話(ファクス)番号・障害名(病
名)・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ郵送または窓口(はがき1枚持参)
で☎3699-0316、℻3647-4918

深川資料館通り商店街
出店イベント
深川資料館通り商店街の名店が一
堂に会し、地元の逸品を紹介するイ
ベントを開催します。さまざまなお
店の特徴あるユニークな商品が勢ぞ
ろいします▢時 3／8(日)10：00〜16：00

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川江
戸資料館(白河1-3-28)☎3630-8625

HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(3月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 3／10(火)13：15
〜14：15受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564
骨粗しょう症予防教室〜骨しっ
かりであなたも立ち姿美人！〜
｢近ごろ、ちょっと長く歩くと腰

が痛い｣など、骨密度の減少を感じ
ている方、骨粗しょう症予防につい
て学びませんか ▢時 3／19(木)10：00
〜13：00▢場 城東保健相談所講堂・
調理実習室▢人 区内在住で骨粗しょ
う症が心配または関心のある方20人
(抽選)▢費 無料▢内 ①骨密度測定②
健康運動指導士の講演・運動③食事
教室(調理実演・試食あり)［持ち物］
運動しやすい服装・靴▢師 ②糸田加
代子(日本体育施設協会認定トレー
ニング指導士)③保健相談所管理栄
養士▢締 3／10(火)必着▢申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名(ふりが
な)③年齢④住所⑤電話番号を記入
し、〒136-0072大島3-1-3城東保健
相談所管理栄養士へ☎3637-6521、
℻3637-6651

所得税・贈与税の申告・納付期
限は3／16(月)まで
平成26年分の所得税および復興特
別所得税、贈与税の申告・納付期限
は3／16(月)、個人事業者の消費税お
よび地方消費税の申告・納付期限は
3／31(火)です。所得税および復興特
別所得税の申告書の作成に当たって
は、｢復興特別所得税｣欄の記載漏れ
のないようご注意ください。申告書
の提出後に、納付書の送付や納税通
知等による納税のお知らせはありま
せん。納付には便利な振替納税をご
利用ください▢問 江東西税務署(猿
江2-16-12)☎3633-6211、江東東税
務署(亀戸2-17-8)☎3685-6311
若洲ゴルフリンクス シニア
＆親子ゴルフレッスン会

▢時 3／21(土・祝)10：30〜12：30▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1
-2)▢人 シニア(60歳以上)の方20人、
親子20組40人(申込順)▢費 無料▢師
プロゴルフ協会所属プロ ▢申 2／27
(金)10：00から電話で若洲ゴルフリ
ンクス練習場☎3522-3370

産業会館｢ものづくりフェア｣
産業会館で区内伝統工芸・中小企
業団体等のご協力による｢ものづく
りフェア｣を開催します。｢ものづく
り｣を体験できます▢時 3／7(土)10：
00〜16：00▢人 区内小学生親子・在
住・在勤の方▢費 無料※ただし、｢も
のづくり｣を体験する際に、材料費
がかかる場合があります▢内 木工・
陶芸・手芸・ペーパークイリングな
ど ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 産業
会館(東陽4-5-18)☎3699-6011
江戸切子新作展
国の伝統的工芸品に指定されてい
る江戸切子の新作展を開催します。
個性あふれる作品・製品を多数ご用
意しています。伝統の技を生かした
力作をぜひご覧ください ▢時 3／7
(土)・8(日)10：00〜17：00 ▢場 亀戸
梅屋敷内(亀戸4-18-8)▢費 無料▢内
新作の展示・販売と体験教室。1万

円以上ご購入いただいた方に粗品進
呈▢申 当日直接会場へ▢問 江戸切子
協同組合☎3681-0961
亀戸梅屋敷ホールの貸出・寄席
1．ホールの貸出
亀戸梅屋敷ではホールの貸出を行
っています。各種展示会等、催事内
容に合わせてレイアウトが可能です。
ご希望によりケータリングサービス
のご相談も承ります［利用時間］10：
30〜17：30［利用料金］藤の間(定員54
人)1,000円、梅の間(定員16人)700円、
藤の間と梅の間をつなげての利用
(定員70人)1,500円※全て1時間あた
りの税込料金、支払は使用後［その
他］貸ホール(藤・梅の間)に限り飲
食の持ち込み可(ごみは全て持ち帰
り) ▢申 電話で仮予約後来館し、申
込書に記入(申込順)
2．寄席｢円楽一門愉快な仲間たち｣
のたっぷり会

▢時 2／28(土)14：00〜(開場13：30)

▢人 50人(先着順) ▢費 2,000円※先
着20人に日本茶と和菓子のサービス
［出演］好の助・神楽・道楽・全楽

▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 亀戸梅屋敷(亀戸
4-18-8)☎6802-9550※毎週月曜休館

▢HP http: //www. kameume.
com/
｢家庭訪問型子育て支援(ホーム
スタート)｣事業報告会＆講演会
区委託事業｢家庭訪問型子育て支

援｣事業を利用された家庭やボラン
ティアの方に、体験談を語っていた
だきます。またあわせて講演会を開
催します。子育てに関心のある方は、
ぜひご参加ください ▢時 3／12(木)
14：00〜16：30▢場 江東区文化センタ
ー2階サブ・レクホール(東陽4-11-3)

▢人 60人(申込順)▢費 無料▢内 事業
報告会、講演会、ホームビジター(ボ
ランティア)養成講座のご案内▢師
西郷泰之(NPO法人ホームスタート
ジャパン代表理事・大正大学教授)

▢保 1歳6か月〜未就学児10人(要予
約申込順・無料) ▢申 2／25(水)から
電話またはメール、ファクスに①氏
名②電話番号③保育希望の有無を記
入し、NPOこうとう親子センター
☎090-2162-8835(戸田)、℻3685-
3267 ▢ｅ mail@homestartkoto.
com
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 2／28(土)13：30〜※13：00開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 脱腸のはなし▢師 新谷隆(外科
部長)▢申 当日直接会場へ▢問 江東
病院医療連携室☎3685-2253、℻

3685-2766
愛エンタ駅伝in木場公園
リレーマラソン参加者募集
愛媛県の特産品販売等とリレーマ
ラソンが1つになったイベントです。
リレーマラソンの参加者を募集しま
す▢時 4／18(土)雨天決行▢場 都立木
場公園(平野4-6-1) ▢人 500人程度
※1チームにつき18歳以上の方2人〜
5人［種目］①男子21km②男女混合
21km ▢費 1人3,500円 ▢締 3／15(日)

▢申 イベントホームページ(▢HP
http://www.aienta-ev.com)から
直接申込、またはファクスに①リレ
ーマラソン参加希望②氏名(ふりが
な)③日中連絡先④ファクス番号を
記入して事務局へ送付し、申込書を
取り寄せてから申し込んでください

▢問 愛エンタイベント事務局☎5926
-8244・℻6316-5920(平日10：00〜17：
00)

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

16歳以上7人

16歳以上20人

硬式テニス教室(水曜)

11：00〜12：302

17：00〜18：007

9：15〜10：451
4／1〜
6／3
(4／29、
5／6を
除く)
(全8回)

12：45〜14：153

期間(回数)・番号・時間

新小学1〜6年生20
人

16歳以上の女性20人
定員

16：00〜17：006
5
14：45〜15：45
4

4〜6歳8人(未就学児)

14
16：00〜17：00

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上7人

16歳以上20人

新小学1〜6年生20
人

11：00〜12：30

13

9
9：15〜10：458

4／2〜
5／21
(全8回) 14：45〜15：45

11

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性20人

定員

17：00〜18：00

12

12：45〜14：1510

4〜6歳8人(未就学児)

ソフトテニス教室(木曜)

新小学1〜3年生12
人16：00〜17：0018

新小学4〜6年生12
人17：00〜18：00

9：15〜10：4515

4／2〜
5／21
(全8回)

19

期間(回数)・番号・時間
16歳以上の女性12人

定員

16歳以上12人
11：00〜12：3016
13：20〜14：5017

4／6(月)3／16(月)結果日

3／16(月)3／2(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間


