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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570

は
︑
自
動
車
等
車
両
運
転
者
︑
自
転

車
利
用
者
︑
歩
行
者
︑
み
ん
な
が
交

通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
︒
ま
た
︑
信
号
に
し
た
が

っ
て
い
る
か
ら
︑
横
断
歩
道
を
渡
っ

て
い
る
か
ら
︑
﹁
絶
対
に
安
心
﹂
と

は
限
り
ま
せ
ん
︒
右
左
折
を
し
て
く

る
車
や
歩
行
者
に
気
付
い
て
い
な
い

車
が
進
入
し
て
く
る
な
ど
︑
道
路
に

は
危
険
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
そ

の
一
方
で
︑
車
両
の
運
転
者
が
ど
ん

な
に
注
意
し
て
運
転
を
し
て
い
て
も
︑

交
差
点
を
飛
び
出
し
て
く
る
自
転
車

や
︑
左
右
の
確
認
も
せ
ず
に
横
断
歩

道
の
な
い
道
路
や
横
断
禁
止
場
所
を

渡
ろ
う
と
す
る
歩
行
者
を
避
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

平
成

年
は
江
東
区
の
交
通
事
故

26

死
者
数
が
都
内
で
最
多
と
な
り
ま
し

た
︒
区
内
の
交
通
事
故
に
よ
り

人
11

も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
︑
非
常
に
深

刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

高
齢
者
の
交
通
事
故
多
発

都
内
で
交
通
事
故
に
よ
り
亡
く
な

っ
た
方
の
う
ち
︑
高
齢
者
が

・
�

37

％
を
占
め
て
お
り
︑
そ
の
�
割
が
歩

行
中
に
事
故
に
あ
っ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
早
朝
の
被
害
が
最
も
多
く
︑
交

通
事
故
防
止
の
た
め
に
は
︑
反
射
材

用
品
の
着
用
が
有
効
で
す
︒

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
危
険
を
予
測
・
注

意
し
て
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
︒

﹁
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹂
を

守
り
ま
し
ょ
う

〇
自
転
車
は
車
道
が
原
則
︑
歩
道
は

例
外

〇
車
道
は
左
側
を
通
行
︵
路
側
帯
も

左
側
通
行
︶

〇
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
︑
車
道
寄

り
を
徐
行

〇
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

︵
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
・

傘
差
し
運
転
・
運
転
中
の
携
帯
電

話
使
用
等
の
禁
止
︑
夜
間
は
ラ
イ

ト
を
点
灯
︑
交
差
点
で
の
信
号
遵

守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
︶

〇
こ
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
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�
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)
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�
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寒
い
時
期
は
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
︒
春
の
到
来
と
と
も
に
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
︒

各
講
座
と
も
︑
専
任
の
講
師
が
丁

寧
に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
左
上
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ

ン
タ
ー
�
階

▢人
各
講
座
と
も
中
学

生
を
除
く

歳
以
上
の
方

人
︵
抽

15

50

選
︶
※
親
子
体
操
は
平
成

年
�
月

23

�
日
～
平
成

年
�
月
�
日
生
ま
れ

25

の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

組

人

25

50

︵
抽
選
︶
︑
早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
は
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶
▢費

40

45

各
講
座
と
も
	
︑
�
�


円
︵
全
12

回
︶
※
た
だ
し
︑
上
表
※
の
�
講
座

は

回
�
︑
	
�


円﹇
抽
選
﹈
�
月

11
�
日
︵
金
︶
午
前

時
か
ら
健
康
セ

11

ン
タ
ー
�
階
ロ
ビ
ー
で

▢締
�
月
�
日
︵
火
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︒
ご
家
族
一
緒
に
受
講

希
望
の
方
は
︑
�
枚
の
は
が
き
に
参

加
希
望
者
全
員
の
氏
名
)
・
性
別
※

親
子
体
操
は
こ
ど
も
︵
ふ
り
が
な
・

性
別
︶
と
保
護
者
の
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
⑤
年
齢
︵
親
子
体
操
は
こ
ど
も

の
生
年
月
日
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

東
陽
�
︱

�
︱

�
健
康
セ
ン
タ
ー

0016へ
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民
生
・
児
童
委
員
お
よ
び
主
任
児

童
委
員
は
︑
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
︑
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
︑
地
域
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
︒
相
談
内
容
︵
高
齢

者
や
こ
ど
も
︑
障
害
に
関
す
る
相
談

な
ど
︶
に
応
じ
て
︑
区
役
所
や
児
童

相
談
所
な
ど
関
係
機
関
を
紹
介
し
︑

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑

主
任
児
童
委
員
は
︑
不
登
校
や
虐
待

な
ど
︑
こ
ど
も
の
問
題
を
専
門
に
活

動
し
て
い
ま
す
︒

平
成

年

月
の
改
選
以
降
︑
新

25

12

た
に

人
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

12

︵
下
表
の
と
お
り
︶
︒

﹁
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す

る
運
動
﹂
︵
春
の
一
斉
清
掃
︶
を
行

い
ま
す
︒

ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
の
ポ
イ
捨

て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
︑
町
会
・
自
治
会
︑
事
業

所
等
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
※
雨
天
の
場

24

合
︑
�
月

日
︵
日
︶
に
延
期

31

▢内
区
内
の
歩
道
・
公
園
な
ど
の
清

掃
活
動
※
ご
家
庭
や
事
業
所
か
ら
出

た
ご
み
︑
粗
大
ご
み
︑
マ
ン
シ
ョ
ン

敷
地
内
の
せ
ん
定
枝
︑
道
路
上
な
ど

に
不
法
投
棄
さ
れ
た
家
電
・
自
転
車

な
ど
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
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)
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地
域
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
親
身
に

な
っ
て
応
じ
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

左
表
以
外
の
地
域
を
担
当
す
る
民

生
・
児
童
委
員
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
福
祉
課
福
祉
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
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区
で
は
︑
ご
み
や
た
ば
こ
の
ポ
イ

捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
︑
駅
周
辺
で
ま
ち
の
美

化
啓
発
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
な
ど
に
参
加
し
︑
﹁
歩

き
た
ば
こ
・
ポ
イ
捨
て
禁
止
﹂
の
呼

び
か
け
や
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
た

だ
く
﹁
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
条
例
推
進
委
員
﹂
を
募
集
し
て

い
ま
す
︒
歩
き
た
ば
こ
や
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
が
気
に
な
っ
て
い
る
方
︑
美

化
啓
発
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
﹈

○
駅
周
辺
で
実
施
す
る
各
種
美
化
啓

発
活
動
へ
の
参
加
︵
平
日
朝
の
通

勤
時
間
帯
ま
た
は
昼
の
時
間
帯
に

年
間
約

回
程
度
実
施
予
定
︶
︒

30

※
す
べ
て
参
加
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
︒

○
こ
ど
も
ま
つ
り
︑
区
民
ま
つ
り
等

に
お
け
る
美
化
啓
発
活
動
︵
ブ
ー

ス
の
出
展
等
︶
へ
の
参
加

﹇
活
動
期
間
﹈

�
月
�
日
︵
水
︶～
平
成

年
�
月

28

日
︵
木
︶

31▢締
�
月

日
︵
金
︶

27

▢申
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
	
)
$
�
	
�

東京都民生・児童委員のキャラクター｢ミンジー｣▲

PC版 携帯版

妊娠されている方はご遠慮ください。
全12回。ただし※の講座は全11回

4／7〜6／30の火曜(5／5を除く)
19：00〜20：00バレトンビューティー

4／7〜6／30の火曜(5／5を除く)
11：30〜12：30ビューティーシェイプ

日時講座名

早朝リフレッシュ体操

4／7〜6／30の火曜(5／5を除く)
10：10〜11：10リフレッシュ体操

4／1〜6／24の水曜(4／29と5／6を
除く)10：45〜11：45わくわく親子体操※

4／1〜6／24の水曜(4／29と5／6を
除く)19：00〜20：00パワーヨガ※

4／11〜6／27の土曜18：00〜19：00ボクササイズ

4／5〜6／28の日曜(5／3を除く)
11：00〜12：30気功

4／7〜6／30の火曜(5／5を除く)
9：00〜10：00

4／11〜6／27の土曜9：15〜10：15スタイルアップ
ピラティス

4／11〜6／27の土曜10：30〜11：30マットピラティス

4／1〜6／24の水曜(4／29と5／6を
除く)9：15〜10：15ロコモヨガ※

4／9〜6／25の木曜11：30〜12：30コアセットヨガ

4／9〜6／25の木曜19：00〜20：00カロリーバーナーエアロ

4／10〜6／26の金曜(5／15を除く)
19：00〜20：00フラダンス※

4／9〜6／25の木曜10：15〜11：15yoga

主任児童委員(北砂地区)

北砂地区全域(北砂および東砂1〜5丁目)
野呂 辰彦

森下2丁目18〜31番境田 良子

田中 弓子

扇橋地区

平野地区
担当区域氏 名

水島 希
大島地区

大島2丁目1番、2番、14〜19番渡邉 寿子
大島4丁目1番(UR3号棟)加藤 万喜美

北砂地区
北砂5丁目7〜15番粕谷 髙久

南砂地区
南砂2丁目1番、2番、23番、35〜37番安藤 英子

千石1丁目9〜15番北澤 和夫
豊洲地区

辰巳1丁目2番(都住9号棟)、3番(都住11〜15号棟)髙畑 和子
豊洲5丁目1〜4番押谷 晴子
有明1丁目4番、有明2〜4丁目、青海上坂 孝子

亀戸地区
亀戸2丁目6番(UR9号棟、30号、35号)

食品中の放射性物質の検査結果
区では、区内の店舗で販売されている食品や小中学校の給食用食材な

どに含まれる放射性物質を検査しています。1月は区内流通食品10サン
プルと、給食用食材は枝川小、南砂小、第七砂町小、深川第二中の給食
用食材各校5サンプルの合計20サンプルを採取して検査を行い、いずれ
も放射性セシウムは不検出でした(検出下限値25ベクレル／kg)。給食用
食材は、使用する前日に検査を行っています［小中学校についての問合
先］学務課給食保健係☎3647-9177［その他測定全般に関する問合先］保健
所生活衛生課食の安全係☎3647-5812※詳細は区のホームページをご覧
ください。


