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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう［チャンネル］
79.2MHz(レインボータウンFM)※インターネットでも聴くことができます。

夫
婦
関
係
の
悩
み
︑
家
庭
内
の
問

題
︑
Ｄ
Ｖ
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

か
ら
離
婚
を
考
え
た
と
き
に
必
要
な

法
律
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
︒
離
婚

の
際
に
問
題
に
な
る
財
産
分
与
・
年

金
分
割
・
慰
謝
料
な
ど
︑
お
金
に
ま

つ
わ
る
法
律
の
﹁
基
礎
の
基
礎
﹂
を
︑

経
験
豊
富
な
弁
護
士
が
実
例
を
ま
じ

え
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
︒

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

14



時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ

22

ィ
江
東
内
︶
▢人
女
性

人
︵
抽
選
︶

50

▢費
無
料

▢師
江
上
千
惠
子
︵
江
上

法
律
事
務
所
所
長
︶
▢保
�
歳
�
か

月
～
就
学
前
児
童

人
程
度
︵
無
料
︑

10

申
込
時
要
予
約
︶
▢締
�
月

日
29

︵
木
︶
必
着

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③

生
ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番
号
・
住

所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑧

保
育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の
場
合
は

⑨
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
⑩

生
年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
保

育
室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記
入
し
︑

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
︒☎
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�
)
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℻
(
�
�


�
)
�
�


�

江
東
区
と
芸
術
提
携
を
結
ぶ
東
京

シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管

弦
楽
団
が
指
導
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
︒

入
団
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
︑

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

31

�
時

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
会

議
室
︵
住
吉
�
︱

︱

︶
ほ
か

28

36

▢人
小
学


年
生
～
高
校
�
年
生
で
︑

原
則
と
し
て
参
加
希
望
楽
器
の
演
奏

経
験
が
あ
り
︑
楽
器
を
持
参
で
き
る

方
※
中
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

▢費
無
料

▢内
前
半
の
合
奏
練
習
を

見
学
後
に
音
楽
監
督
が
説
明
︒
後
半

の
分
奏
練
習
も
見
学
可

﹇
募
集
楽
器
﹈ヴ
ィ
オ
ラ
︑
チ
ェ
ロ
︑

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
︑
オ
ー
ボ
エ
︑
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
︑
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
︑
ホ
ル
ン
︑

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
︑
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

▢申
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

家
事
に
対
す
る
考
え
方
や
向
き
合

い
方
を
学
び
︑
今
後
の
生
活
に
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
前

時
～

12

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22
▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料﹇
企

30

画
・
運
営
﹈第

期
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ

22

修
了
生
﹁
家
事
楽
研
究
し
隊
﹂
▢師

佐
光
紀
子
︵
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
研

究
家
︶
▢保
�
歳
�
か
月
～
就
学
前

児
童

人
程
度
︵
無
料
︑
申
込
順
︑

15

申
込
時
要
予
約
︶
▢締
定
員
に
な
り

し
だ
い

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
男
女
共

16

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

☎
(
�
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�
)
�
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�

常
設
展
示
室
の
長
屋
に
あ
る
︑
三

味
線
の
師
匠
・
お
し
づ
さ
ん
の
家
で
︑

小
歌
の
練
習
風
景
を
再
現
し
ま
す
︒

三
味
線
の
音
に
の
っ
た
粋
な
歌
を
聞

き
な
が
ら
︑
江
戸
情
緒
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

25

�
時

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
常
設
展

示
室
お
し
づ
の
家
︵
白
河
�
︱

�
︱

︶
28▢費

大
人


�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中
学
生
は
保
護

▲ぜひお越しください

者
同
伴﹇
出
演
﹈江
戸
小
歌
市
太
郎
と

一
門

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
深
川
江
戸
資
料
館

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

▲第9回定期演奏会より

豊洲文化センター(豊洲シビックセンター内)

施設利用料金一覧

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
︒
街

を
行
き
交
う
人
々
か
ら
は
︑
新
た

な
年
へ
の
希
望
や
活
気
が
感
じ
ら

れ
ま
す
︒

し
か
し
︑
わ
が
家
は
こ
こ
数
年

家
族
そ
ろ
っ
て
出
か
け
る
こ
と
が

な
く
な
り
ま
し
た
︒
夫
婦
の
会
話

は
事
務
的
で
︑
目
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
空
気
は
よ
ど

ん
だ
ま
ま
で
す
︒
こ
の
状
態
を
改

善
し
よ
う
と
︑
何
度
も
話
し
合
い

を
し
ま
し
た
が
︑
い
つ
も
平
行
線
︒

最
後
は
相
手
へ
の
非
難
で
終
わ
っ

て
し
ま
い
︑
私
は
も
う
離
婚
す
る

し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
わ
が
子

最
も
多
感
な
中
学
生
の
こ
の
時

期
︑
学
校
や
友
達
の
こ
と
を
話
し

た
り
︑
相
談
ご
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
は
ず
で
す
︒
で
も
︑
私
た
ち
夫

婦
が
醸
し
出
す
空
気
は
︑
こ
ど
も

の
気
持
ち
を
か
た
く
な
に
し
て
し

ま
い
︑
以
前
の
伸
び
や
か
さ
を
奪

っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
︒

こ
ど
も
の
帰
宅
時
間
は
︑
い
つ

の
間
に
か
不
規
則
に
な
り
ま
し
た
︒

学
校
か
ら
の
手
紙
は
︑
言
葉
も
な

く
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て
あ
る
だ
け

で
す
︒
保
護
者
会
や
運
動
会
等
の

行
事
へ
の
参
加
は
︑
最
初
か
ら
期

待
し
て
い
な
い
様
子
で
す
︒
大
き

な
試
練
で
あ
る
受
験
も
︑
声
を
か

け
て
も
﹁
大
丈
夫
﹂
と
素
っ
気
な

い
返
事
が
あ
る
だ
け
で
す
︒

夫
も
気
に
は
し
て
い
る
よ
う
で

す
が
︑
親
子
�
人
で
話
し
合
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
︒
こ
ど
も
に
は

申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
︒

結
論
を
出
さ
な
け
れ
ば
⁝

受
験
が
目
の
前
に
迫
り
︑
こ
ど

も
は
け
な
げ
に
も
努
力
す
る
姿
を

見
せ
始
め
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
空

虚
な
家
庭
の
現
状
に
一
日
も
早
く

決
着
を
つ
け
て
ほ
し
い
よ
う
で
す
︒

親
た
ち
の
現
実
や
今
後
の
生
活

の
見
通
し
等
は
︑
き
ち
ん
と
話
さ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒
最
も
不

安
に
思
う
の
は
︑
こ
れ
か
ら
の
高

校
生
活
で
し
ょ
う
︒
そ
れ
は
確
実

に
保
障
さ
れ
る
こ
と
を
︑
経
済
的

状
況
を
含
め
て
説
明
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
ど
う
伝
え

た
ら
い
い
の
か
な
ど
悩
み
は
尽
き

ま
せ
ん
⁝

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

親
の
離
婚

24

このような時には…
○両親とも｢あなたを大切に思っている。離婚は

あなたのせいではない｣と言葉で伝える

○ごまかさず、親たちの決意と現状を正しく伝え

る

○離婚後に想定される生活を金銭面の裏付けを含

め説明する

○どちらかの親との次の新しい家庭を一緒に作る

ために前向きで建設的な協力を求める

350円

450円

750円

750円

1,100円

600円

600円

600円

1,300円

1,100円

2,600円

利用日

※1 6か月前の3日10：00から公開抽選(1月は6日)、※2 音楽練習室の利用区分①9：00〜11：00
②11：00〜13：00③13：00〜15：00④15：00〜17：00⑤17：00〜19：00⑥19：00〜21：00
［備考］休日とは、国民の祝日に関する法律に定める休日。利用時間には準備から後片付けにかか
る時間を含む。午前、午後または夜間を引き続き使用する場合の中間の時間は利用料の徴収なし。
施設の利用者が入場料・受講料その他これに類する料金を徴収して利用する場合は、利用料金の
50％割増料金をお支払いいただくことがあります。

―

定員
(人)

施設名階
面積
(㎡)

27.424和室

―10.36茶室

―59.736第6研修室

―41.030第7研修室

―38.930第8研修室

―

―30.418第3研修室

―30.024第4研修室

―31.518第5研修室

サブ・レク
ホール 土・日曜、休日

―60.136第1研修室

8

―71.063第2研修室

20
音楽練習
室

平日
330.5300

レク
ホール

7
土・日曜、休日

平日
128.9136

7.92第1楽屋4

―35.212第2楽屋

6

―39.112第3楽屋

―29.8

―288.2―ギャラリー1

平日
593.0300ホール4・5

土・日曜、休日

―

4か月前20日
〜3か月前1日
(1月は4日)

7か月前20日
〜6か月前1日
(1月は4日)

4か月前20日
〜3か月前1日
(1月は4日)

13か月前20日
〜12か月前1日
(1月は4日)

対象外(※1)

自動抽選
申込期間

―

全日

6,450円

3,150円

3,150円

3,150円

7,150円

6,450円

15,150円

12,500円

24,050円

20,100円

6,050円

6,050円

3,100円

53,200円

42,450円

1,400円

24,200円

19,300円

―

夜間18：00
〜22：00

2,200円

2,850円

4,150円

4,150円

1,400円

1,900円

1,900円

3,100円

1,500円

1,500円

1,500円

3,300円

3,100円

7,250円

5,850円

10,950円

9,150円

2,850円

2,850円

2,150円

2,150円

1,100円

19,400円

15,350円

―

午後13：00
〜17：00

1,100円750円

1,000円

1,500円

1,500円

2,250円

1,050円

1,050円

1,050円

2,550円

2,250円

5,300円

4,450円

8,750円

7,350円

2,200円

4,350円

3,600円

2時間につき950円(※2)

1,050円

1,050円

600円

9,600円

7,800円

―

午前9：00
〜12：00

利用料金

1面つづき
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 2／14(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉

記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 2
／7(土)※定員になりしだい終了▢申
1／15(木)から芭蕉記念館に電話また

は窓口で☎3631-1448

児童会館 天体観望会、ベビー
マッサージ
1.天体観望会｢2015年の月を見よ
う！｣

▢時 1／31(土)19：00〜20：00▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ1／21(水)連絡)※小学生以下は

保護者の申し込みと当日の付き添い

が必要 ▢師 有賀真由美、山内康晃

▢締 1／20(火)※雨天・曇天の場合は、
2階ホールで星空解説

2.ベビーマッサージ

▢時 2／1(日)①10：00〜10：40②11：00
〜11：40▢人 区内在住で歩き始める

前までの0歳のお子さんと母親各回

12組(抽選、結果は当選者にのみ1／

22(木)連絡)お父さんもご一緒に！

［持ち物］バスタオル・飲み物▢師 土
手浩恵▢締 1／20(火)
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢申 児童会館に電話また
は窓口で☎3633-6911

金曜日 硬式テニス教室

▢時 2／6〜3／13の金曜(全6回)※予備
日3／20(金)・27(金)▢場 新砂庭球場
(新砂3-9-1) ▢内 下表のとおり(抽

選)▢費 6,600円▢師 日本テニス協会
公認指導員▢締 1／23(金)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①教室名②番号

③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢(学

年)⑥電話番号⑦テニス経験の有無

⑧レンタルラケットの要不要を記入

し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島

競技場内屋外スポーツ施設事務所へ

☎3522-0846

ボランティア入門講座受講者募集

▢時 2／6(金)14：00〜16：00、2／13(金)
13：30〜16：30(全2回) ▢場 亀戸文化

センター6階第3研修室(亀戸2-19-1)

▢人 区内在住または在勤でこれから
ボランティアを始めてみたい方20人

(申込順) ▢内 ボランティア入門編

(活動のポイント)、江東区のボラン

ティア活動と現状、車いす体験▢締
2／4(水)※定員になりしだい終了

▢申 1／15(木)から江東ボランティア
・センターへ電話または窓口で☎

3645-4087

｢消費者展｣リサイクルフリー
マーケット出店者募集

▢時 2／22(日)10：00〜14：00※雨天開
催▢場 パルシティ江東1階レクホー

ルおよびホワイエ(扇橋3-22-2)▢人
区内在住の方(個人)※業者や、重複

・他人名義での申し込みは無効▢費
500円［出店数］23店(抽選、1スペー
ス約3㎡)［出店品目］衣類・日用品等
家庭の不用品で活用できるものや、

手作り作品。ただし、動植物、食品、

家具、家電製品は不可［注意］開催時
間中は必ず開店し、受付・搬出入は

係員の指示に従うこと。販売に関す

る責任は各自が負うこと ▢締 1／27

(火)必着※結果は1／30(金)発送▢申
往復はがきに①住所②氏名③電話番

号④出店品目⑤応募の動機⑥リサイ

クル等日ごろ心がけていることを記

入し、〒135-0011扇橋3-22-2消費者

センター内江東区消費者団体連絡協

議会へ▢問 消費者センター☎5683-

0321

障害児(者)の親のための講座

▢時 1／20〜2／17の火曜10：00〜12：00
(全5回)▢場 教育センター2階第3研

修室(東陽2-3-6)▢人 区内在住・在

勤・在学の障害児(者)をもつ親およ

び障害児(者)教育に関心のある方各

回約40人(申込順)▢費 無料▢内 ①障
害児への地域支援状況②特別支援学

校・高等学校の連携による教育支援

③障害者の就労・自立への総合支援

について④地域活動支援センターの

取り組み⑤スポーツを通じた地域参

加▢師 北村恵子(こぴあクラブ)ほか

▢締 定員になりしだい▢申 1／15(木)
から電話またはファクスに、住所・

氏名・電話番号またはファクス番号

を記入し、障害者支援課障害者支援

係へ☎3647-4950、℻3699-0329

健康センターリハビリ通所者募集

▢時 4月〜9月の月曜(または日曜)・
木曜午前9：30〜11：30 ▢場 健康セン

ター(東陽2-1-1)▢人 次のすべてに

該当する方10人程度○脳血管障害等

により身体機能の低下している方○

医療機関でリハビリを終了し、医師

から通所のリハビリを勧められてい

る方(要診断書)○自力で通所および

運動できる方(送迎、付き添いによ

る通所の方を含む)▢費 無料▢内 ス

トレッチ・自転車等による機能回復

訓練［通所者の決定］書類選考および
健康チェックを行ったうえで決定

▢締 1／22(木)▢申 1／15(木)から健康
センターに電話または窓口で☎3647

-5402(9：00〜17：00)

障害者作品展
区内在住の障害者の絵画・写真・

造形・書道・手芸等、400点余の力作

が揃います▢時 2／4(水)〜6(金)9：00
〜21：00(最終日は15：00まで)▢場 江
東区文化センター2階展示ロビー(東

陽4-11-3)▢問 社会福祉協議会福祉

サービス課☎3647-1898、℻5683-

1570

精神保健講演会｢女性とうつ病｣
うつ病やうつ状態で悩んでいる女

性は多く、男性の2倍に達します。

女性に特有な不安・抑うつ症状(偏

頭痛・月経前症候群など)について

ライフサイクルから対応を探ります

▢時 1／29(木)10：00〜11：30▢場 深川
南部保健相談所(枝川1-8-15-102)

▢人 40人(申込順)▢費 無料▢師 大坪
天平(JCHO東京新宿メディカルセ

ンター精神科・心療内科主任部長)

▢保 15人(申込順)▢申 1／15(木)から
電話で深川南部保健相談所☎5632-

2291

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診2月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※最近1年以内に受診

した方はご遠慮ください ▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 1／20(火)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ

りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦

電話番号を記入し、希望する保健相

談所へ郵送または持参(重複申し込

み不可)※電子申請もできます▢HP
https://www.e-tetsuzuki99.com

/tokyo/▢問 各保健相談所管理係

食育応援講座
｢大人のための和食講座｣

▢時 2／6(金)13：30〜15：30 ▢場 深川

保健相談所調理実習室▢人 区内在住
の方16人(抽選)▢費 無料▢内 講義・
調理実習・実習［持ち物］エプロン・
三角きん(バンダナでも可)、ハンド

タオル、筆記用具▢締 1／26(月)必着

▢申 往復はがきに①講座名②氏名③
年齢④郵便番号・住所⑤電話番号を

記入し、〒135-0021白河3-4-3-301

深川保健相談所栄養士へ☎3641-

1181、℻3641-5557

中川船番所資料館
☎3636-9091
1／20(火)を休館。展示替えのため

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
2／1(日)全日、大体育室の一般公

開を中止。大会開催のため

確定申告会場の開設2／16(月)〜
税務署での所得税等の確定申告書

の作成会場の開設日は2／16(月)です。

2／13(金)以前は税務署内に申告書作

成会場を開設していません。会場開

設日以前の申告相談は、税理士によ

る小規模納税者などのための無料申

告相談会場をご利用ください※確定

申告書等は国税庁ホームページ｢確

定申告書等作成コーナー｣で作成で

きます［税理士による小規模納税者
などのための無料申告相談］小規模
納税者の所得税・個人消費税、年金

受給者並びに給与所得者の所得税の

申告(土地、建物および株式などの

譲渡所得のある場合を除く)のアド

バイスを行っています※会場が混雑

する場合には、受付を早めに締め切

る場合があります▢時 ▢場 下表のと
おり▢問 江東西税務署☎3633-6211、

江東東税務署☎3685-6311

老齢年金を受けている方に必
要な源泉徴収票を送付
老齢基礎年金や老齢厚生年金など

は、所得税法上｢雑所得｣として課税

の対象となります。そのため、日本

年金機構では老齢基礎年金や老齢厚

生年金などを受けている方全員に、

平成26年の年金の支払総額や介護保

険料額、源泉徴収税額などを記載し

た｢公的年金等の源泉徴収票｣を1月

中に送付します(障害年金や遺族年

金は非課税のため、源泉徴収票は送

付されません)。確定申告や住民税

の申告をする際に必要となりますの

で、大切に保管してください。｢公

的年金等の源泉徴収票｣がお手元に

届かない場合や紛失された場合はご

連絡ください▢問 ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165、江東年金事務所☎

3683-1231

公証人による無料相談会

▢時 1／22(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※
予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に

伴う養育費や財産分与等の給付契約、

その他金銭・不動産の貸借等の契約

全般▢申 1／15(木)9：00から日本橋公
証役場に電話または窓口へ☎3666-

3089

江東区医師会区民公開講座

▢時 2／7(土)15：00〜16：00(開場14：

30)▢場 江東区医師会館4階講堂(東

陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※小

学生以下のお子さんのご入場はご遠

慮ください▢費 無料▢内 大人の旅行
医学講座▢師 吉田眞弓(吉田まゆみ

内科院長) ▢申 1／16(金)から電話で

江東区医師会☎3649-1411▢HP http:
//koto.med.gr.jp/

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 1／24(土)13：30〜※13：00開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 あなたの頭痛は放置して大丈夫
ですか▢師 園川忠雄(脳神経外科部

長)▢申 当日直接会場へ▢問 江東病

院医療連携室☎3685-2253、℻3685-

2766

公開講座「皆さまのºまち¼の
防災問題を鑑定します！」

▢時 1／31（土）14：00〜17：15▢場 江東
区文化センター（東陽4-11-3）▢人
100人（申込順）▢費 無料 ▢内 首都圏

の低平地が抱える自然災害に関する

課題や減災の方法▢締 1／26（月）消印
有効※定員になりしだい終了▢申 メ
ールまたははがきに、防災に関する

相談・質問（書式自由）・住所・氏名

・年齢・電話番号を記入し、〒160-

0017新宿区左門町6-17 YSKビル5階

土木学会関東支部へ☎3358-6620

▢ｅ kanto@jsce.or.jpへ

ファミリーバウンドテニス教室
内3.1m幅の人工芝コートで行う

テニス系ニュースポーツ。年齢を問

わずプレイ可。ラケットレンタルあ

り※運動に適した服装、体育館履き

持参▢時 2／1〜15の日曜(全3回)13：

30〜15：30※受付13：00〜▢場 東川小
学校3階体育館(住吉1-12-2)▢人 小

学生以上の方24人(先着順)▢費 高校
生以上1,000円、小・中学生500円(傷

害保険料含む)※初回教室時徴収［主
催］NPO法人ななすぽ▢締 1／20(火)

必着▢申 はがきまたはファクスに住
所・氏名・年齢・電話番号を記入し、

〒135-0001毛利1-3-5森井政彦へ☎

・℻3631-5785 ▢HP http://7supo.
com/※ホームページからも申し込

みできます。

江東区の都民税・区民税，軽自動車税は，ペイジー対応の金融機関ATM・インターネットバンキングが大変便利です。

詳細は，区ホームページをご覧ください▢問納税課収納推進係☎3647-2063

小学1年〜6年生20人16：00〜17：007

16歳以上20人
11：00〜12：302

12：45〜14：153

16歳以上の女性20人9：15〜10：451

定員時間

16歳以上7人
14：45〜15：45

5

4〜6歳(未就学児)8人6

2／10(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は平成27年3月に実施
予定

健診会場

2／20(金)
13：30〜

2／6(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2／27(金)
13：30〜

結果日時

2／4(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2／17(火)
13：20〜

総合区民センタ
ー6階サブ・レ
クホール(大島4
-5-1)

2／3(火)〜
6(金)

会場へは公共交通機関をご利用ください。

豊洲文化センタ
ー1階第5・6会
議室(豊洲2-2-
18)

2／6(金)・
10(火)・
12(木)・
13(金)

開催日・会場
(江東東税務署管内)

9：30〜12：00
(午前の受付
は 11：30 ま
で)、13：00
〜 16：00 (午
後の受付は
15：30まで)

富岡区民館3階
ホール(富岡1-
16-12)

1／30(金)、
2／3(火)〜
5(木)

時間
開催日・会場

(江東西税務署管内)

砂町文化センタ
ー3階第2研修室
(北砂5-1-7)

1／26(月)・
27(火)
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江東きっずクラブ・学童クラブ
指導員(非常勤)募集
［採用予定日］4／1(水)以降 ▢人 次の

いずれかの資格を有する方5人程度

(選考)①保育士または教員の資格を

有する方②大学で心理学、教育学、

社会学、社会福祉学、体育学または

芸術学のいずれかを専修する学科ま

たはこれらに相当する課程を修めて

卒業した方※詳細は募集要項を参照

［報酬月額］176,300円※平成26年度
実績(交通費別途支給、社会保険有)

［職務内容］児童に対し適切な遊びを
指導し、健全な育成を図る(障害児

への対応も含む)［募集要項(申込書)
配付場所］1／13(火)から放課後支援
課(区役所6階9番)で(区ホームペー

ジからも入手可)※臨時職員(資格不

要)の登録も随時受付けていますの

で、お問い合わせください▢締 1／30
(金)必着▢申 申込書に必要事項を記
入し、〒135-8383区役所放課後支援

課育成係へ郵送または持参☎3647-

9230

児童会館体育指導員
(非常勤)募集
［採用予定日］4／1(水)以降 ▢人 体育

に関する知識、経験を有する方1人

(選考)※詳細は募集要項を参照［報
酬月額］177,900円※平成26年度実績
(交通費別途支給、社会保険有)［職
務内容］親子体操(2〜3歳児対象)ほ
か、幼児〜中学生を対象とした体育

室関連事業の企画、実施に関するこ

と［募集要項(申込書)配付場所］1／13
(火)から放課後支援課(区役所6階9

番)および児童会館(住吉1-9-8)で※

区ホームページからも入手可▢締 1／
30(金)必着▢申 申込書に必要事項を
記入し、〒135-8383区役所放課後支

援課育成係へ郵送または持参☎3647

-9230

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集

▢人 認定調査員新規研修を修了し、
介護保険法に基づく事業所等に勤務

していない方(おおむね65歳未満)若

干名［業務形態］業務委託［報酬］
3,600円／件(研修期間あり)▢内 区内
での訪問調査および調査票の作成

［選考］書類および面接［面接日］応募
者へ個別に郵送で通知▢申 ①履歴書
(写真添付)②介護支援専門員証の写

し③応募の動機を200字程度に記入

したもの(様式自由)を、〒135-0016

東陽6-2-17江東区社会福祉協議会総

務課介護保険認定調査係へ郵送また

は持参(随時受付)☎3647-5831

江東エコライフ協議会
傍聴できます

▢時 1／20(火)10：00〜 ▢場 江東区文

化センター6階第1・第2会議室(東陽

4-11-3)▢人 10人(区民の方を優先し
抽選)▢申 当日9：45までに直接会場

へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124

障害者計画・障害福祉計画推進
協議会 傍聴できます

▢時 1／21(水)13：30〜 ▢場 江東区文

化センター5階第6〜8会議室(東陽4-

11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日13：00までに直接会場
へ▢問 障害者支援課施策推進担当☎

3647-4749、℻3699-0329

地域自立支援協議会
傍聴できます
障害者支援に関する、地域の関係

機関による協議の場です ▢時 1／30

(金)13：30〜 ▢場 江東区文化センタ

ー6階第1〜3会議室(東陽4-11-3)

▢人 10人(区民の方を優先し、抽選)

▢申 当日13：00までに直接会場へ

▢問 障害者支援課施策推進担当☎

3647-4749、℻3699-0329

後期高齢者医療保険料の
納付書を送付
後期高齢者医療保険料の1月期〜3

月期の納付書を1月中旬に送付しま

す。なお、口座振替を登録している

方、特別徴収(年金からのお支払い)

に該当している方には送付しません

※保険料の納付期限は各月末日です。

納め忘れのないようお願いします

▢問 医療保険課収納管理係☎3647-

8520、℻3647-8443

国民健康保険料
納期限は各月末日
保険料は、納期限(各月末日)を守

って納付するようお願いします。納

期を過ぎても保険料を納めていただ

けないときは、督促状や催告書で未

納分をお知らせし、指定した日まで

に納めていただくようお願いしてい

ます。また、特別な事情がなく滞納

が続きますと、法令に基づき、保険

証の有効期間を短縮したり、資産・

財産の差し押さえ等の滞納処分をす

ることがあります▢問 医療保険課保
険料係☎3647-3169、℻3647-8443［滞
納処分に関する問合先］医療保険課
滞納整理係☎3647-9278

従業員の個人住民税は、給与か
ら差し引く特別徴収で
従業員(給与所得者)の個人住民税

は、事業主(給与支払者)が、毎月従

業員に支払う給与から差し引き、納

入していただく特別徴収が原則です。

東京都と都内全62区市町村では、平

成26年度から平成28年度を推進期間

として、オール東京で特別徴収を推

進しています▢問 課税課課税計画係
☎3647-8001、課税第一係☎3647-

8002、課税第二係☎3647-8004

古着の巡回回収(第10回)
1／18(日)
家庭で不要になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します

［回収日時・場所］1／18(日)雨天決行
○10：30〜12：00明治小学校校門前

(深川2-17-26)、旧清掃事務所亀戸

庁舎(亀戸9-6-29)○13：00〜14：30東

川小学校ひまわり学級建物前(住吉1

-12-2)、総合区民センター東側外部

駐車場(大島4-5-1)▢問 清掃リサイ

クル課☎3647-9181

行政書士による無料相談会

▢時 1／15(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢費 無料▢内 遺言

・相続・遺産分割、株式会社・NPO

等の法人設立、飲食店・古物商・産

廃・建設業他各種営業許認可関係、

融資、契約書関係▢申 当日直接会場
へ ▢問 東京都行政書士会江東支部

(辻)☎3641-6581または区広報広聴

課広聴相談係☎3647-2364、℻3647-

9635

マンション交流会

▢時 2／7(土)13：00〜16：40 ▢場 カメ

リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人

(申込順)▢費 1人500円(参加費)▢内
［第一部］講演｢マンションの防災対
策｣▢師 竹内美弥子(㈱防災都市計画
研究所主任研究員)［第二部］分科会：
大規模修繕・マンショントラブル・

マンション管理運営［主催］江東・マ
ンションふぉーらむ21▢締 1／30(金)

▢申 1／15(木)から電話、窓口または
ファクスにマンション名・住所・氏

名・電話番号・分科会参加の有無、

解決したい問題等を記入し、住宅課

指導係(区役所5階1番)へ℻3647-

9268、☎3647-9473

小学校特別支援学級連合展覧会

▢時 1／23(金)〜27(火)9：00〜16：30

(最終日は12：45まで)▢場 江東区文

化センター2階展示ロビー(東陽4-11

-3)▢人 どなたでも▢費 無料▢内 区

内小学校特別支援学級・特別支援学

校に在籍する児童の、楽しく力のこ

もった絵画や立体作品などを多数展

示▢問 学校支援課特別支援教育担当
☎3647-9175

ひきこもり等相談会
専門知識と経験を有する相談員が

個別対応による面談または電話相談

を開催します。若者が次の一歩を踏

み出すための手助けを行います▢時
1／17(土)、2／12(木)、3／5(木)14：00

〜18：00▢場 青少年センター4階第2

研修室(亀戸7-41-16)▢人 区内在住

・在勤・在学のおおむね15〜35歳ま

での方およびその保護者1回6人程度

▢費 無料▢内 個別面談、電話相談お
よび専門機関の紹介 ▢師 NPO法人

星槎教育研究所相談員▢申 面談は各
開催日前日(日曜、祝日は除く)まで

の9：30〜18：30に、電話相談は開催

日に相談専用ダイヤル☎070-2195-

6781 ▢問 青少年センター☎3681-

7334

こうとう記録映画鑑賞会

▢時 1／25(日)14：00〜15：00※鑑賞会
開催のため13：00〜15：00の間、資料

閲覧学習室は利用できません▢人 20
人(先着順)▢費 大人200円、小・中学
生50円(観覧料)▢内 江東区の伝統工
芸｢亀戸天神鷽替え｣(平成5年)、江

東区の伝統芸能｢富岡八幡の手古舞｣

(平成2年)［解説］久染健夫 ▢申 当日

直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料

館(大島9-1-15)☎3636-9091

深川東京モダン館
おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら江東

区や世界の歴史を学ぶ講座です

1. Salon de モダン｢世界史を学び
直そう〜監獄と近代社会｣

▢時 1／23(金)14：00〜15：30
2. Salon de ふかがわ｢紀文稲荷神
社｣

▢時 1／30(金)14：00〜15：30
※いずれも ▢人 30人(先着順) ▢費
500円(ドリンク代込み)▢申 当日直

接会場へ▢場 ▢問 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)☎5639-1776▢HP
http://www.fukagawatokyo.

com/

ITパークこうとう｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 2月分※詳細はK-NETホーム

ページ参照(▢HP http://www.k-

net. koto. tokyo. jp/k_net/it_

park/)※全ての講座とITなんでも

相談およびパソコン開放日は予約制

▢場 ITパークこうとう(亀戸2-19-1

カメリアプラザ9階)▢人 区内中小企
業事業者・従業員の方(余裕があれ

ば区民の方も可)各回12人▢費 無料

(テキスト代は実費)▢申［区内中小
企業事業者・従業員の方］1／16(金)
13：00からITパークこうとうに電話

または窓口で。ファクス・メールで

の受付は同日14：00から［区民の方
(定員に余裕がある場合)］1／23(金)
13：00からITパークこうとうに電話

または窓口で。ファクス・メールで

の受付は同日14：00から

※いずれもITパークこうとう窓口ま

たはK-NETホームページにある申

込用紙に｢受講したい講座名(2講座

まで)｣等必要事項を記入(メールの

場合は件名に｢パソコン教室受講希

望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・金曜午

前休館、日・月・木曜、祝日休館)☎

5626-0025・℻3636-2641▢ｅ admin

@k-net.koto.tokyo.jp

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(2月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度

測定を実施します ▢時 2／6(金)・21

(土)・28(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月

以内の血液検査結果をお持ちの方は

5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14

項目)、安静時および運動負荷心電

図検査、問診、骨密度測定、運動カ

ウンセリング ▢申 1／15(木)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402

いつまでも素敵な笑顔でいるために、
歯科衛生士が正しいお口のケアにつ
いて説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・1／16(金)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060

2／7(土)
10：00
〜11：30

対象施設名(会場)日時

介護予防体操を体験しませんか。介
護予防プログラムの説明も行います。

20人
コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555

2／28(土)
13：30
〜15：00

平成27年度に行われる介護保険法改
正について、相談事例をもとに、わか
りやすくお伝えします。

20人
あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615

2／14(土)
14：00
〜15：30

トイレでの介助や紙おむつの選び方
など、排泄に関する介護について、介
護福祉士が説明します。

20人
北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731

2／14(土)
14：00
〜15：30

膝の痛みがある方も無理なくできる
体操を、機能訓練指導員と一緒に体験
しませんか。

20人
深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962

2／19(木)
13：30
〜15：00

車いすの種類や使い方、選び方につい
て、福祉用具専門相談員が説明します。

20人
東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861

2／14(土)
14：00
〜15：30

認知症の薬物療法と認知症ケアについて、
認知症看護認定看護師の講話と家族介護
者の交流会

南砂高齢者在宅サ
ービスセンター
(南砂2-3-5-102)

2／14(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 1／16(金)から電話で各長寿サポートセンター

家族が認知症になった時に役立つ基本的
な法律について、司法書士の講話と家族
介護者の交流会

高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室
(東陽6-2-17)

2／12(木)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

南砂長寿サポート
センター
☎3640-9851

東陽長寿サポート
センター
☎5665-4547

申し込み・問合先
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さまざまな分野で活躍する区内の小中学生。今回

は5組の選手・チームを紹介します！

「がんばる小中学生」の情報は、広報広聴課広報係

☎3647-2299へお寄せください。

こうとう区報は発行日から

3日かけて郵便ポストへ

お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望

される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生
カヌー大会 出場 都大会3位
小川龍之介くん(深川一中3年)

東京都中学校バスケットボール大会
春・夏3位 関東大会ベスト16

深川一中バスケットボール部

東京都中学校総合体育大会 3位 関東大会出場
深川二中剣道部

全日本中学校通信陸上競技東京大会
共通男子800ｍ 3位

金井政行くん(深川三中3年)

東京都中学校総合体育大会 棒高跳び
南雲海哉くん
(辰巳中3年)

1位 関東大会3位 全国大会出場

｢自分は運動能力が特に優れてはいないけれど、

一生懸命練習してきた｣という小川くん。1年生の

秋、｢自分の力で漕いで進む点｣に魅力を感じて区

立中学校カヌー部(大島中学校が拠点校)に入部し、

旧中川で練習を積み重ねました。タイムが伸びず

苦しい時期には先輩たちの助言でフォーム修正な

どを行い、徐々にタイムが向上。そして今年度、

指導する先生が｢遅咲きの努力家｣と認める努力が

ついに実を結びました。｢卒業後は旧中川で活動

する『江東ジュニアカヌークラブ』に所属してカヌ

ーを続けたい｣という小川くんの次なる目標は｢高

校生での全国大会入賞｣です。
▲｢カヌーは楽しい！｣という
小川くん

｢身長が高く体格差のある他チームに対抗できるよう、『東京で一

番走る、足を使ったバスケ』をチームの基本方針に据えて練習し(坂

田拓真主将)｣、結果に結びつけた深川一中バスケ部。その特徴は｢チ

ームの和｣です。坂田主将を中心に、｢チームメイトで息の合った連

係プレーを練習し、作戦を立てて試合に臨み、成功した時にはみん

なで喜び合ったり、

時にはケンカをし

たり｣…それら全

てを含めて｢最高

のチームメイト、

顧問・副顧問の先

生、コーチの方々｣

と、最高のチーム

ワークで昨年度か

ら3連続都大会3位

という好成績を掴

み取りました。 ▲部活外でも仲良しのチームメイト
｢チームの実力が発揮できて結果に結びつけられたことは、みんなの自信になっ

た｣と島村柚葉部長が振り返るとおり、｢全国大会出場経験もある強い剣道部｣の伝

統に恥じない、嬉しい4年ぶりの関東大会出場を果たしました。今年度は、｢後輩が

たくさん入部してくれて、みんな

一生懸命練習し、強くて良いチー

ムになれた｣という島村部長。今

では｢支えてくれた先生方や仲間、

ついてきてくれた後輩たちみんな

に感謝の気持ちでいっぱい｣です。

後輩たちへは、｢厳しい稽古を乗

り越えて男女ともに全国出場、そ

して日本一を目指してほしい｣と

思いを託しました。▲関東大会開会式で(下段右端が島村部長)

｢この1年間でタイムを10秒以上短縮できた｣という金井くん。｢前

半は4〜5番手につけて、後半に順位をあげていく｣狙い通りのレー

ス展開で、中学校最後の都大会で初の

3位入賞。記録も｢2分2秒55｣と、あと1

秒で全国大会に出場できる好成績でし

た。金井くんは、中学校の競技生活を

振り返って｢部活で仲間と切磋琢磨し、

部活が無い日も夜に自主練習(6,000m

程度のランニング)を続けてきた｣こと

で｢諦めない根性がつき、スポーツも

勉強も頑張れるようになった｣といい

ます。高校に進学しても競技を続け、

鍛えた心と技を糧に｢さらなる成長を

してインターハイ優勝｣を目指します。

▶
大
会
の
メ
ダ
ル
と
賞
状

を
手
に
！

▲関東大会での跳躍

中学生最後の都大会を大会新記録

(4m20cm)で制した(初優勝)南雲くんは、｢体

力テストでクラストップ｣というポテンシャ

ルの持ち主。｢自分の力を出し切れたことが

新記録樹立につながった｣と振り返るように、

続く関東大会で3位に入賞し、さらに全国大

会に出場と、最終学年でその能力が大きく開

花しました。中学1年の秋、陸上部顧問(上田

先生)の勧めで棒高跳びを始めてからまだ2年。

｢『フォームを改善して跳躍記録向上を目指

す』棒高跳びは自分に合った種目。これから

もっと向上できる｣という南雲くん。高校で

は、さらに技術に磨きをかけ、1年生でのイン

ターハイ入賞を目標に掲げています。

◀左から、福田結衣・井
口蒼太・野口明日香・
山﨑区長・中垣笑・篠
田佳奈(敬称略)

こどもたちに思い思いの金メダルの絵を描いてもらう｢子どもお絵かきデザ

インコンクール｣が東京都江東産業連盟主催で行われました。これは、金メダ

ルを身近に感じ、夢や創造力・友情・思いやりの精神を育み、スポーツに対す

る関心度を高めてもらうために行われたもので、区立幼稚園児・小学生から107

人109点の個性あふれる作品が応募されました。このうち1点が最優秀賞・5点

が優秀賞に選ばれ、それぞれの受賞作品を表面に描いた金メダルが3Dプリン

ターで作製され、受賞者の皆さんに授与されました。受賞した皆さんは｢世界

に1つの自分だけのメダルなので宝物にしたい(最優秀賞：篠田佳奈さん(第四大

島小4年))｣と、大切そうにメダルを手にしていました。

▲新たな食の流通拠点となる市場施設を整備(豊洲新市場イメージ図)

市場の仕組みや流通、築地市場の豊洲への移転の必要性などをセミナ

ー形式で学ぶ｢TOKYO ICHIBUSセミナー｣を開催します。開場から80

年をむかえる築地市場、都内の中央卸売市場で最も新しい大田市場、平成

28年11月上旬開場予定の豊洲新市場用地を巡り、それぞれの市場の雰囲

気を肌で感じませんか▢時 2／13(金)8：30〜13：30※雨天決行(荒天中止)

▢集 築地市場青果門前(案内状に詳細地図を記載)▢人 区内在住の20歳以
上の方30人(抽選)▢費 無料▢内 築地市場概要説明・見学→大田市場概要

説明・見学→豊洲新市場概要説明・用地外観見学→豊洲駅または築地市場

駅(解散)［主催］東京都▢締 1／30(金)必着［その他］動きやすい服装・靴で
お越しください。階段、屋外、水産売場の移動があり、杖や歩行補助具をお

使いの移動は大変困難です▢申 ファクスに①代表者氏名(ふりがな)②年
齢③性別④郵便番号⑤住所⑥メールアドレス(お持ちの方)⑦参加人数(2

人まで)⑧電話番号を記入し、TOKYO ICHIBA PROJECTイベント事務局

へ℻3769-0303、☎3457-6770、※ホームページ(▢HP http://www.tokyo

ichiba-project.metro.tokyo.jp/bustour/)からも申し込みできます

最優秀賞の最優秀賞の
｢なかよしメダル｣｢なかよしメダル｣
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