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HP

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

退
職
な
ど
で
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
と
き
や
︑
会
社
等
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
こ
と
に
よ
り
国
民
健

康
保
険
を
や
め
る
と
き
は
︑

日
以

14

内
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

次
に
該
当
す
る
方
は
︑
国
民
健
康

保
険
の
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
︒
手

続
き
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
︑
早
急

に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

○
現
在
無
職
で
︑
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
い
方

○
退
職
後
に
会
社
等
の
健
康
保
険
の

任
意
継
続
に
加
入
せ
ず
︑
現
在
も

無
職
の
方

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

契
約
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
︑
そ

の
会
社
等
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
な
い
方

○
個
人
経
営
の
事
業
主
と
そ
こ
に
お

勤
め
の
方
で
︑
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方

※
社
会
保
険
強
制
適
用
事
業
所
︵
株

式
会
社
・
有
限
会
社
・
財
団
法
人
等
︶

に
お
勤
め
の
方
は
︑
国
民
健
康
保
険

へ
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
相
談
係
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区
で
は
︑
平
成

年
�
月
に
中
学

27

校
を
卒
業
し
︑
私
立
の
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の

高
等
課
程
︵
修
業
年
限
が
�
年
以

上
︶
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
に
対
し
︑
入
学
資
金
の
融
資
を
指

定
の
金
融
機
関
へ
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
︒

融
資
の
対
象
は
入
学
金
等
の
入
学

時
に
納
入
す
る
資
金
お
よ
び
制
服
代

等
︑
入
学
時
に
必
要
な
諸
経
費
で
す
︒

※
こ
の
制
度
は
今
年
度
で
終
了
し
ま

す
︒

﹇
申
込
者
の
資
格
要
件
﹈

○
江
東
区
内
に


年
以
上
居
住
し
︑

進
学
予
定
者
と
同
居
し
て
い
る
こ

と
○
年
齢
が
満

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

20

○
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
借
入
金
の
償
還
能
力
が
十
分
で
あ

る
こ
と

﹇
融
資
の
条
件
﹈

○
同
一
勤
務
先
の
勤
務
年
数
︵
自
営

業
の
方
に
つ
い
て
は
︑
同
一
業
種

の
営
業
年
数
︶
が
満
�
年
以
上

○
融
資
金
額
は

万
円
か
ら





10

万
円
ま
で
︵


万
円
単
位
︶
融
資

利
率
は


・

％
︑
区
が
半
分
の

15

利
子
補
給
を
す
る
の
で
実
質

・

�
�
�
％

○
償
還
期
間
は
�
年
以
内

○
償
還
方
法
は
﹁
融
資
を
受
け
た
月

の
翌
月
か
ら
﹂
元
金
均
等
ま
た
は

元
利
均
等
の
月
賦
償
還

﹇
保
証
﹈

融
資
を
受
け
る
際
に
は
︑
担
保
・

連
帯
保
証
人
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
か
わ
り
に
信
用
保
険
に
加
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
︒
保
証
料
に
つ
い

て
は
区
が
負
担
し
ま
す
︒

﹇
受
付
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
火
︶
ま
で

﹇
受
付
場
所
﹈教
育
委
員
会
庶
務
課
庶

務
係
︵
区
役
所
�
階


番
︶

﹇
必
要
書
類
等
﹈

○
進
学
予
定
校
入
試
要
項
︵
納
付
金

額
等
の
分
か
る
も
の
︶

○
源
泉
徴
収
票
︵
平
成

年
分
︶
ま

26

た
は
︑
確
定
申
告
書
︵
平
成

年
分

25

の
控
︶

○
印
鑑
︵
融
資
の
際
に
は
健
康
保
険

証
︑
実
印
等
が
必
要
︶

﹇
注
意
事
項
﹈

受
付
の
際
に
申
請
書
の
記
入
お
よ

び
融
資
の
可
否
に
つ
い
て
予
備
審
査

を
行
い
ま
す
の
で
︑
必
ず
保
護
者
の

方
が
お
い
で
く
だ
さ
い
︒
金
融
機
関

に
申
し
込
ん
で
か
ら
融
資
ま
で

日
10

区
で
は
︑
区
内
中
小
企
業
や
商
店

等
が
Ｐ
Ｒ
や
販
路
拡
大
の
た
め
︑
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
︒

﹇
補
助
対
象
﹈

区
内
の
中
小
企
業
ま
た
は
区
内
中

小
企
業
団
体
が
作
成
す
る
新
規
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
対

象
外

﹇
補
助
対
象
経
費
﹈

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
に
係
る
委

託
費
︵
外
部
委
託
の
場
合
︶

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
ソ
フ
ト
お
よ

び
そ
の
解
説
本
の
購
入
費
︵
自
前

作
成
の
場
合
︶

※
パ
ソ
コ
ン
等
設
備
購
入
費
︑
通
信

経
費
︑
維
持
管
理
費
用
等
は
対
象
外

﹇
補
助
金
額
﹈

補
助
対
象
経
費
の
�
分
の


以
内

で
�
万
円
を
上
限
※
中
小
企
業
団
体

が
開
設
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
︑
補

助
対
象
経
費
の
�
分
の


以
内
で
30

万
円
を
上
限
※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
︒

▢申
申
請
書
に
必
要
書
類
・
資
料
等

を
添
付
し
︑
経
済
課
産
業
振
興
係

︵
区
役
所
�
階

番
︶
窓
口
で

29

☎
(
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)
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区
は
︑
一
般
環
境
の
ア
ス
ベ
ス
ト

調
査
を
昨
年
�
月
に
�
地
点
︵
豊
洲

�
丁
目
︑
亀
戸
�
丁
目
︑
東
陽
�
丁

目
︶
で
実
施
︵
連
続
す
る
�
日
間
︶

し
ま
し
た
︒
区
内
�
地
点
の
総
繊
維

数
濃
度
の
平
均
値
は
︑
そ
れ
ぞ
れ


・

�
�
︑

・

�
�
未
満
︑


・

�

︵
本
／
ℓ
︶と
な
り
ま
し
た
︒

程
か
か
り
ま
す
︒
入
学
金
の
納
付
期

限
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
︒

▢問
教
育
委
員
会
庶
務
課
庶
務
係
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�
�
)
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�
�
�

)
�
�





ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
に
よ
る
と
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に


～

本
／
ℓ
で
︑

10

こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
健
康
リ
ス
ク
は

検
出
で
き
な
い
ほ
ど
低
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
︒
区
の
調
査
結
果
は
こ
の
数

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
︑
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
施
設
・
事
業
所
に
よ
る
集

団
面
接
会
﹁
福
祉
の
し
ご
と

相
談

・
面
接
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒

法
21

人
が
出
展
を
予
定
し
︑
求
人
面
接
を

行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕
事
に
関

す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
︒

参
加
費
無
料
︑
入
退
場
・
服
装
自

由
で
す
の
で
︑
福
祉
の
仕
事
を
探
し

近
年
︑
急
成
長
し
て
い
る
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
市
場
規
模
は
平
成

年
度
に

兆
円
を
突
破
し
ま
し
た
︒

25

11

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
も
急
速
に
普
及
し
︑
消
費
者
の
行

動
も
店
頭
販
売
か
ら
ネ
ッ
ト
販
売
へ

と
変
化
し
つ
つ
あ
り
︑
個
人
向
け
Ｅ

Ｃ
︵
電
子
商
取
引
︶
市
場
も
拡
大
傾

向
で
す
︒
こ
の
市
場
の
変
化
を
チ
ャ

ン
ス
と
捉
え
︑
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
販
路
拡
大
に
生
か
し
ま
せ
ん

か
？
楽
天
株
式
会
社
か
ら
講
師
を
招

き
︑
ネ
ッ
ト
販
売
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お

伝
え
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

18

�
時

▢場
産
業
会
館
�
階
第


会
議

室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
▢人
区
内

18

に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
の
経

営
者
ま
た
は
従
業
員
の
方

人
︵
申

30

込

順
︶
▢費
無

料

▢師
小

野

由

衣

︵
楽
天
株
式
会
社
︶

▢申


月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
ま

16

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
住
所
③
電
話
番

号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産
業

振
興
係
へ
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▲小野由衣さん

値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お
り
︑
問
題

と
な
る
濃
度
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
︒
区
で
は
︑
今
後
も
推
移
を
み

る
た
め
︑
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�



時
間
程
度
︑
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会

を
実
施
︒
相
談
・
面
接
開
始
は
Ｐ
Ｒ

会
終
了
後

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

地
下


階
大
会
議
室
・
中
会
議
室

︵
住
吉
�
︱

︱

︶
※
都
営
新
宿

28

36

線
・
東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
﹁
住
吉

駅
﹂
Ａ
�
出
口
徒
歩
�
分

▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

・
興
味
の
あ
る
方

▢費
無
料

▢内
施

設
・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
・
求
人
説
明
︑

就
労
相
談
・
面
接
︑
福
祉
の
仕
事
や

資
格
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど
﹇
主
催
﹈江
東
区
︑
江
東
区

社
会
福
祉
協
議
会
︑
東
京
都
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
︑


月

日
21

︵
水
︶
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
︵

▢
h
ttp
:

HP

/
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o
r
k
.

js
ite
.

m
h
lw
.g
o
.jp
/
list/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で

公
開
予
定

▢問
福
祉
課
指
導
担
当
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て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
︑
興
味
の
あ

る
方
も
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

※
面
接
を
ご
希
望
の
方
は
履
歴
書

︵
コ
ピ
ー
可
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

︵
会
場
で
所
定
の
書
式
に
記
入
し
面

接
す
る
こ
と
も
可
能
︶
︒

ま
た
︑
別
室
で
認
知
症
カ
フ
ェ
お

よ
び
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

︵
要
事
前
予
約
︶も
開
催
し
ま
す
︒
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
金
︶
午
後


時
～

�
時
︵
午
後

時
半
受
付
開
始
・
�

時
半
受
付
終
了
︶
※
午
後


時
か
ら


