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な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
︑
比
較
的
︑

根
性
が
き
き
や
す
い
競
技
︒
し
か
も

ハ
ー
ド
ル
と
い
う
技
術
が
必
要
な
も

の
で
あ
れ
ば
︑
日
本
人
の
特
性
を
生

か
し
て
勝
て
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
読
み
が
あ
り
ま
し
た
︒

陸
上
は
昨
日
の
自
分
と
競
争

す
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
面
白
い

区
長

い
ま
だ
に
為
末
さ
ん
の
日
本

記
録
を
抜
け
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
︒

あ
と
に
続
く
人
が
い
な
い
と
困
る
の

で
は
な
い
で
す
か
？

為
末

�
�
�
�
年
ま
で
に
出
て
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す
し
︑
ハ
ー
ド
ル

は
金
メ
ダ
ル
を
と
れ
る
可
能
性
が
あ

る
︑
数
少
な
い
陸
上
の
競
技
︒
今
は

高
校
な
ど
に
い
い
選
手
が
い
ま
す
か

ら
︑
ト
ッ
プ
選
手
に
育
っ
て
い
け
ば
︑

僕
の
記
録
も
抜
か
れ
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

区
長

江
東
区
で
も
陸
上
競
技
大
会

な
ど
の
記
録
が

年
以
上
抜
か
れ
て
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い
な
い
も
の
も
あ
る
︒
す
ご
い
記
録

は
な
か
な
か
抜
け
な
い
で
す
ね
︒

為
末

陸
上
が
面
白
い
の
は
︑
記
録

と
競
争
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
︒
こ
ど

も
た
ち
に
い
い
と
思
う
の
は
︑
昨
日

の
自
分
よ
り
成
長
す
る
と
い
う
観
点

で
見
る
と
︑
ど
の
子
も
活
躍
の
場
が

あ
る
こ
と
︒
一
番
記
録
が
伸
び
た
子

を
称
え
る
と
い
っ
た
よ
う
に
︒

⬅

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
﹂

と
い
う
︑
区
民
の
方
か
ら
直

五
輪
を
描
い
た
と
き
︒
見
上
げ
て
い

て
︑﹁
日
本
っ
て
す
ご
い
な
﹂
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
︒
あ
と
は
︑
選
手
村

の
食
堂
の
ボ
ー
イ
を
し
て
い
た
ん
で

す
よ
︒
そ
の
と
き
の
感
動
︑
選
手
と

の
ふ
れ
あ
い
︑
そ
う
い
っ
た
も
の
が

今
日
の
私
を
つ
く
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

挑
戦
す
る
こ
と
が
見
て
い
る
人

に
連
鎖
す
る

為
末

い
ろ
ん
な
地
方
に
か
け
っ
こ

を
教
え
に
行
っ
た
り
す
る
と
︑
﹁
お

ら
が
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
﹂
と

い
う
話
が
多
い
︒
だ
ん
だ
ん
そ
う
い

う
気
運
が
出
て
き
ま
す
よ
ね
︒

区
長

江
東
区
で
は
障
害
者
の
カ
ヌ

ー
を
応
援
し
て
い
ま
す
︒
区
の
職
員

と
︑
中
学
校
の
カ
ヌ
ー
部
出
身
の
子

が
い
て
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
す
︒

為
末

�
�
�
�
年
を
目
指
し
て
い

る
ん
で
す
か
？

区
長

私
は
こ
の
二
人
を
︑
パ
ラ
リ

ン
ピ
ア
ン
に
し
て
︑
メ
ダ
ル
を
と
ら

せ
た
い
︒
そ
れ
が
�
�
�
�
年
に
向

け
て
の
私
の
一
つ
の
夢
︒
多
く
の
人

た
ち
に
︑
生
き
る
力
や
希
望
︑
﹁
や

れ
ば
で
き
る
ん
だ
﹂
と
い
う
の
を
︑

見
せ
て
も
ら
い
た
い
で
す
︒

為
末

シ
ド
ニ
ー
で
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
選

手
が
国
中
の
期
待
を
受
け
て
︑
�
�

�
ｍ
走
で
優
勝
す
る
瞬
間
に
立
ち
会

っ
た
こ
と
︒
そ
の
後
︑
�
�
�
ｍ
走

の
競
技
人
口
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

急
増
す
る
ん
で
す
︒
そ
の
瞬
間
を
見

た
人
が
始
め
た
ん
で
す
ね
︒
挑
戦
が

連
鎖
し
︑
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
を
生

ん
で
い
く
︒
そ
う
い
う
こ
と
が
︑
日

本
や
江
東
区
で
起
こ
せ
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
ね
︒

踏
み
込
ん
で
︑﹁
お
せ
っ
か
い
﹂
を

す
る
こ
と
が
大
事

区
長

江
東
区
で
は
半
分
以
上
の
競

技
が
行
わ
れ
る
︒
ど
う
盛
り
上
げ
て

い
く
か
が
大
事
︒
今
︑
後
ろ
に
た
く

さ
ん
貼
っ
て
あ
る
葉
っ
ぱ
は
︑
昨
年

﹁
聞
か
せ
て
！
あ
な
た
の
オ
リ
ン
ピ

け
れ
ど
も
︑
地
元
に
陸
上
ク
ラ
ブ
が

あ
り
︑
姉
が
入
っ
て
い
た
の
で
︑
一

緒
に
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
︒

最
初
は
長
距
離
を
し
て
い
て
︑
だ
ん

だ
ん
短
距
離
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
︒

区
長

ハ
ー
ド
ル
に
転
向
し
た
の
は
︑

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
す
か
？

為
末

歳
の
時
に
転
向
し
た
ん
で
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す
が
︑
そ
れ
が
初
め
て
世
界
選
手
権

に
出
た
年
︒
世
界
に
出
て
み
た
ら
ト

ッ
プ
選
手
は
速
い
と
思
っ
た
の
と
同

時
に
︑
ど
う
す
れ
ば
戦
え
る
だ
ろ
う

か
と
考
え
た
︒
�
�
�
ｍ
ハ
ー
ド
ル

競
技
は
ト
ラ
ッ
ク
を
�
周
す
る
ん
で

す
が
︑
最
後
の
直
線
は
ヘ
ロ
ヘ
ロ
に

�
�
�
ｍ
ハ
ー
ド
ル
は
日
本
人

が
世
界
と
戦
え
る
競
技

司
会

本
日
は
シ
ド
ニ
ー
・
ア
テ
ネ

・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
�
�
�
ｍ
ハ

ー
ド
ル
代
表
の
為
末
大
さ
ん
を
お
招

き
し
ま
し
た
︒
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

為
末

大
︵
以
下
為
末
︶

あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

司
会

早
速
で
す
が
︑
為
末
さ
ん
は

�
�
�
�
年
に
現
役
を
引
退
す
る
ま

で
︑
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
わ
け

で
す
が
︑
陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

為
末

僕
は
広
島
県
出
身
な
ん
で
す

為
ため

末
すえ

大
だい

さん

1978年広島県生まれ。1993年の全日本中学
校選手権では100mと200mで2冠を達成し、
ジュニアオリンピックで当時の日本記録を更
新するなど、ジュニア時代から活躍していた。
400mハードルに転向し、2000年シドニー・
2004年アテネ・2008年北京と3大会連続でオ
リンピックに出場。
現在は執筆活動や新聞コラムの掲載、テレ

ビ・ラジオ番組の出演など多方面に活躍中。
アスリートがスポーツの普及活動をするア

スリートソサエティ代表理事などを務めてい
るほか、地元・広島ではランニングクラブ
｢CHASKI(チャスキ)｣を運営している。

世
界
中
に
日
本
の
フ
ァ
ン
が

生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る

区
長

�
年
後
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
が
︑
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
し
て
︑

ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
か
？

為
末

世
界
中
か
ら
選
手
が
来
る
の

は
す
ご
い
こ
と
︒
そ
れ
と
︑
僕
は
い

ま
だ
に
シ
ド
ニ
ー
の
印
象
が
残
っ
て

い
て
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
シ
ド
ニ

ー
は
い
い
所
だ
と
い
う
こ
と
を
言
っ

て
い
る
︒
同
じ
よ
う
に
�
�
�
�
年

の
後
に
︑
世
界
中
で
日
本
の
フ
ァ
ン

が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

の
は
大
き
い
︒
も
う
一
つ
は
今
で
も

�
�
	
�
年
の
東
京
大
会
の
こ
と
を

話
す
方
が
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
︒

区
長

い
ま
す
よ
︑
私
も
そ
う
で
す
︒

為
末

だ
か
ら
︑
こ
ど
も
が
そ
の
風

景
を
見
る
と
い
う
の
は
す
ご
い
こ
と
︒

前
回
の
東
京
大
会
は
ど
う
い
う
感
じ

で
し
た
か
？

区
長

一
番
感
動
し
た
の
は
︑
開
会

式
の
青
空
に
︑
自
衛
隊
の
飛
行
機
が

▲アテネオリンピック400mハードル準決勝で懸命に走る為末さん［写真提供：
スポーツニッポン新聞社]

接
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
聞
く

イ
ベ
ン
ト
で
︑
参
加
者
に
書

い
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
︒

為
末

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
と
書

い
て
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
︒

そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
思
い
を
持
っ
て
い

ま
す
よ
ね
︒

区
長

�
︑
�

�

�

人
以
上
の
方
が

会
場
に
来
て
く
れ
ま
し
た
︒
江
東
区

と
し
て
︑
地
元
だ
か
ら
み
ん
な
で
盛

り
上
げ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま

す
︒

司
会

世
界
各
国
か
ら
選
手
だ
け
で

な
く
︑
観
光
客
も
お
迎
え
す
る
わ
け

で
す
か
ら
︑
大
忙
し
に
な
り
ま
す
ね
︒

区
長

区
民
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
や

ら
な
い
と
ね
︒

司
会

実
際
に
シ
ド
ニ
ー
な
ど
に
行

か
れ
て
︑
町
の
人
の
様
子
や
歓
迎
ぶ

り
は
い
か
が
で
し
た
？

為
末

や
は
り
憶
え
て
い
る
の
は

﹁
人
﹂
の
こ
と
︒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
も
た
く
さ
ん
必
要
に
な
る
と

思
い
ま
す
が
︑
そ
う
い
っ
た
人
た
ち

の
印
象
は
︑
選
手
に
も
︑
見
に
来
た

方
に
も
残
る
︒
言
葉
の
問
題
も
あ
る

け
ど
︑
待
つ
だ
け
じ
ゃ
な
く
踏
み
込

ん
で
い
く
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
︒

区
長

下
町
だ
か
ら
ね
︒
義
理
と
人

情
と
お
せ
っ
か
い
︒
お
せ
っ
か
い
を

や
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
︒

為
末

﹁
お
せ
っ
か
い
﹂
が
国
際
語
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
︵
笑
︶
︒

区
長

﹁
お
も
て
な
し
﹂
み
た
い
に
ね

︵
笑
︶
︒
お
せ
っ
か
い
は
思
い
や
り

の
表
れ
︒
そ
う
い
う
雰
囲
気
が
で
き

た
ら
い
い
で
す
ね
︒

日
本
人
の
足
を
速
く
す
る
こ
と

が
大
き
な
夢

区
長

為
末
さ
ん
に
は
川
南
小
や
東

陽
小
に
も
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
︒

こ
ど
も
た
ち
が
﹁
本
物
﹂
を
見
る
っ

て
い
う
の
は
︑
得
る
も
の
が
大
き
い
︒

﹁
か
け
っ
こ
教
室
﹂
も
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
︑
江
東
区
の
こ
ど
も

た
ち
は
ど
う
で
す
か
？

為
末

今
︑
平
均
で

ｍ
が
�
・
�

50

～
�
秒
速
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
︒

特
に
変
わ
る
な
と
思
う
の
は
︑
姿
勢

で
す
ね
︒

司
会

走
る
姿
勢
で
す
か
？

為
末

普
段
も
そ
う
だ
と
思
う
ん
で

す
け
ど
︑
や
は
り
体
は
ま
っ
す
ぐ
︑

軸
が
で
き
て
い
る
と
い
う
の
が
重
要
︒

陸
上
競
技
が
い
い
と
思
う
の
は
︑
自

分
で
が
ん
ば
っ
て
︑
記
録
が
出
る
の

で
︑
進
ん
で
い
る
の
が
分
か
る
︒
が

ん
ば
れ
ば
で
き
る
と
い
う
の
が
分
か

り
︑
そ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
れ
ば
︑

他
の
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
︒

区
長

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
基
本

は
走
る
こ
と
で
す
よ
ね
︒

為
末

ス
ポ
ー
ツ
は
立
っ
て
行
う
も

の
が
ほ
と
ん
ど
︒
だ
か
ら
︑
走
る
こ

と
で
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
︒
僕

の
大
き
な
夢
は
︑
日
本
人
の
足
を
速

く
す
る
と
い
う
こ
と
︒
足
が
速
く
な

る
と
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
変
わ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

区
長

な
る
ほ
ど
︒

為
末

例
え
ば
︑
足
が
速
く
な
る
と

野
球
の
盗
塁
も
増
え
る
︒
い
ろ
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
が
世
界
に
通
用
す
る
よ
う

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

区
長

そ
れ
は
大
き
い
夢
で
す
ね
︒

体
力
は
集
中
力
に
も
つ
な
が
る

司
会

か
け
っ
こ
を
教
え
る
と
き
に

は
︑
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
こ
ど
も
た

⬅

ち
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
か
？

為
末

技
術
の
面
で
い
う
と
姿

勢
︑
そ
れ
か
ら
親
指
の
付
け
根

で
立
て
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
ね
︒
心
の
面
で
は
目
標
を
持

つ
と
い
う
こ
と
と
︑
走
る
こ
と

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
︒

人
間
好
き
な
も
の
は
続
く
し
︑

続
け
て
い
く
と
形
に
な
り
ま
す
︒

区
長

江
東
区
で
は
学
び
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
と
い
う
の
を
や
っ
て

ど
う
い
っ
た
反
応
が
あ
り
ま
す
か
？

為
末

こ
ど
も
と
お
父
さ
ん
︑
お
母

さ
ん
に
も
一
緒
に
来
て
も
ら
う
と
い

う
の
も
︑
ず
っ
と
行
っ
て
い
る
ん
で

す
が
︑
久
し
ぶ
り
に
こ
ど
も
と
遊
ぶ

と
い
う
親
御
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
︑

喜
ん
で
く
れ
ま
す
︒
親
の
前
で
教
え

る
こ
と
で
︑
そ
の
あ
と
に
親
か
ら
子

へ
の
コ
ー
チ
ン
グ
が
始
ま
る
︒
こ
う

や
っ
て
い
た
か
ら
こ
う
し
な
さ
い
と
︒

見
て
い
て
微
笑
ま
し
い
で
す
ね
︒

﹁
走
る
﹂
と
い
う
こ
と
を
た
く
さ

ん
し
て
い
き
た
い

司
会

最
後
に
為
末
さ
ん
か
ら
今
年

の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
︒

為
末

今
︑
義
足
を
履
い
て
い
る
選

手
と
練
習
し
て
い
る
の
で
す
が
︑
コ

ー
チ
を
し
た
り
し
て
︑
僕
自
身
も
も

う
一
回
走
ろ
う
か
な
と
い
う
気
に
な

っ
て
い
る
︒
今
年
は
﹁
走
る
﹂
と
い

う
こ
と
を
た
く
さ
ん
や
り
た
い
し
︑

応
援
し
た
い
︒
そ
う
い
う
意
味
で
は
︑

﹁
日
本
人
の
足
を
速
く
す
る
﹂
と
い

う
︑
そ
の
元
年
に
で
き
た
ら
い
い
で

す
ね
︒

区
長

年
の
初
め
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に


回
も
出
て
い
る
為
末
さ
ん
と
お

話
が
で
き
た
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
︒

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
︑
こ
ど
も
た
ち
に

指
導
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
︒

司
会

為
末
さ
ん
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

為
末

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

▲2020年東京オリンピック・パラリンピックへの思いが書かれた「夢の木」を前に対談（左は司会の野中智子さん）
▲昨年11月に東陽小学校で教師たちに向け、こどもの夢を後押しする力につい
て熱く語りました

▲2011年に川南小学校で行われた特別授業の様子

※対談の内容は、1／1(木・祝)〜10(土)の｢江東ワイドスクエア｣(ケーブルテレビ11チャンネル)で放送しま
す。｢江東ワイドスクエア｣は、1日4回(9：00〜、12：00〜、15：00〜、19：00〜)1時間枠で放送中

平成27年を迎え、シドニー・アテネ・北京五輪400mハードル代表で、現在は幅広く活躍さ

れている為末大さんをお招きし、山﨑区長と対談していただきました。為末さんは、過去に

区内の小学校3校で特別授業の講師を務めたほか、現在も、スポーツと社会の関係、自分を成

長させる考え方、問い方を学ぶ｢為末大学｣のランニング部｢かけっこスクール｣を東陽小学校

で開催しています。オリンピックへの思いやスポーツの力などのお話を、新春対談としてお

送りします。

▲対談を終え、笑顔で記念撮影

い
て
︑
体
力
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
も
あ
る
︒

小
さ
い
う
ち
に
体
力
を
つ
け
て
お
け

ば
︑
絶
対
伸
び
る
と
思
う
ん
で
す
よ
︒

司
会

こ
ど
も
の
体
力
が
低
下
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
よ
ね
︒

区
長

為
末
さ
ん
に
﹁
か
け
っ
こ
教

室
﹂
に
来
て
教
え
て
も
ら
え
る
と
い

う
の
は
︑
あ
り
が
た
い
こ
と
︒
今
も

為
末
さ
ん
の
仲
間
が
交
替
で
来
て
く

れ
て
い
る
け
ど
︑
も
っ
と
来
て
く
れ

た
ら
い
い
で
す
ね
︒

為
末

小
学
生
の
と
き
は
総
合
的
に

体
力
を
つ
け
る
時
期
︒
そ
れ
か
ら
い

ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
け
ば
い

い
︒
あ
と
は
集
中
力
に
も
影
響
が
あ

る
と
思
っ
て
い
て
︑
姿
勢
が
保
て
る

時
間
と
集
中
で
き
る
時
間
は
一
緒
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
︒
姿
勢
が
保
て

る
の
は
筋
力
︒
と
に
か
く
軸
を
し
っ

か
り
作
っ
て
︑
そ
れ
を
保
て
る
よ
う

に
す
る
の
が
大
事
で
す
ね
︒

司
会

お
子
さ
ん
や
保
護
者
か
ら
は


