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講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 講座・食堂・
圓橘の会・ふかにこカフェ
1．おきがる講座(Salon deモダン)
コーヒーやお茶を飲みながら世界
の歴史を学ぶ講座です▢時 12／5(金)
14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代)▢内 世界史を学
び直そう〜ワインの歴史▢申 当日直
接会場へ
2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ
れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭
和初期のカフェメニューの再現レシ
ピをお楽しみください ▢時 12／13
(土) ・14 (日) 11：30 〜 16：00 ▢費
1,000円※各日限定25食▢内 ｢ハッシ
ビーフ｣ほか(コーヒーまたは紅茶
付)▢申 当日直接会場へ
3．モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣。コドモア
ソビ、してみませんか▢時 12／13(土)
14：00〜16：30▢費 無料▢申 当日直接
会場へ
4．おきがる講座(Salon de ふかが
わ)
コーヒーやお茶を飲みながら江東
区の歴史を学ぶ講座です▢時 12／19
(金)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)
▢費 500円(ドリンク代)▢内 深川の
出開帳▢申 当日直接会場へ
5．圓橘の会
江戸深川の情緒そのままに…｢深
川の師匠｣三遊亭圓橘、こだわりの
落語会です ▢時 12／20(土)15：00〜
(開場14：30) ▢人 10人(申込順) ▢費
予約2,500円、当日2,800円▢内 太宰
治｢新釈諸国噺｣よりª貧の意地®
大みそかに酒盛りを催した浪人の
面々に何が…［出演］三遊亭圓橘・橘
也▢申 12／5(金)から電話で深川東京
モダン館
6．ふかにこカフェ
｢食、絵、歌｣のプロが集結し｢見て、
触って、歌って、感じて、味わう｣と
いう新しいタイプの体験型紙芝居を
します▢時 12／23(火・祝)○11：00〜
○13：30〜(2回公演)▢人 0歳〜小学
生、各20人(先着順)※お子さんだけ
のご入場はできませんので保護者同
伴でお越しください。大人には1ド
リンク、お子さんには素敵なおかし
のプレゼントあり▢費 大人1,000円、
こども500円 ▢申 12／5(金)から電話
で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/

芭蕉記念館新春俳句会

▢時 1／28(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料。句報希望の方は82円
切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 兼題｢初旅(はつたび)｣1句、新
年雑詠(新年の季語なら何でも可)2
句▢締 1／21(水)※定員になりしだい
終了▢申 12／10(水)から芭蕉記念館
に電話または窓口で☎3631-1448
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 1／10(土)9：30〜11：30 ▢集 9：20

▢場 芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-
3)▢人 区内在住の小学生20人(申込
順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 1
／3(土)※定員になりしだい終了▢申
12／10(水)から芭蕉記念館に電話ま
たは窓口で☎3631-1448
親子体操(第3期)
ボール・マット・とび箱を使って
親子で楽しく身体を動かしましょ
う！ ▢時 水曜クラス：1／14〜3／25、
木曜クラス：1／15〜3／19、金曜クラ
ス1／16〜3／20(各クラスとも全10回)
［いちご組］10：00〜10：45［みかん組］
11：00〜11：45 ▢場 児童会館体育室
(住吉1-9-8)▢人 区内在住の2歳以上
(平成27年1／1現在)の幼児とその保
護者、各組40組(第1・2期に参加して
いない方を優先し抽選) ▢費 無料

▢内［いちご組］2歳〜おおよそ3歳4
か月のお子さんをメインとしたふれ
あい運動［みかん組］おおよそ3歳5か
月以上のお子さんをメインとしたチ
ャレンジ運動※2歳以上であればど
ちらの組でも希望することができま
す ▢締 12／10(水)必着(結果は12／17
(水)発送予定)▢申 往復はがき(重複
申込無効)に①行事名(親子体操)②
希望クラス(第2希望まで)③希望組
④お子さんの氏名(ふりがな)・生年
月日・年齢(平成27年1／1現在)・性別
⑤住所・電話番号⑥保護者名を記入
し、〒135-0002住吉1-9-8児童会館
へ☎3633-6911

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(1月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 1／9(金)・17
(土)・24(土)・31(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持

ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定
ほか▢申 12／6(土)9：00から健康セン
ターに電話または窓口で☎3647-
5402

東京都大気汚染医療費助成
制度の改正
平成27年4／1から東京都大気汚染

医療費助成制度の改正に伴い、⃝都医
療券(気管支ぜん息)の18歳以上の新
規認定が終了します。医療費助成を
希望される方は平成27年3／31(火)ま
でに申請してください(申請に必要
な書類の作成に時間がかかりますの
で、なるべく早めに手続きしてくだ
さい)［対象となる方］次の要件をす
べて満たす方①気管支ぜん息にり患
②都内に引き続き1年以上住所を有
する※都内に住民登録が必要③健康
保険等に加入④喫煙していない［助
成内容］認定された疾病の治療に要
した医療費のうち、保険適用後の自
己負担額を助成します※18歳以上の
方は、平成30年4／1以降の診療分から、
一部自己負担(月額6,000円まで)が
生じます▢問 保健所健康推進課公害
保健係☎3647-9564
難病医療相談室

▢時 12／19(金)13：30〜15：00 ▢場 江
東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難
病等特殊疾患で治療中の方、病気の
心配をされている方とそのご家族

▢費 無料▢内 専門医を中心とした医
療相談▢申 開催日3日前までに江東
区医師会事務局☎ 3649-1411、℻

3649-1631
難病講演会
｢モヤモヤ病の治療と日常生活｣
モヤモヤ病(ウィリス動脈輪閉塞

症)とは、脳の血管が狭窄あるいは、
閉塞してしまう原因不明の病気です。
発症は乳幼児から中高年までと幅広
いため、抱える課題も多岐にわたり
ます。そんなモヤモヤ病の治療や日
常生活の注意点などを専門医にお話
いただきます▢時 12／21(日)13：30〜
15：30(開場13：00)▢場 深川保健相談
所多目的室(白河3-4-3-301)▢人 50
人(申込順)▢費 無料▢師 今井英明、
宮脇哲(いずれも東京大学医学部附
属病院脳神経外科医師) ▢申 12／8
(月)から電話で深川保健相談所☎

3641-1181

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
12／14(日)午後の大体育室(バドミ
ントン)の一般公開を中止。大会開
催のため
芭蕉記念館
☎3631-1448
12／15(月)〜17(水)の全日、展示
室および図書室を休止。展示替えの
ため
江東区スポーツネットサービス
☎3647-5402(健康スポーツ公社)
12／16(火)20：00〜24：00、スポー
ツ施設の利用申請や空き状況案内等、
すべてのサービスを休止。電気設備
等の法定点検のため※翌日は通常ど
おり、6：00からご利用になれます
東砂スポーツセンター
☎5606-3171
12／21(日)全日、大体育室の一般
公開を中止。大会開催のため
12／24(水)〜28(日)、プールの利

用を休止。天井調査のため
有明スポーツセンター
☎3528-0191
12／24(水)〜27(土)を休館。工事
のため
12／28(日)のプールの休止。工事
のため
スポーツ会館
☎3649-1701
12／14(日)全日および12／15(月)8：
30〜18：00、プールを除き全館利用
を中止。衆議院議員選挙の開票所と
なるため※プールは12／14(日)18：00
〜21：45のみ利用を中止
12／24(水)〜1／1(木・祝)、プール
の一般公開を中止。天井調査および
年末年始の休館のため

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

平
成

年

月
分

26

10︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
(株
)常
創
設
計
笠
井
亨
�
万
円
▼
(株
)

羽
田
野
建
設
�
万
円
▼
髙
橋
尚
一
�
万
円

▼
匿
名
	
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦

�
万
円
▼
東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
深
川
支

部

万
円
▼
匿
名


�
�
�
円
▼
匿
名
�

20
�
�
�
円
▼
宝
見
正
治
�
�
�
�
円
▼
石

渡
基
治
�
万
円
▼
匿
名
�


�
�
円
▼
匿

名
�


�
�
円
▼
ト
ー
カ
ン
マ
ン
シ
ョ
ン

手
芸
ク
ラ
ブ
・
ち
く
ち
く
の
会
�
万
�
�



�
円
▼
野
沢
浩


�
�
�
円
▼
三
輪
さ

お
り
�
万
	
�


�
円
▼
す
ず
き
円
香
10

万
円
▼
江
東
区
更
生
保
護
女
性
会
	
万
円

▼
(公
社
)江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
	
万
	


�
�
円
▼
宮
島
五
郎
�


�

�
円
▼
茶
々
の
会
代
表
者
森
田
宗
政

万
10

円
▼
江
東
シ
ル
バ
ー
共
助
会
�
万
円
▼
福

島
勝
雄
�
万
円
▼
(一
社
)東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
江
東
支
部
�
万


�
�
�
円

▼
環
境
整
備
推
進
委
員
会
老
沼
秀
子
�
万

�




�
円
▼
(株
)江
東
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ス
テ
ム


万
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科
�

�
�
�
円
▼
お
か
げ
さ
ま
で

年
第

回

50

18

ウ
ェ
ル
ラ
イ
フ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

(株
)日
冠


万
円

計

万
�
�
�
�
円

78

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽


︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
	


�
�
︶
�
�
�



善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

「潮風に乗って走ろう」をスローガンに毎
年開催されている江東シーサイドマラソ
ン。今回も全国から多くのランナーが集
いました。栄冠は誰に輝くのか？

★江東シーサイドマラソン大会

12／21〜27放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア12月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

12／21（日）〜27（土）

12／14（日）〜20（土）

12／7（日）〜13（土）

11／30（日）〜12／6（土）

●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ えこっくる江東・清掃事務所
区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ番組。今回はえこっくる江東と清掃事務所です

●江東シーサイドマラソン大会 ★

●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「介護保険制度改正」 平成27年4月から改正される介護保険制度について
お伝えします

●江東45か町 「北砂・猿江」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●すくすくスクール 区内の幼稚園・小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスク
ール」。今回は大島中学校が登場します

●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区長、今年を振り返る 山﨑孝明江東区長が今年の江東区政を回顧し総括します
●トコトコ日和探検隊 江東おでかけ情報マガジン「こうとうトコトコ日和」の制作に眞野キ
ャスターも参加♪どんな記事ができるかな？

●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区医師会医学会 区民公開講座（後編）いまどきの糖尿病治療 前編に引き続き、江東
区医師会主催の講座をご紹介します

●江東区立中学校連合音楽会（後編） 前編に引き続き、生徒たちの合唱・合奏をお届けします

12／28（日）〜31（水） ※年末のため期間を変更して放送

●今週の話題（ニュース） 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区医師会医学会 区民公開講座（前編）いまどきの糖尿病治療 区内の医師などが講師
となり、一般の方向けにわかりやすく発信する江東区医師会主催の講座を2週にわたってご
紹介します

●江東区立中学校連合音楽会（前編） 10／28、区内の各中学校の代表生徒が一堂に会した音楽
会。大きな舞台で心を一つにして合唱・合奏する音色をお届けします
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地区計画(臨海副都心有明南地区)
原案の縦覧および意見書の提出
地区計画(臨海副都心有明南地区)
の変更原案を縦覧します。区域内の
土地所有者、その他利害関係人は意
見書を提出できます［縦覧期間］12／3
(水)〜17(水)［縦覧場所］都市計画課
(区役所5階21番)および東京都都市
整備局都市計画課(都庁第二本庁舎
21階北側)［意見書の提出期限］12／24
(水)必着［意見書の提出先］〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市
整備局都市計画課へ郵送または持参
☎5388-3225▢問 都市計画課都市計
画担当☎3647-9454
｢都市再開発の方針｣等を変更する
都市計画案の縦覧・意見書の提出
｢都市再開発の方針｣と｢住宅市街
地の開発整備の方針｣を変更する都
市計画案がまとまりましたので、区
民の皆さんにお知らせします。この
計画案に意見のある方は意見書を提
出できます［縦覧期間］12／1(月)〜15
(月)［縦覧場所］都市計画課(区役所5
階21番)および東京都都市整備局都
市計画課(都庁第二本庁舎21階北側)
［意見書の提出期限］12／15(月)必着
［意見書の提出先］〒163-8001新宿区
西新宿2-8-1東京都都市整備局都市
計画課へ郵送または持参☎5388-
3225▢問 都市計画課都市計画担当☎

3647-9454
都市計画審議会 傍聴できます
第133回江東区都市計画審議会を
開催します。付議予定案件名等、詳
細は、都市計画課窓口・区ホームペ
ージをご覧ください▢時 12／24(水)

14：00〜▢場 区役所3階区議会全員協
議会室▢人 10人(抽選)▢申 当日13：
30までに都市計画課(区役所5階21
番)窓口へ☎ 3647 - 9439、℻ 3647 -
9009
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 12／16(火)10：00〜▢場 男女共同
参画推進センター3階第1・2研修室
(扇橋3-22-2パルシティ江東内)▢人
5人(区民の方を優先し抽選)▢申 当
日9：45までに直接会場へ▢問 男女共
同参画推進センター男女共同参画担
当☎3647-1163
行政書士による無料相談会

▢時 12／18(木)13：00〜16：00 ▢場 区
役所2階区民ホール▢内 遺言・相続・
遺産分割、株式会社・NPO等の法人
設立、飲食店・古物商・産廃・建設
業他各種営業許認可関係、融資、契
約書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部(辻)☎3641
-6581または区広報広聴課広聴相談
係☎3647-2364、℻3647-9635
建築・測量登記の無料相談

▢時 12／10(水)13：00〜15：00 ▢場 区
役所5階第51会議室▢内 新築・増改
築・耐震等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください［相談員］
(一社)東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問
建築調整課建築防災係☎3647-9764、
℻3647-9009
分譲マンション無料相談会

▢時 12／17(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合

役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会(要予約)［相談員］マンショ
ン管理士 ▢締 12／12 (金) ▢申 12／5
(金)から住宅課住宅指導係(区役所5
階1番)に電話または窓口で☎3647-
9473
住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、
どこへ頼めばよいか困ることはあり
ませんか。区では、区内建設業者で
構成する｢江東区住宅リフォーム協
議会｣を通じ、施工業者を紹介して
います。軽微な修繕から増改築・マ
ンションの専有部分のリフォーム工
事など、区内の工務店・大工さん等
が誠意をもって施工します。お気軽
にご相談ください［工事内容］①修繕
(屋根・塗装・建具・土台等工事)②
改装(タイル・吹きつけ・外装・クロ
スやフローリングの張替え等工事)
③増改築(和室、洋室、キッチン等)
④付帯設備(門扉、塀、雨どい、物置、
駐車場)⑤その他▢問 住宅課住宅指
導係☎3647-9473
食品衛生カレンダーを配付
2015年版食品衛生カレンダーを作
成しました。食中毒の予防方法や食
品衛生に関する情報を掲載していま
すので、ご利用ください［配付数］
200部(先着順)［配付場所］12／5(金)
から保健所窓口で▢費 無料▢問 保健
所生活衛生課食の安全係☎3647-
5812
古着の巡回回収(第9回)
12／13(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します
［回収日時・場所］12／13(土)雨天決
行○10：30〜12：00越中島小学校・正
門(越中島3-6-38)および、文泉公園
・西側入口(亀戸2-4-13)○13：00〜
14：30区役所・四ツ目通り沿い駐輪
場入口および、北砂小学校・南門(北
砂1-3-36)▢問 清掃リサイクル課☎

3647-9181
歳末たすけあい・地域福祉活動
募金 12／1(月)〜31(水)
地域で暮らす皆さんのさまざまな
福祉活動やボランティア活動を支え

るために、歳末たすけあい・地域福
祉活動募金を実施します。皆さんの
ご協力をお願いします［主催］東京都
共同募金会［主唱］東京都社会福祉協
議会［実施］江東区社会福祉協議会
［協力］町会・自治会、民生・児童委
員協議会、江東区▢問 江東区社会福
祉協議会福祉サービス課(東陽6-2-
17高齢者総合福祉センター2階)☎
3647-1898
ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園への送迎、
その後の預かりなど［活動時間］7：00
〜22：00［謝礼金］活動時間・曜日に
より1時間800円または1,000円▢時
12／11(木)・1／8(木)14：00〜、12／20
(土)・1／22(木)10：00〜(毎月2回開
催)※いずれか1日に参加▢場 高齢者
総合福祉センター3階研修室(東陽6-
2-17)▢人 区内にお住まいで、生後
57日〜小学3年生のお子さんの保護
者▢申 電話でファミリー・サポート
・センター事務局へ(江東区社会福
祉協議会内)☎5683-1573※協力会員
登録養成講座も開催しています。詳
細については上記ファミリー・サポ
ート・センター事務局までお問い合
わせください

江戸和竿師収蔵秀作展
東作・竿忠・竿富・竿辰など、現
役で活躍中の江戸和竿師に焦点を当
て、その代表的な作品を展示してい
ます。ぜひご覧ください ▢時 1／18
(日)まで※月曜(祝日の場合は翌日)、
年末年始は休館▢費 大人200円、小・
中学生50円(観覧料)▢申 当日直接会
場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島
9-1-15)☎3636-9091

1月の乳幼児食事教室
（申込順・12／8（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

27(火)
13：30

6(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

22(木)
14：00

8(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

15(木)
13：30

8(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

8(木)
14：00

15(木)
①13：30 ②15：00

江東区スポーツネット
2月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 12／20(土)〜31(水)
抽選後の空き施設の申込 1／9(金)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

東少年

10〜16

テニス

5・6面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

14

1・8・11・15・22 全日

新砂

※亀戸野球場B面は凍結のため、1／4(日)から3月末
日(予定)まで、利用中止します。

14・22

日(2月分)

夢の島

時間施設・面番号

7・28

全面潮見

14

全日1〜28(グランド
凍結のため)

A面〜D面

1・2面

B面

全日1・7・8・15・21

亀戸

豊住

12〜16

全日平日・日曜・祝日

12〜16

全日

全日平日の月・水・金
多目的広場

8〜158

第二全面

第一全面

9・23 全日

全日1・8・11・15・22

15

全日

ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

屋外スポーツ施設休場日

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

バドミントン
タイム
バドミントン

バドミントン

卓球

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

工事のため休館

みんなでスポーツデー
第4土曜（12／27）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

ビーチボール

卓球・各種武道

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球
トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込みは締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（12／13）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

卓球・各種武道・トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生ハンド
ボール教室※
事前申込制

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

月
第

土
曜
日
の﹁
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂は
︑
冬
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

12

4

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール
水泳

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

アスレチックルーム

こどもスポーツデー
第2土曜（12／13）、第4土曜（12／27）の
午前中は、小中学生の無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

卓球
水泳

卓球
水泳
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▲（上）恵比須神がまつられている
富岡八幡宮（右）恵比寿神・大国
神がまつられている香取神社

▲慣れない形のボールに悪戦苦闘も、選手たちと楽しくパス交換

11／5、江東区観光協会主催の
協会会員向けセミナーの講師と
して招かれた熊本県東京事務所
の担当者と、PRキャラクターく
まモンが、終了後に区長を表敬
訪問しました。歓談時には、江
戸時代に熊本藩の下屋敷が東陽
町近辺にあったという、区と熊
本県との縁の話で盛り上がるな
ど、和やかな雰囲気に包まれま
した。

▲区長とくまモンが握手。江東区観光キャ
ラクターコトミちゃんも交えて記念撮影

全日本バレーボール小学生大会東京都大会
三砂ジュニア 優勝 全国大会出場

少林寺拳法東京都大会 小学生組演武4級の部
藤
ふじ

瀬
せ

仁
まさ

耀
き

くん（川南小4年) 第一位
大木風

ふう

我
が

くん（砂町小3年)

全日本青少年空手道選手権大会(極真祭)
11歳女子−40キロ級 準優勝

田中月
つき

乃
の

さん（第一亀戸小6年)

全国ジュニアオリンピック シンクロ
10〜12歳 チーム 5 位入賞

河原 由佳さん(数矢小5年)
遠藤明日香さん(区内在住・小学5年)

◀カップと賞状を手に
みんなで。前列左か
ら3番目が髙橋さん

を心がけています｣と語るよ
うに、自慢の攻撃を武器に頂
点へ登りました。今後の目標
は、出場を決めた関東大会で
優勝すること。さらなる高み
を目指す三砂ジュニアのこれ
からの活躍が楽しみです。

三砂ジュニアは、今春行われた東京都大会で見事に優勝し、全国大会へ出
場を果たしました。昨年の準優勝を越える成績を残した今年のチーム。キャ
プテンの髙橋真希さんが｢チームの強みは攻撃力。特にサーブで攻めること

ます。これからも｢1位になり続けた
い｣という2人、次の大会に向け、日々
精進しています。

週3日、道場で厳しい練習に励んできた藤
瀬くんと大木くんは、7月に行われた東京都
の大会で見事に第一位に輝きました。大舞台
のプレッシャーにも負けず、｢いつも練習し
ていた成果がでた｣と話す2人。お互いのこと
は｢大切な存在。大木くんと組んだから1位に
なれた(藤瀬くん)｣｢アドバイスをしてくれる、
いい先輩(大木くん)｣と仲の良さがうかがえ

▲表彰式後に2人で（左から藤瀬く
ん、大木くん)

保育園のときにお父さんの影響で極真空手を
始めた田中さん。8月に開催された全国大会で
準優勝を果たしました。学校が終わってからの
週4回の稽古に励み、さらには夏休みも毎日鍛
錬してきた成果を出すことはできましたが、そ
れでも本人は｢あと一つで優勝だったのでとて
も悔しい｣と語ります。
今回の準優勝について｢お父さんとお母さん
に感謝したい｣と話す親思いの田中さん。｢黒帯
をとって、世界一になる｣という大きな目標に
向け、着実に歩みを進めています。

▲得意技は「前蹴り」。賞
状を手に笑顔の田中さん

▲練習している辰巳国際水泳場
で（左から遠藤さん、河原さん)

どちらもお母さんに薦められてシンクロをは
じめた2人。今年の夏に行なわれたジュニアオ
リンピックの、8人で行うチームのメンバーと
して参加し、見事に全国5位入賞を果たしました。
｢夏休みはほぼ毎日練習していたのでうれしい
(河原さん)｣｢がんばってきて良かったなと思っ
た(遠藤さん)｣と、そのときの喜びを振り返り
ます。それでも今回の成績に満足はしていませ
ん。｢次はメダルを獲りたい｣と意気込む2人の、
今後の活躍が期待されます。

※イベントガイドツアー参加中の朱印集めはご遠慮ください。
※混雑状況により解散時間が延びる場合があります。

出発の10分前までに亀戸駅前公園
(亀戸2-21-9)

出発の10分前までに都営地下鉄大
江戸線森下駅改札(地下)

集合

常光寺→東覺寺→天祖神社→龍眼
寺→普門院→香取神社→亀戸梅屋
敷(解散)

深川神明宮→深川稲荷神社→龍光
院→圓珠院→心行寺→冬木弁天堂
→富岡八幡宮→深川東京モダン館
(解散)

コース
(予定)

1／5(月)〜7(水)
①9：30〜②13：00〜(各日2回2時間
半程度、計6回開催)

1／8(木)〜15(木)
9：30〜(各日1回3時間程度、計8回
開催)

日時

亀戸七福神めぐり深川七福神めぐり

＋ 509人人 口

＋ 71人

248,690人 ＋ 280人

前月比(±)

493,525人

（平成26年11月1日現在）

248,990世帯

＋ 150人

世帯と人口

＋ 339世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,497人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 229人244,835人男住
民
基
本

台
帳
人
口

12,152人女

面 積 39.99km2
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