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講座・催しもの つづき

子育て支援ボランティア養成講座

▢時 1／19(月)・26(月)、2／2(月)・9
(月)・16(月)〜20(金)のうち1日、2
／23(月)、3／2(月)・9(月)13：30〜16：
00(全8回)※2／16〜20は現場実習

▢場 高齢者総合福祉センター3階研
修室(東陽6-2-17)ほか▢人 区内在住
の心身ともに健康な方20人(抽選)

▢内 子育て支援活動の現状、見守り
保育実習、ワークショップ・活動紹
介▢締 1／13(火)必着▢申 往復はがき
に①講座名②氏名(ふりがな)③郵便
番号・住所④電話番号・メールアド
レス⑤年齢⑥性別⑦受講動機を記入
し、〒135-0016東陽6-2-17高齢者総
合福祉センター内江東ボランティア
・センターへ☎3645-4087
1000回記念
プロムナードコンサート
江東区文化センターロビーで毎月
3回金曜のお昼に開催しているプロ
ムナードコンサートが、1000回を迎
えます。これを記念して、演奏会を
開催します ▢時 1／25 (日)13：00〜

▢場 江東区文化センターホール(東
陽4-11-3)▢人 どなたでも▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 江東区文化
センター☎3644-8111
江戸和竿師の出前展示
江戸和竿職人、竿富(吉田嘉弘)さ
んによる江戸和竿製作工程の一部を
実演します。伝統的な匠の技を間近
でご覧いただけるほか、直接和竿職
人とお話できる貴重な機会です▢時
1／10(土)13：00〜16：00 ▢費 大人200
円、小・中学生50円(観覧料)▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資
料館(大島9-1-15)☎3636-9091
八百屋さんの料理教室

▢時 2／1(日)10：00〜13：30 ▢場 パル
シティ江東3階調理実習室▢人 区内
在住の方40人(抽選)▢費 500円▢内
野菜に関する知識が深まるお得な話
と、旬の野菜の持ち味を生かした料
理実習です ▢師 江東区青果商組合

▢締 1／10(土)必着▢申 往復はがき(1
人1枚)に①講座名②住所③氏名(ふ
りがな)④電話番号を記入し、〒135
-0011扇橋3-22-2消費者センターへ
☎5683-0321

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、

ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 1／13(火)13：15
〜14：15まで受付▢場 健康センター
(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人
区内在住の方▢費 無料▢内 医師・保
健師によるぜん息・肺気しゅ・慢性
気管支炎などの慢性呼吸器疾患の予
防・治療・生活についての個別相談
(治療中の方はお薬の内容がわかる
ものをご持参ください)▢申 当日直
接会場へ▢問 保健所健康推進課公害
保健係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(1月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ
▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

難病講演会｢レックリングハウ
ゼン病の治療と日常生活｣
レックリングハウゼン病(神経線

維腫症Ⅰ型)は神経線維腫と呼ばれ
る腫瘍やカフェオレ斑などの皮膚症
状が出現します。治療や日常生活に
ついて専門医がお話しをします▢時
1／17(土)13：30〜15：30(開場13：00)

▢場 城東保健相談所1階講堂(大島3-
1-3)▢人 50人(申込順)▢費 無料▢内
専門医による講演▢師 太田有史(東
京慈恵会医科大学葛飾医療センター
皮膚科診療部長)▢申 12／25(木)から
電話で城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651
精神保健講演会｢お酒と心と上
手に向き合う知恵とコツ｣
お酒を飲まないと、不安や焦り、
イライラ、不眠、物事が上手くいか
ないといったことで悩まされる事は
ありませんか。お酒と心の問題でお
困りの本人・家族を対象に、専門医
による講演会を行います。当日はア
ルコール・パッチテストも行います

▢時 1／29(木)13：30〜15：30(開場13：
00)▢場 城東保健相談所1階講堂(大
島3-1-3)▢人 50人(申込順)▢費 無料
▢師 佐藤光雅(メンタルオフィス亀
戸院長)▢申 1／5(月)から電話で城東
保健相談所☎3637-6521、℻3637-
6651
飼い主のいない猫を考える
セミナー
飼い主のいない猫(ノラ猫)の問題
を地域ぐるみで考え、環境問題とし
て解決していくためのセミナーです

▢時 2／1(日)14：00〜16：00 ▢場 総合

区民センター第5会議室(大島4-5-1)

▢人 90人(申込順)▢費 無料▢師 香取
章子(ちよだニャンとなる会副代表
理事)▢申 1／6(火)から保健所生活衛
生課生活衛生係に電話または窓口で
☎3647-5844

講演会｢子育てママパパ知って
いますか？たばこ煙の真実｣
たばこの煙は、こどものからだや
知能に大きな影響を与えます。髪や
衣服についたたばこ臭の害について
も小児科専門医がお話しします▢時
2／2(月)10：00〜11：45 ▢場 深川保健
相談所多目的室(白河3-4-3-301)

▢人 区内在住・在勤の方40人(申込
順) ▢費 無料 ▢内 医師による講演

▢師 齊藤麗子(十文字学園女子大学
幼児教育学科教授・小児科医師)

▢保 就学前15人(申込順・無料 1／
21(水)までに要予約)▢申 1／5(月)か
ら深川保健相談所に電話または窓口
で☎3641-1181
難病医療相談室

▢時 1／16(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631

証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
下表のとおり証明書自動交付機を
休止。定期点検のため

東大島文化センター
☎3681-6331
1／6(火)・7(水)を臨時休館。消防

設備交換工事のため※5(月)は定期
休館
スポーツ会館
☎3649-1701
1／18(日)午前の小体育室(卓球)お
よび午前・午後の大体育室(バドミ
ントン・ビーチボール)の一般公開
を中止。大会開催のため

東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 2／6(金)13：30〜▢場 都庁会議室
▢人 15人(抽選)▢内 第208回東京都
都市計画審議会の傍聴※個人のプラ
イバシーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となること
があります ▢締 1／22(木)消印有効

▢申 往復はがきに住所・氏名・電話
番号を記入し、〒163-8001新宿区西
新宿2-8-1東京都都市整備局都市計
画課へ☎ 5388 - 3225 ▢HP http: //
www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
keikaku/shingikai/yotei.htm
東京辰巳国際水泳場
元旦｢初泳ぎ｣無料公開

▢時 1／1(木・祝)10：00〜16：00(最終
入場時間15：00)▢人 各プールの利用
対象者等詳細はホームページをご覧
ください▢場 ▢問 東京辰巳国際水泳
場(辰巳2-8-10)☎5569-5061 ▢HP
http://www.tatsumi-swim.net
夢の島熱帯植物館「干支の植物展」
未年にちなみ、羊の耳や羊の群れ
を思わせるユニークな植物14点が大
集合。植物界の妖怪⁈伝説の植物
｢スキタイの羊｣もやって来ます！

▢時 12／24(水)〜2／1(日)9：30〜17：
00(入館は16：00まで)▢場 夢の島熱
帯植物館エントランスホール(夢の
島2-1-2)▢費 無料(入館料別途)▢申
当日直接会場へ▢問 夢の島熱帯植物
館☎3522-0281
夢の島デジカメ写真コンテスト
夢の島公園、夢の島熱帯植物館内
の花や緑をテーマにした写真を募集
しています！素敵なショットを撮っ
て、コンテストに参加ください。作
品の選考は、最優秀賞、優秀賞、夢
の島賞を予定しています▢人 アマチ
ュアの方(1人5作品まで) ▢締 3／2
(月)［応募方法］インターネット上の
応募フォーム(▢HP http://fotopus.
com/photocon/yumenoshi
ma2015/)から、デジタルカメラで
撮影したJPEG形式で応募▢問 夢の
島熱帯植物館☎3522-0281

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

2／2(月)1／19(月)結果日

1／19(月)1／5(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

総合区民センター13：00〜15：00
大島出張所15：30〜17：00

サンドラッグ東砂店9：00〜11：00
1／20
(火)

場所休止日時

江東図書館13：00〜15：001／29
(木) 南砂出張所15：30〜17：00

10：30〜12：301／27
(火) 豊洲文化センター14：30〜16：30

ミニストップ潮見駅前店10：30〜12：301／28
(水) 深川江戸資料館14：30〜16：30

東陽区民館9：00〜11：00
1／21
(水)

東大島図書館10：30〜12：301／22
(木) 亀戸文化センター14：00〜16：00

イオン東雲店

区内の公共施設を分かりやすく紹介する
シリーズ番組。今回は産業会館と商工情
報センターです

★ここってな〜に？
産業会館・商工情報センター

1／11〜17放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア1月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

1／18(日)〜24(土)

1／11(日)〜17(土)

1／1(木・祝)〜10(土) ※年始のため期間を変更して放送

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「高額療養費の変更」 平成27年1月診療分から変更される高額療養費の自
己負担限度額についてお伝えします

●江東45か町 「大島」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などについて
紹介します

●江東区小学校連合音楽会(後編) 前編に引き続き、児童たちのさわやかな歌声や息のあっ
た合奏をお届けします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 毎回区内の様々な企業を取材し、そこで作られる逸品を紹介します。今回
は丸山製作所です

●すくすくスクール 区内の幼稚園・小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスク
ール」。今回は数矢小学校が登場します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 産業会館・商工情報センター ★
●江東区小学校連合音楽祭(前編) 平成26年11月、区立小学校の代表児童がティアラこうと
うの大舞台に一堂に会した音楽祭。さわやかな歌声や息のあった合奏をお届けします

1／25(日)〜31(土)

●新春対談 新春特別番組として、山﨑孝明江東区長とシドニー・アテネ・北京五輪400ｍハ
ードル代表・為末大さんの対談をお送りします

●新春を迎えて〜江東区議会から区民の皆様へ〜 新年を迎え、榎本雄一江東区議会議長が
区議会を代表して区民の皆さんに挨拶します

●謹賀新年テレビで年賀状 テレビを通して、お世話になった方へメッセージを送ります。
皆さんにも届くかな？

●スクエア傑作選 平成26年1月放送、「亀戸七福神めぐり」をお送りします
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