
45

野
鳥
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
注
意
を

月

日
︑
環
境
省
お
よ
び
東
京
都
か
ら
江
東
区
内
で
回
収
し
た
渡
り
鳥
の
ホ
シ
ハ

ジ
ロ
の
死
が
い
�
体
か
ら
︑
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
た
と
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
︒
野
鳥
が
死
ん
で
い
て
も
︑
た
だ
ち
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
以
下
の
こ
と
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問

東
京
都
環
境
局
計
画
課
鳥
獣
保
護
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生
係

☎
(
�
�
�

)
�
�
�
�

11

17
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食
中
毒
と
い
え
ば
梅
雨
時
や
夏
場

に
多
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
︑
実
は

月
か
ら
�
月
に
か
け
て
最
も
多
く

12起
き
て
い
ま
す
︒
冬
場
に
流
行
す
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
︑
そ
し
て
年
々
増
加

し
て
い
る
ア
ニ
サ
キ
ス
な
ど
の
魚
の

寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
で
す
︒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

二
枚
貝
や
食
品
中
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
口
か
ら
入
っ
て
感
染
し
︑
�
～

�
日
後
に
吐
き
気
︑
お
う
吐
︑
腹
痛
︑

下
痢
や
発
熱
等
の
症
状
が
起
こ
り
ま

す
︒

﹇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
﹈

○
手
洗
い
は
調
理
や
食
事
の
前
︑
特

に
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
は
石
け
ん

で
よ
く
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
︒

手
を
ふ
く
タ
オ
ル
を
共
用
し
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
︒

○
二
枚
貝
な
ど
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ

れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
食
品
は
︑

中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
て

く
だ
さ
い
︒

起
業
に
興
味
が
あ
る
方
︑
起
業
に

向
け
て
準
備
中
の
方
へ
︑
お
客
様
に

愛
さ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
や
︑
お
金

な
ど
の
数
字
の
基
本
に
つ
い
て
︑
創

業
支
援
を
し
て
い
る
講
師
が
解
説
し

ま
す
︒

ま
た
︑
先
輩
起
業
家
を
お
迎
え
し
︑

ご
自
身
の
体
験
談
な
ど
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
︒

同
じ
想
い
を
持
っ
た
仲
間
︑
先
輩

起
業
家
と
同
じ
時
間
を
過
ご
し
︑
夢

を
実
現
す
る
た
め
の
一
歩
に
し
ま
せ

ん
か
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
日
曜
全
�

18

25

回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

▢人
起
業
に
興
味
が
あ
る
女
性

人
30

︵
全
�
回
参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
︑

抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
大
江
栄
︵
エ

フ
・
ブ
ル
ー
ム
株
式
会
社
代
表
取
締

役
︑
中
小
企
業
診
断
士
︶
▢保
幼
児

︵
�
歳
�
カ
月
～
就
学
前
︶

人
程

10

度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

12

19

▢申

月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
︑

12

窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
は
が
き
に

①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
生

ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番
号
・
住
所

⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑧
保

育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の
場
合
は
⑨

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
⑩
生

年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育

室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記
入
し
︑

〒

︱

扇
橋
�
︱

︱

�
︵
パ
ル

135

0011

22

シ
テ
ィ
江
東
内
︶
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

○
消
毒
に
は
塩
素
系
漂
白
剤
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
︒
ア
ル
コ
ー
ル
で

は
効
果
は
不
十
分
で
す
︒

ア
ニ
サ
キ
ス

ア
ニ
サ
キ
ス
は
半
透
明
色
で
�
～

�
㎝
程
度
の
細
長
い
寄
生
虫
で
す
︒

サ
バ
︑
サ
ン
マ
︑
イ
カ
な
ど
の
︑
主

に
内
臓
に
寄
生
し
ま
す
が
︑
筋
肉
に

も
寄
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
ア

ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
て
い
る
魚
を
刺

身
や
生
に
近
い
状
態
︵
シ
メ
サ
バ

等
︶
で
食
べ
る
と
︑
ま
れ
に
激
し
い

腹
痛
を
起
こ
し
︑
吐
き
気
や
お
う
吐
︑

じ
ん
ま
し
ん
等
の
症
状
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒

﹇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
﹈

新
鮮
な
魚
介
類
を
購
入
し
︑
早
め

に
内
臓
と
内
臓
ま
わ
り
の
筋
肉
を
取

り
除
く
こ
と
が
有
効
で
す
︒
ア
ニ
サ

キ
ス
は
加
熱
︵

℃
�
秒
︶
ま
た
は

60

冷
凍
︵
マ
イ
ナ
ス

℃

時
間
︶
す

20

24

る
と
死
滅
し
ま
す
︒

※
酢
や
し
ょ
う
油
︑
わ
さ
び
に
漬
け

て
も
ア
ニ
サ
キ
ス
は
死
に
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
最
近
﹁
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ

ン
プ
ン
ク
タ
ー
タ
﹂
と
い
う
魚
の
寄

生
虫
が
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
︒
こ
の
寄
生
虫
が

多
く
寄
生
し
て
い
る
﹁
ヒ
ラ
メ
の
刺

身
﹂
を
食
べ
︑
数
時
間
後
に
下
痢
や

お
う
吐
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒

食
中
毒
に
気
を
つ
け
て
︑
楽
し
い

年
末
年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

午
前
�
時
～

▢場
青
少
年
課
青
少
年

係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
各
出
張
所

24

窓
口
※
�
人
�
冊

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

今
年
の
テ
ー
マ
は
絵
画
︑

作
文
・
詩
︑
標
語
共
通
で
﹁
わ

た
し
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

こ
と
﹂
で
す
︒
今
回
は
︑
小

中
学
校
合
わ
せ
て
�
︑
�
�

�
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
︒
児
童
・
生
徒
た
ち
の

意
気
込
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
配
付
開
始
﹈

月
�
日
︵
火
︶

12

薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

の
募
集
を
行
い
︑
ポ
ス
タ
ー
�
�
�

点
︑
標
語
�
�
�
点
の
中
か
ら
江
東

区
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
︒
数

多
い
力
作
の
中
か
ら
︑
今
年
度
の
東

京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進
江
東
地
区

協
議
会
会
長
賞
・
区
長
賞
が
決
定
し

ま
し
た
︒

月
�
日
︵
木
︶
に
区
長

12

賞
を
は
じ
め
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た

皆
さ
ん
に
表
彰
を
行
い
ま
す
︒

若
者
の
間
で
危
険
ド
ラ
ッ
グ
乱
用

の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
現
在
︑

小
学
生
か
ら
始
め
る
教
育
が
︑
こ
ど

も
の
薬
物
乱
用
を
防
ぐ
有
効
な
手
段

と
位
置
づ
け
︑
東
京
都
薬
物
乱
用
防

止
推
進
江
東
地
区
協
議
会
で
は
︑
平

成

年
度
に
は
区
内
小
・
中
・
高
等

25
学
校
︑
大
学
︑
地
域
で
薬
物
乱
用
防

止
教
室
を

回
︑
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活

26

動
を

回
行
い
ま
し
た
︒
ま
た
︑
青

14

少
年
対
策
地
区
委
員
会
を
中
心
と
し

た
江
東
区
薬
物
乱
用
防
止
対
策
連
絡

協
議
会
も
︑
区
内
の
薬
物
汚
染
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
区
と
協
力
し
て
︑
区

民
を
対
象
と
し
た
啓
発
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

妊
娠
・
出
産
・
育
児
は
夫
婦
が
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
︒
こ
の
時
期
の
パ
ー
ト
ナ
ー
間

の
意
識
の
ズ
レ
を
無
く
し
︑
支
え
合

え
る
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

全
�
回
の
講
座
で
︑
�
回
目
は
講

師
が
女
性
の
視
点
と
専
門
的
な
立
場

か
ら
︑
妊
娠
・
出
産
を
予
定
し
て
い

る
女
性
が
パ
ー
ト
ナ
ー
に
望
む
こ
と

を
ア
ド
バ
イ
ス
︒
�
回
目
は
﹁
兼
業

主
夫
﹂
と
し
て
仕
事
と
育
児
を
両
立

さ
せ
て
い
る
講
師
と
一
緒
に
︑
育
児

を
楽
し
む
コ
ツ
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
︒

地
元
に
パ
パ
友
を
作
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
土
曜
全
�

17

24

回
︶
午
後
�
時
～
�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

▢人
父
親
︑
こ
れ
か
ら
父
親
に
な
る

男
性

人
︵
全
�
回
参
加
で
き
る
方

30

を
優
先
し
︑
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
﹇
第
�
回
﹈長
谷
部
し
の
ぶ
︵
誕

生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶﹇
第
�
回
﹈堀

込
泰
三
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ

ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
文
京
支
部
代
表
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
カ
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

12

19

▢申

月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
︑

12

窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
は
が
き
に

①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
生

ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番
号
・
住
所

⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑧
保

育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の
場
合
は
⑨

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
⑩
生

年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育

室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記
入
し
︑

〒

-

扇
橋
�
︱

︱

�
︵
パ
ル

135

0011

22

シ
テ
ィ
江
東
内
︶
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

少
し
だ
け

そ
ん
な
気
持
ち
が

落
と
し
穴

悲
し
む
家
族

苦
し
む
自
分

▲
ポ
ス
タ
ー
の
部

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止

推
進
江
東
地
区
協
議
会

会
長
賞
・
区
長
賞

川
島

恵
梨
華
さ
ん

︵
第
二
南
砂
中
学
校
)

▶
標
語
の
部

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止

推
進
江
東
地
区
協
議
会

会
長
賞
・
区
長
賞

鶴
園

悠
太
さ
ん

︵
深
川
第
四
中
学
校
)

・
通
常
の
生
活
で
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
人
に
感
染
し
た
例
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
衰
弱
し

た
鳥
と
接
触
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

・
死
ん
だ
野
鳥
に
は
素
手
で
触
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

・
鳥
の
フ
ン
な
ど
に
触
れ
た
場
合
に
は
︑
し
っ
か
り
と
手
洗
い
︑
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

・
死
ん
だ
野
鳥
を
見
つ
け
た
場
合
は
︑
上
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

切
々
と
し
た
哀
調
を
特
色
と
し
︑

唄
も
三
味
線
も
泣
く
よ
う
に
弾
き
語

り
︑
江
戸
庶
民
の
語
り
物
と
し
て
親

し
ま
れ
た
新
内
節
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

12

13

�
時

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学

生

円
︵
常
設
展
示
室
観
覧
料
︶
※

50
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

﹇
出
演
﹈新
内
剛
士
ほ
か

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
︑

気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
︑
歩
行
時
の
手
の
動

き
を
利
用
し
た
﹁
か
ん
た
ん
バ
タ
ー

作
り
﹂
を
組
み
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
︒
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
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東京都最低賃金を改正
東京都最低賃金は、10／1から時間
額888円となりました。都内で働く
すべての労働者に適用されます▢問
東京労働局賃金課☎3512-1614、ワ
ン・ストップ無料相談窓口最低賃金
総合相談支援センター☎5678-6488
ゴルフ場ってどんなところ？
｢ジュニアゴルフ場体験教室｣

▢時 12／23(火・祝)13：00〜(約3時間)

▢場 若洲ゴルフリンクス(若洲3-1-
2) ▢人 ゴルフ未経験の小学生30人
(申込順)▢費 無料▢内 ゴルフ未経験
の方に、ゴルフ・スナッグゴルフの
紹介・マナーの指導および体験教室

▢師 (公財)日本プロゴルフ協会所属
プロ▢申 12／5(金)9：00から電話で若
洲ゴルフリンクス☎3522-3242

順天堂東京江東高齢者医療
センター区民健康講座

▢時 12／20(土)13：30〜15：00▢人 150
人(先着順)▢費 無料▢内 運動がもた
らす健康効果▢師 久拓志(リハビリ
テーション科)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 順天堂東京江東高齢者医療
センター(新砂3-3-20)☎5632-3111
深川七福神と史跡めぐり
講師解説「朱印集め」も可能

▢時 1／3(土)※小雨・小雪決行▢集 8：
50富岡八幡宮本殿前集合(解散は深
川神明宮)▢人 区内在住・在勤の方
100人(申込順)▢費 1人1,000円(七福
神手拭い・甘酒・福引おみやげ付き)

▢締 12／20(土)必着※定員になりし
だい終了▢申 12／5(金)から往復はが
きに①代表者氏名②住所③電話番号
④参加人数を記入し、〒136-0073北

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

砂5-20-3-812江東区レクリェーショ
ン協会 野田悦子へ☎3646-3369
小学生バドミントン
シングルス大会

▢時 2／22(日)受付時間8：45▢場 深川
北スポーツセンター(平野3-2-20)

▢人 区内在住・在学の小学生▢費 1
人1,000円［種目］男女別3年生・4年
生・5年生・6年生の部▢内 試合はリ
ーグ戦・決勝トーナメントで行い、
21点3ゲームマッチ(最高得点21点)
の予定※申込多数の場合、試合方法
を変更することがあります▢締 1／31
(土)▢申 電話で江東区バドミントン
協会 加藤規泰☎3684-5253

韓国語｢楽しくハングル｣
どなたでも学びたい方随時募集

▢時 水曜①初級14：20〜15：35②中級
15：45〜17：00③中級18：30〜19：45④
上級19：50〜21：05▢場 東大島文化セ
ンター(大島8-33-9)▢人 初めての方
から中級上級の方 ▢費 半期17回
23,000円▢内 文字学習から簡単な会
話 ▢師 韓国人講師 ▢問 岩井美子☎

3641-6523
｢中国語講座｣会員募集
中国語を楽しく学びませんか？

▢時 水曜18：30〜19：40(初級)、19：
45〜21：00(中級)▢場 東大島文化セ
ンター(大島8-33-9)▢人 中国語に興
味ある方▢費 半期17回20,000円▢師
譚老師▢内 簡単な会話と文法および
リスニング等(体験学習あり)▢問 説
説中国語 木村富士子☎090-9809-
5920▢ｅ fuko.mucun@gmail.com
メイクセラピーを学んで
ボランティア活動をしませんか

▢時 体験①第1月曜13：30〜②第3月
曜10：00〜▢場 ①パルシティ江東(扇
橋3-22-2)②江東ボランティア・セ

ンター(東陽6-2-17)▢費 無料▢内 マ
ッサージや心理的サポートを取り入
れた、心までリフレッシュできる化
粧療法が学べます▢申 江東メイクセ
ラピー和(山下)☎・℻3642-5194
社交ダンスではないサルサと
ラテンダンス 無料体験会

▢時 日曜10：30〜11：30▢場 ティアラ
こうとう(住吉2-28-36)ほか▢人 シ
ニア世代の方ならどなたでも▢費 初
回無料▢内 初心者歓迎たのしいダン
スで運動不足も解消しませんか▢問
塩田たまき☎3644-2176
山湯会はピュアな温泉と里山
めぐりとたまにグルメ
年4回山間や海にも近いミドリの

多い温泉へ一泊で、また土・日曜に
日帰りで月1回里山歩きやグルメ

▢人 40歳以上の方 ▢費 入会金2,000
円、年会費 6,000円、その他実費

▢申 電話で山湯会 細田卓司☎3685
-6412(16：00〜22：30)
団塊熟年ライダーの皆さん！
自然の声を聞きに走りませんか

▢時 毎月1回▢場 関東周辺▢人 区内
在住で普通自動車二輪(250cc以上)
の免許とバイク・スクーターをお持
ちの男性（58歳以上）、女性（年齢不
問）のバイク愛好者の方※リース可

▢費 無料▢問 江東オーバー60走ろう
会 北山稔☎・℻3642-4788
呼吸法で体の中からリフレッ
シュ 江東気功サークル

▢時 水曜10：30〜12：00▢場 小松橋出
張所3階和室(扇橋2-1-5) ▢費 月
2,000円 ▢内 ストレスを発散し色々
な気功でリラックスしながらの呼吸
法で足腰を鍛えて健康な体づくり。
楽しい雰囲気で中高年の方々に最適
な気功です。見学自由▢問 小守昭江
☎3644-3634
童謡唱歌を大勢で歌っています
楽しいひと時をご一緒に

▢時 隔週金曜14：00〜16：00▢場 東大

島文化センター(大島8-33-9)▢費 半
期6,000円(10講座)▢内 大声で童謡
唱歌ほか世界の名曲を歌い、しばし
青春を取り戻しましょう。見学歓迎

▢師 福山惠(日本オペラ協会所属)、
遠藤夏絵(ピアノ)▢問 童謡唱歌を歌
う会 岡本☎3640-2724
生け花、茶の湯教室 会員募集
笑顔がいっぱい。ストレス解消

▢時 水曜または日曜13：00〜(月1回)

▢場 産業会館(東陽4-5-18)▢費 入会
金なし。会費1,000円、花材費1,000
円、ほか室料300円 ▢内 初心者より
ていねいに指導。このたび新しく茶
道のお稽古も始めます。ご参加くだ
さい▢問 友の会(阿部)☎3565-2378
大正琴同好会 会員募集
仲間と一緒に演奏の楽しみを！

▢時 ①第1・3火曜9：30〜11：30、②第
2・4金曜9：30〜11：30▢場 ①砂町文
化センター(北砂5-1-7)、亀高神社
(北砂4-25-15)②南砂区民館(南砂6-
8-3)▢費 月会費3,000円※無料講習
随時 ▢内 初心者の方でも楽しく！

▢問 それいゆ(遠藤)☎3646-6786
｢FC大島｣サッカー部員大募集！
体験入部も受付中
大勢の仲間と楽しいサッカーをし
ましょう！江東区少年サッカー連盟
加入チームです▢時 土・日曜、祝日
9：00〜13：00他▢場 主に第四大島小
学校(大島6-7-8)▢人 年長〜小学6年
生男女 ▢費 入会金1,000円、月会費
2,000円 ▢問 松本☎090-8875-5243

▢HP http://fcoojima.jimdo.com/
白ゆりヨガサークル お仲間募集
健康維持のために、60〜80代まで
のメンバーが無理のないペースでヨ
ガを楽しんでいます。初心者の方も
安心してお越しください ▢時 水曜
10：00〜11：30(月4回) ▢場 南砂区民
館2階和室(南砂6-8-3)▢費 月3,000
円［持ち物］マット(バスタオル可)動
きやすい服装▢問 後藤☎3640-1866
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［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだ、お手元にある方は、早めにご使用ください。
▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502


