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富
岡
八
幡
宮
境
内
︵
大
鳥
居

側
︶
に
特
設
ブ
ー
ス
︵
出
張
ま

ち
あ
る
き
案
内
所
︶
を
開
設
し

ま
す
︒
案
内
所
で
は
江
東
区
文

化
観
光
ガ
イ
ド
に
よ
る
無
料
の

境
内
案
内
や
門
前
仲
町
界
隈
の

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
開
催
す
る
ほ

か
︑
ま
ち
あ
る
き
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒
下
町
情
緒

が
残
る
秋
の
門
前
仲
町
界
隈
で

新
た
な
魅
力
を
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒

﹇
ま
ち
あ
る
き
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内
所
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午

11

後
�
時
出
発
︵
所
要
時
間
約
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分
︶▢申

出
発
�
分
前
ま
で
に
当
日

直
接
特
設
ブ
ー
ス
へ
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江
東
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江
戸
時
代
の
歴
史
を
た
ど
る

﹁
ま
ち
あ
る
き
﹂
の
中
で
も
赤

穂
浪
士
を
テ
ー
マ
と
し
た
歴
史

散
歩
は
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
︒

今
年
も
﹁
元
禄
赤
穂
事
件
﹂
を

軸
に
文
化
観
光
ガ
イ
ド
が
江
戸

を
語
る
﹁
ま
ち
あ
る
き
ツ
ア

ー
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
吉
良
邸

跡
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
︑
泉
岳
寺

に
向
か
う
際
に
通
っ
た
深
川
の

古
道
を
歩
き
な
が
ら
︑
赤
穂
浪

士
に
関
わ
り
の
あ
る
人
々
や
逸

話
な
ど
を
解
説
し
ま
す
︒
ま
た

松
尾
芭
蕉
に
関
す
る
史
跡
な
ど

元
禄
文
化
の
深
川
風
情
も
感
じ

ら
れ
る
ツ
ア
ー
で
す
︒
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︵
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�
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︵
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�
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半
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︶
※
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決
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分
前
ま
で
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大
江
戸
線
両
国
駅

改
札
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︵
小
学
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ス
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い▢申
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�
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17

時
か
ら
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で
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ペ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
生
活
に
潤

い
や
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
一

方
︑
放
し
飼
い
や
鳴
き
声
︑
糞
尿

な
ど
で
︑
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
次

の
よ
う
な
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守

る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

リ
ー
ド
を
付
け
る

リ
ー
ド
は
他
の
人
や
自
分
の
犬

を
守
る
た
め
の
大
切
な
命
綱
で
す
︒

リ
ー
ド
の
有
り
無
し
で
︑
次
の
よ

う
な
ケ
ー
ス
が
想
定
さ
れ
ま
す
︒

国
の
基
準
で
も
︑
犬
の
放
し
飼

い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
屋
外

で
散
歩
す
る
と
き
は
必
ず
リ
ー
ド

を
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

フ
ン
の
始
末
は
飼
い
主
が

区
と
東
京
都
の
条
例
で
︑
フ
ン

の
放
置
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

犬
の
ト
イ
レ
は
で
き
る
だ
け
家
で

済
ま
せ
︑
も
し
︑
外
で
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
︑
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
︑
あ
と
も
き
れ
い
に
ふ
き
取

り
ま
し
ょ
う
︒

玄
関
先
に
柵
を
設
置

人
間
に
噛
み
つ
い
て
大
け
が
を

さ
せ
る
事
故
で
は
︑
次
の
よ
う
な

事
例
が
多
く
あ
り
ま
す
︒

こ
れ
に
は
︑
玄
関
の
一
歩
手
前

に
柵
を
設
け
る
な
ど
︑
犬
が
直
接

外
に
出
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
︒
突
然
外
へ
出
て
︑
車
に
は

ね
ら
れ
た
り
行
方
不
明
に
な
る
こ

と
も
防
止
で
き
ま
す
︒

こ
の
ほ
か
︑﹁
鳴
き
声
﹂﹁
臭
い
﹂

や
﹁
抜
け
毛
﹂も
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
近
隣
へ
の
配
慮

は
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
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生
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課
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ル
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官公署 つづき

11月は労働保険適用促進強化期間
労働保険(労災保険・雇用保険)は
原則1人でも従業員を雇っている事
業主について加入が義務付けられて
います。加入手続きがまだお済みで
ない事業主の方は、労働基準監督署、
公共職業安定所で手続きしてくださ
い［加入に関する問合せ先］労災保
険：亀戸労働基準監督署労災課☎

3637-8132、雇用保険：木場公共職業
安定所雇用保険適用課☎3643-8606
東京都土木技術支援・
人材育成センター一般公開
｢土木の日｣にちなみ、地域の皆さ
んに土木技術への理解を深めてもら
うことを目的として、センターの一
般公開をします▢時 11／18(火)13：00
〜16：30▢費 無料▢内 土木技術に関
するパネル展示やアーチ橋製作の実
演等 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 東
京都土木技術支援・人材育成センタ
ー(新砂1-9-15)☎5683-1512 ▢HP
http://doboku.metro.tokyo.jp/

不動産セミナー

▢時 12／6(土)13：20〜16：00▢場 すみ
だ産業会館8階｢サンライズホール
D｣(墨田区江東橋3-9-10) ▢人 30人
程度(申込順) ▢費 無料 ▢内 第一部
｢環境問題と住環境｣、第二部｢不動
産相続の落とし穴｣▢申 11／17(月)か

ら、電話またはファクスに住所・氏
名・電話番号・参加者人数を記入し、
全日本不動産協会城東第二支部事務
局へ(10：00〜17：00、土・日曜定休)
☎6658-8526、℻6658-8527
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 11／22(土)13：30〜※開始30分前
開場▢場 江東病院本館2階北側待合
室(大島6-8-5) ▢人 50人(先着順)

▢費 無料▢内 インフルエンザとその
対策▢師 工藤宏一郎(感染制御室長)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東病院医
療連携室☎3685-2253、℻3685-2766
介護人研修｢重症心身
障害児者の身体介護と健康｣

▢時 12／13(土)13：00〜16：30 ▢場 江
東区文化センター6階研修室(東陽4-
11-3)▢人 施設職員・介護職員など
重症心身障害児者の支援・介護に関
心のある方40人程度(申込順) ▢費
500円(資料代)▢内 講義・演習(姿勢
と身体の動き、脳性まひの運動障害、
運動発達の支援、呼吸障害への支援
など)、グループワーク(事例から問
題、課題、対処法などを考える)

▢師 NPO地域ケアさぽーと研究所

▢締 11／25(火)▢申 11／15(土)から電
話またはファクスに、住所・氏名・
電話(ファクス)番号を記入し、江東
区重症心身障害児者を守る会(星)へ
☎090-9326-5757、℻3645-0847
江東シティオーケストラ
定期演奏会

▢時 11／29(土)18：00〜(開場17：30)

▢場 ティアラこうとう大ホール(住

吉2-28-36)▢人 600人(先着順※未就
学児不可)▢費 無料▢内 モーツァル
ト・歌劇｢魔笛｣序曲、シューベルト
・交響曲第2番、ブラームス・交響曲
第4番［出演］和田一樹(指揮者) ▢申
当日直接会場へ▢問 江東シティオー
ケストラ事務局(野澤)☎090-8919-
8318 ▢HP http://kameoke.net/

▢ｅ info@kameoke.net
ファンケル キッズベースボ
ール チャレンジ
プロ野球OBが行う野球教室を自

由に見学できます。会場では不要に
なった野球用具の回収を行いアフリ
カなど用具不足の国へ寄贈します。
ご家庭で不要になった野球用具をご
提供ください。ファンケル商品詰め
合わせが当たるクイズも実施します

▢時 11／29(土)12：30〜15：30 ▢場 潮
見野球場(潮見1-1-1)▢人 どなたで
も※教室参加者は締め切りました

▢費 無料▢師 笘篠賢治(元ヤクルト)、
宮本和知、吉村禎章、佐野元国(元巨
人)、与田剛(元中日)、久保文雄(元
横浜)▢申 当日直接会場へ▢問 報知
新聞社事業部☎5479-1383(平日10：
00〜18：00)▢HP http://fkbc.jp/
東北等の物産コーナー（マルシェ）を
開催
東北（山形・福島）や鹿児島の物産
や観光を案内するコーナー（マルシ
ェ）を、「IHIフォーラム2014」におい
て開催し、各地の魅力をご紹介しま
す▢時 11／25（火）〜29（土）9：30〜17：
30※11／29（土）は16：30まで▢場 豊洲

IHIビル1階（豊洲3-1-1）▢人 どなた
でも ▢申 当日直接会場へ ▢問 ㈱IHI
☎6204-7800
日本補助犬チャリティーカップ
＆チャリティーウォーク2014

▢時 11／23 (日・祝) 10：00 〜 16：00

▢場 東京夢の島マリーナ(夢の島3-2
-1)▢人 どなたでも※イベントによ
り事前申し込みや人数制限あり▢内
ドッグスポーツ(タイムレース50、
フィールドレトリーブ)、チャリティ
ーウォーク(事前申込)、警察犬デモ、
ステージ※費用等詳細はホームペー
ジ(▢HP http://www.hojyoken.
or.jp/)をご覧になるかお問い合わ
せください▢申 ドッグスポーツは当
日直接会場へ、ウォークはファクス
(※ホームページからも申し込み可)
で日本補助犬協会☎045-951-9221、
℻045-951-9222
ゆる育児｢叱らない、怒鳴らない
共に考え共に歩むスポーツ教育｣
｢肯定する・問いかける｣スポーツ
教育の実践についての講話を実施。
こどもの自主性を引き出し、自分を
信じる気持ちを育みます▢時 11／15
(土)14：00〜16：30▢場 男女共同参画
推進センター第1・2研修室(扇橋3-2
-22) ▢人 どなたでも45人(先着順)

▢費 500円▢内 ｢叱らない、怒鳴らな
いスポーツ教育｣についての講演、
講師を囲んでのサークル対話▢申 当
日直接会場へ▢問 ママリングス(落
合)☎080-4163-8447

平成26年(2014年)11月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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師
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育
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込
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▢
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ー
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ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金に関するお問い合わせは、2つの給付金相談窓口またはコールセンターへ［相談窓口開設場所］江東区文化セ
ンター2階特設会場(東陽4-11-3)▢問コールセンター☎3647-4596(9：00〜17：15※土・日曜、祝日を除く)［申請をされた方へ］申請からお支払いまで、1〜2
ヶ月程度を見込んでいましたが、申請が集中しているため、さらに日数がかかる場合があります。

公
園
で
突
然
犬
が
襲
い
か
か

っ
た
が
︑
飼
い
主
が
リ
ー
ド
を

引
っ
張
り
大
事
に
い
た
ら
な

か
っ
た
︒

リ
ー
ド
を
付
け
な
か
っ
た
た

め
に
︑
車
や
自
転
車
に
ぶ
つ
か

っ
て
大
け
が
に
つ
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が
っ
た
︒

友
人
や
郵
便
配
達
員
等
が
訪

問
し
︑
ド
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け
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︑
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い
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噛
み
つ
く



6平成26年(2014年)11月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

障害者福祉センター｢高次脳機能
障害者家族の体験談と音楽会｣

▢時 11／29(土)13：30〜15：30 ▢場 障
害者福祉センター3階会議室(扇橋3-
7-2)▢人 高次脳機能障害者・病気や
事故で脳に損傷を受けた方(ご家族
・付き添いの方も含む)・関心のある
方30人(申込順)▢費 無料▢内 ①高次
脳機能障害者当事者家族の体験談②
音楽会(ピアノとオカリナによる演
奏) ▢締 11／25(火) ▢申 11／15(土)か
ら電話、窓口またはファクスに行事
名・住所・氏名・年齢・電話(ファク
ス)番号・(障害者手帳をお持ちの方
は障害名・障害の等級)を記入し、障
害者福祉センターへ☎3699-0316、
℻3647-4918
年忘れ！カラオケ大会

▢時 12／20(土)12：30〜16：00 ▢場 障
害者福祉センター3階会議室(扇橋3-
7-2)▢人 区内在住の障害者の方30人
(申込順)※詳細は問い合わせくださ
い。お手伝いしていただけるボラン
ティアの方も募集しています▢費 無
料▢師 京一夫・京ちづる(ゲスト審
査員・シンガーソングライター)

▢締 11／30(日)※当日に向けての練
習日(12／12(金)・19(金)13：30〜15：
30)も設けています▢申 11／16(日)か
ら電話・窓口またはファクスに住所
・氏名・年齢・電話(ファクス)番号
・障害名(病名)等を記入し、障害者
福祉センターへ☎ 3699 - 0316、℻

3647-4918

講演会｢ぜん息・アトピー・食
物アレルギーの最新情報｣
ぜん息やアトピー性皮膚炎、食物
アレルギーについての対応や日常生
活での工夫について、専門医による
講演会を行います▢時 12／6(土)14：
00〜16：00(開場13：30)▢場 教育セン
ター(東陽2-3-6)▢人 どなたでも50
人(申込順) ▢費 無料 ▢師 山口公一
(同愛記念病院小児科部長)▢申 11／
17(月)9：00から保健所健康推進課公
害保健係へ電話または窓口で☎3647
-9564
講演会｢学齢期の発達障害
〜特徴と関わり方〜｣
お子さんが学校生活の中で｢集中
できない｣｢得意・不得意が極端であ
る｣と感じることはありませんか。
発達障害は、成長過程の中で、物事
の理解や判断、人との関わり方、行
動の仕方などに偏りがみられます。
専門医から発達障害の特徴と適切な
対応について学びます▢時 12／3(水)
14：00〜16：00▢場 城東保健相談所講
堂(大島3-1-3) ▢人 50人(申込順)

▢費 無料▢内 専門医による講演▢師
宇佐美政英(国立国際医療研究セン
ター国府台病院児童精神科医師)

▢申 11／17(月)から電話で城東保健
相談所☎3637-6521、℻3637-6651
講演会｢こころを軽くする『うつ』
のストレスマネジメント｣
｢うつ｣は本人だけでなく、その人
を支える家族の生活にも影響を与え
ます。｢うつ｣についての正しい知識
と対処法を学ぶとともに家族自身が
いきいきと生活できる秘訣をお話し
します ▢時 12／5(金)13：30〜15：30

▢場 城東南部保健相談所4階(南砂4-
3-10) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料

▢師 伊勢田尭(元東京都多摩精神保
健福祉センター所長・精神科医師)

▢申 11／17(月)から電話またはファ
クスに①氏名②年齢③住所④電話番
号を記入し、城東南部保健相談所へ
☎5606-5001、℻5606-5006
難病講演会｢全身性エリテマ
トーデスの治療と日常生活｣
全身性エリテマトーデス(SLE)は、

自分の体を自分の免疫で攻撃してし
まう病気です。20代〜50代の女性に
多く、全身にさまざまな炎症症状を
引き起こします。病気のことや生活
のこと、新しい治療について専門医
を囲んで学びましょう▢時 12／7(日)
14：00〜16：00▢場 豊洲文化センター
1階5・6会議室(豊洲2-2-18)▢人 70
人(申込順) ▢費 無料 ▢師 岡田正人
(聖路加国際病院医師・膠原病セン
ター部長)▢申 11／17(月)から電話で
深川南部保健相談所☎5632-2291
減塩体験教室〜ここまで美味
しい！ チョイ技減塩料理〜
高血圧1番の原因は塩分と言われ
ています。｢減塩｣と聞くと、まずい
というイメージがありますが、そん
なことはありません！一緒においし
い減塩調理を学びましょう▢時 12／
11(木)10：00〜13：00▢場 城東保健相
談所講堂・調理実習室▢人 区内在住
で減塩に興味のある方20人(抽選)

▢費 無料▢内 ①医師のお話②減塩体
験調理教室(調理実習があります)
［持ち物］エプロン・三角きん・ハン
ドタオル▢師 ①吉田眞弓(吉田まゆ
み内科医師)②保健相談所管理栄養
士 ▢締 11／28(金)必着 ▢申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名(ふりが
な)③年齢④住所⑤電話番号を記入
し、〒136-0072大島3-1-3城東保健
相談所管理栄養士へ☎3637-6521、
℻3637-6651
39(サンキュー)までの無料健診
(12月分)
生活習慣病予防健診は名称が変わ
りました▢時 ▢場 下表のとおり ▢人
健診日現在15歳以上39歳以下の区民
の方各会場25人(抽選)※最近1年以
内に受診された方はご遠慮ください

▢費 無料▢内 胸部X線・血液・尿検
査・腹囲測定等 ▢締 11／20(木)必着

▢申 はがきに①健診名②住所・郵便
番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤生年
月日⑥性別⑦電話番号を記入し、希
望する保健相談所へ(重複申し込み
不可)※電子申請もできます ▢HP
https://www.e-tetsuzuki99.com
/tokyo/▢問 各保健相談所管理係

呼吸体操教室(11月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ
て、日常の中での呼吸法は大切です。
息苦しさをやわらげるための呼吸筋
ストレッチ体操について学びます。
動きやすい服装でお越しください

▢時 11／27(木)14：00〜16：00(受付
13：30〜)▢場 健康センター(保健所)
4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住
で、気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性
気管支炎と診断されている成人の方
50人(先着順)▢費 無料▢内 呼吸筋ス
トレッチ体操▢師 根本伸洋(新葛飾
病院理学療法士)▢申 当日直接会場

へ▢問 保健所健康推進課公害保健係
☎3647-9564

夢の島区民農園駐車場
☎3647-4887(スポーツ振興課)
11／30(日)午前、夢の島区民農園
駐車場の使用を中止。江東シーサイ
ドマラソン大会開催に伴い、駐車場
への入庫および出庫ができなくなる
ため※区民農園は利用可能

確定申告などに必要な｢国民年
金保険料控除証明書｣を送付
国民年金保険料は、全額が年末調
整や確定申告の社会保険料控除の対
象です。納付した国民年金保険料を
社会保険料控除とする場合、｢社会
保険料(国民年金保険料)控除証明
書｣が必要です。このため、平成26
年1／1〜9／30までに国民年金保険料
を納付された方を対象に、11月上旬
に日本年金機構本部から｢控除証明
書｣を送付しました。年末調整や確
定申告の際にご利用ください。なお、
｢控除証明書｣に記載されていない月
分の保険料(10／1以降)を納付した場
合は、｢控除証明書｣とあわせてその
月分の国民年金保険料の領収証が必
要となります。また、家族の国民年
金保険料を納付した場合も、ご本人
の社会保険料控除に加えることがで
きます▢問 ねんきん定期便・ねんき
んネット等専用ダイヤル☎0570-058
-555(平成27年3／16(月)までの月〜
金曜9：00〜19：00、第2土曜9：00〜17：
00※祝日、年末年始を除く)、江東年
金事務所☎3683-1231
全国一斉｢女性の人権ホットラ
イン｣強化週間は相談時間拡大
夫・パートナーからの暴力やスト
ーカーなどの事案が依然として数多
く発生しています。女性をめぐるさ
まざまな人権問題の解決を図るため、
｢女性の人権ホットライン｣の強化週
間として、人権擁護委員・法務局職
員による電話相談を時間を拡大して
実施します［女性の人権ホットライ
ン］☎0570-070-810(全国共通番号)

▢時 11／17(月)〜23(日・祝)月〜金
曜8：30〜19：00、土・日曜10：00〜17：
00 ▢問 東京法務局第三課☎5213-
1234(内線2516)
税務署での面接相談は事前予
約を
書類を確認しながら税務署で面接
相談が必要な場合は事前予約をお願
いします。事前予約を申し込む際は、
面接相談を希望する税務署に電話の

うえ、自動音声案内にしたがって「2」
番（税務署）を選択してください。個
人の納税者の方については、所得税
等の確定申告期間は、事前予約は必
要ありませんが、東日本大震災に係
る申告相談については事前予約をお
願いします※平成26年分所得税等の
税務署の確定申告会場の開設は、平
成27年2／16（月）を予定しています

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江
東東税務署☎3685-6311
大井競馬｢東京メトロポリタン
ウィーク｣
大井競馬では、東京23区の魅力を
発信する｢東京メトロポリタンウィ
ーク｣を開催します。江東区にちな
んだレースは11／26(水)に実施しま
す▢時 11／24(月・祝)〜28(金)14：20
開門(予定)※11／24(月・祝)は11：30
開門(予定)▢場 大井競馬場(品川区
勝島2-1-2)▢人 どなたでも※20歳未
満の方のみでの入場は不可、20歳未
満の方の勝馬投票券の購入は不可

▢費 100円(入場料※15歳未満無料、
11／24(月・祝)は全員無料)▢内 23区
にちなんだレース、名産品販売(実
施日要確認)、23区PRブース等▢問
特別区競馬組合競馬事務局☎3763-
2151 ▢HP http://www.tokyocity
keiba.com
若洲料理教室

▢時 11／29(土)11：00〜14：00 ▢場 若
洲公園キャンプ場(若洲3-2-1)▢人
15組(申込順、1組4人まで)▢費 1組
8,000円およびキャンプ場入場料(大
人300円、こども150円) ▢内 段ボー
ルで作る燻製料理。じっくりと燻製
にかけたチーズやベーコンは市販品
にない香り豊かな自然の味が楽しめ
ます。身近な材料で簡単に作成でき
る燻製器の作り方や素材の選び方・
食材の仕込み等ご家庭で楽しめる燻
製料理をマスターしませんか▢申 11
／15(土)から電話で若洲料理教室受
付係☎050-5835-0493(9：00〜18：00)
木場公園テニス教室
初心者からプロを目指す小学生〜
高校生対象のテニス教室を開催しま
す▢時 12／6(土)9：00〜15：00(荒天時
は12／13(土)に延期)▢場 木場公園内
テニスコート(6面)(平野4-6-1)▢人
初心者コース(初心者の小学5年生〜
中学3年生)・上級コース(プロを目
指す中高生)各コース15人(申込順)
※申し込みには保護者の同意が必要

▢費 1人250円(レクリエーション保
険料)［主催］公益財団法人東京都公
園協会木場公園サービスセンター

▢師 東京JTTC所属テニスプレーヤ
ーおよびレッスンコーチ▢締 11／30
(日) ▢申 11／15(土)から木場公園サ
ービスセンター窓口(受付時間9：00
〜16：30)で☎5245-1770

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

休 場 夢の島競技場
平成27年1／1(木・祝)〜8／31(月)

競技場2種公認更新に伴うトラッ
ク等の全面的な改修工事のため、期
間中の利用はできません。競技場内
屋外スポーツ施設事務所と隣接の夢

の島野球場は業務を行っています

▢問 スポーツ振興課スポーツ振興係
☎3647-4887

休 館 森下文化センター
平成27年7／1(水)〜平成28年7／31(日)(予定)
大規模改修工事のため全面休館と
なります。休館に伴う施設抽選申し
込み休止などの情報は、随時、カル

チャーナビKOTOに掲載します

▢問 森下文化センター☎5600-8666

12／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は平成27年1月に実施
予定

健診会場

12／19(金)
13：30〜

12／5(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

12／26(金)
13：30〜

結果日時

12／3(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

12／16(火)
13：20〜
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特別区立幼稚園臨時的任用教
員採用候補者(登録者)の募集
［職種］妊娠出産休暇・育児休業中の
教員に対する臨時的任用教員［勤務
地］23区内の区立幼稚園(大田区を除
く)［資格］幼稚園教諭普通免許状を
有し、国公私立幼稚園の正規任用教
員(特別区の区立幼稚園臨時的任用
教員は含むが非常勤講師は含まな
い)として1年以上の経験があり、昭
和29年4／2以降に生まれた方［選考］
書類選考および面接［募集案内の配
布場所］23区の各教育委員会事務局
および東京区政会館▢申 12／1(月)・
2(火)に所定の書類(募集案内参照)
を特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担当
(千代田区飯田橋3-5-1東京区政会館
17階)へ持参☎5210-9894 ▢HP http:
//www.tokyo23city.or.jp/
区立小中学校事務職員
(非常勤)募集
［応募資格］雇用期間中継続して勤務
できる方で、パソコン(ワード・エク
セル)の基本的な操作ができる方［募
集人数］若干名［採用日］平成27年4／1
(水)以降［雇用期間］採用日から採用
年度の末日まで(更新制度あり)［報
酬］月額146,100円程度(交通費別途
支給)［第一次選考］作文［第二次選
考］12／13(土)第一次選考合格者を対
象とし、筆記・パソコン実技・面接
※詳細は募集要項をご覧ください
［募集要項配布場所］教育委員会庶務
課職員第一係(区役所6階1番)※区ホ
ームページからも入手可▢締 11／26
(水)必着 ▢申 ①作文(A4判横書き
800字程度、用紙自由、手書き・印字
問わず)②所定の申込書に必要事項
を記入し、〒135-8383区役所教育委
員会庶務課職員第一係へ簡易書留で
郵送または持参☎3647-9171
ジェネリック医薬品差額通知を
送付・医療費通知を随時送付
1.ジェネリック医薬品差額通知
国民健康保険加入者を対象に11／12
(水)から送付します。この通知は、
ジェネリック医薬品に切り替えた場
合に、薬代がどのくらい軽減される
のかをお知らせするものです。今回

は、平成26年8月に高血圧や高脂血
症など生活習慣に関する薬の処方を
受けていて、ジェネリック医薬品へ
の切り替えにより一定額以上軽減で
きると見込まれる方にお送りします
※国保に加入されているすべての方
に届くものではありません※ジェネ
リック医薬品への切り替えを希望す
る場合は、かかりつけの医師または
薬剤師にご相談ください。
2.医療費通知
国民健康保険を使って診療を受けた
医療費の総額をお知らせします。健
康管理や受診歴の確認などにお役立
てください※確定申告(医療費控除)
には使用できません。発行を希望す
る方は、医療保健係までお問い合わ
せください▢問 医療保険課医療保健
係☎3647-8516
シルバー人材センター会員
として仕事をしませんか
シルバー人材センターは、もう就
職は望まないが、働くことを通じて
生きがい、健康づくり、社会参加を
したいという高齢者の方に、各人の
希望と経験や能力に応じて仕事を提
供しています。現在の会員数は約
3,000人です▢人 健康で働く意欲が
あり、区内在住で原則60歳以上の方
［職種］屋内外軽作業、清掃・管理・
受付・植木・草取り、毛筆筆耕など
の技能専門職種、家事援助サービス、
児童通学案内等業務など［仕事の依
頼も随時募集中］高齢者にふさわし
い臨時的かつ短期的または軽易な仕
事(原則区内)がありましたらご相談
ください▢問 シルバー人材センター
☎3649-3533
｢こうとう住宅ガイド2014
〜住宅施策のご案内〜｣配布中
｢こうとう住宅ガイド｣は公的賃貸
住宅の概要や住宅資金等の融資あっ
せん・助成、住宅に関わる閲覧・届

出事項等、区の住宅施策全般を紹介
する冊子です。区民の方、事業者の
方、公的機関の方が手軽に利用でき
るように用途別に見出しがあり、知
りたい情報を素早く調べられます※
冊数には限りがあります ▢費 無料
［配布場所］住宅課(区役所5階1・2番)、
こうとう情報ステーション(区役所2
階) ▢問 住宅課住宅管理係☎3647-
9464

ITパークこうとう｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 12月分※詳細はK-NETホー
ムページ参照(▢HP http://www.k-
net. koto. tokyo. jp/k_net/it_
park/)※全ての講座とITなんでも
相談およびパソコン開放日は予約制

▢場 ITパークこうとう(亀戸2-19-1
カメリアプラザ9階)▢人 区内中小企
業事業者・従業員の方(余裕があれ
ば区民の方も可)各回12人▢費 無料
(テキスト代は実費)▢申［区内中小
企業事業者・従業員の方］11／15(土)
9：00からITパークこうとうに電話ま
たは窓口で。ファクス・メールでの
受付は同日10：00から［区民の方(定
員に余裕がある場合)］11／22(土)9：
00からITパークこうとうに電話また
は窓口で。ファクス・メールでの受
付は同日10：00から
※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申
込用紙に｢受講したい講座名(2講座
まで)｣等必要事項を記入(メールの
場合は件名に｢パソコン教室受講希
望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・金曜午
前休館、日・月・木曜、祝日休館)☎
5626-0025・℻3636-2641▢ｅ admin
@k-net.koto.tokyo.jp
グランチャ東雲クリスマス
グランチャ東雲で地域の皆さんと
クリスマスをお祝いしませんか?あ
わてんぼうのサンタクロースも遊び
に来ます！※グランチャ東雲はあな
たのボランティアをお待ちしていま
す。自分に合ったボランティア、何
か始めてみませんか？ ▢時 12／13
(土)14：00〜16：00(開場13：45) ▢場
グランチャ東雲4階レクリエーショ
ンルーム(東雲1-9-46)▢人 区内在住
の方200人(申込順)※小学生以下の
方は保護者同伴。0歳児も1人とカウ
ント。キャンセルの場合は必ず連絡
ください ▢費 100円 ▢申 11／17(月)
10：00からグランチャ東雲3階窓口で
☎5548-1992

ベビーマッサージ

▢時 12／7(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢人 区内在住で歩き始める前までの
0歳のお子さんと母親各回12組(抽選、
結果は当選者にのみ11／21(金)連絡)
お父さんもご一緒に！▢費 無料［持
ち物］バスタオル・飲み物 ▢師 土手
浩恵 ▢締 11／20(木) ▢申 児童会館に
電話または窓口で☎3633-6911
モダン館
圓橘の会、講談会
1.圓橘の会

▢時 11／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 半七捕物帖より｢半
鐘の怪｣放火は死罪の江戸の法［出

演］三遊亭圓橘・橘也▢申 11／15(土)
から電話で深川東京モダン館
2.モダン講談会

▢時 12／6(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 義士特集｢天野屋利
兵衛｣｢忠僕直助｣ほか［出演］神田陽
子・神田陽司ほか ▢申 11／15(土)か
ら電話で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
有明スポーツセンター ASC
杯バドミントンダブルス大会

▢時 12／21(日)8：45〜受付 ▢場 有明
スポーツセンター(有明2-3-5)▢人
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方80組160人(申込順、男女混合は行
いません※中学生は不可) ▢費 1組
1,020円▢締 12／1(月)▢申 11／16(日)
から区内各スポーツセンターにある
申込用紙(ホームページからも入手
可)に記入し、参加費を添えて有明
スポーツセンター窓口で☎3528-
0191 ▢HP http://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center4／
フリークライミング安全講習会
安全にクライミングを楽しむため
の講習会です。講習を修了すると、
個人で利用できるフリークライミン
グ一般公開に参加できます▢時 12／9
(火)・24(水)、平成27年1／14(水)・
28(水)(いずれか1日)19：00〜20：30

▢場 深川スポーツセンター1階▢人
中学生を除く15歳以上の方、各回6
人(区内在住・在勤・在学の方を優先
し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 11／26(水)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①ク
ライミング安全講習会②希望日(第4
希望まで記入)③住所④氏名(ふりが
な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内
在勤・在学の方は勤務先(学校)を記
入し、〒135-0044越中島1-2-18深川
スポーツセンターへ☎3820-5881

障害者地域生活支援セミナー
｢やさしい読話｣

▢時 12／6(土)13：40〜16：00▢場 障害
者福祉センター▢人 区内在住の障害
者の方で、聴覚に障害を負って間も
ない方および読話に関心のある方20
人(公開抽選11／21(金)13：30〜)▢費
地域活動支援センター事業利用者負
担金(1回240円)※生活保護受給者・
住民税非課税の方などは免除▢内 や
さしい読話の紹介▢師 桜井武志(読
話塾経営)▢締 11／20(木)必着▢申 往
復はがきに講座名・住所・氏名・年
齢・電話(ファクス)番号・障害名(病
名)・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ☎3699-0316、℻3647-4918
災害ボランティア養成講座

▢時 12／7(日)10：00〜12：00▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料▢内 災害ボランティア
の役割と被災地支援の現状(講義)

▢締 11／28(金)▢申 11／17(月)から電
話でボランティア・センター☎3645
-4087、℻3699-6266

自宅でできる簡単な腰痛・膝痛予防体
操を、理学療法士がご紹介します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・11／17(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732

12／6(土)
10：00
〜11：30

対象施設名(会場)日時

病気の応急処置や感染症予防につい
て、看護師が説明します。20人

東雲芳香苑高齢者在宅サービ
スセンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166

12／20(土)
14：00
〜15：30

「自分のための時間づくり」をテーマ
に、ハンドマッサージやアロマ体験で、
こころとからだを癒しませんか。

20人
南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081

12／6(土)
13：30
〜15：30

悪質商法の勧誘に「ヒヤッ」としたこ
とはありませんか？対策について、消
費生活センター相談員が説明します。

20人
大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511

12／13(土)
14：00
〜15：30

インフルエンザやノロウイルスなど
の感染症について、看護師が予防と対
処法を説明します。

20人
江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081

12／18(木)
15：10
〜16：40

車いすの操作や、介護する人の負担が
少ない介助の方法など、体験して学び
ましょう。

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

12／6(土)
14：00
〜15：30

認知症の正しい理解や認知症の方への接
し方などについて、東京都認知症介護指
導者による講話と家族介護者の交流会

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

12／13(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 11／17(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の正しい理解、かかりつけ医への
相談の仕方などについて、認知症サポー
ト医による講話と家族介護者の交流会

白河高齢者在宅
サービスセンター
(白河3-4-3-201)

12／3(水)
13：30
〜15：30

内容施設名(会場)日時

亀戸長寿サポート
センター
☎5627-2525

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541

申し込み・問合先



8平成26年(2014年)11月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

―

―

―

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

月
�
日
︑
第
三
大
島
小
学
校
で

10

﹁
区
長
と
話
そ
う
！
こ
う
と
～
く
﹂

が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

学
び
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
強
化
講
師
は
︑

区
内
す
べ
て
の
小
中
学
生
に
確
実
に

身
に
つ
け
さ
せ
た
い
内
容
を
掲
げ
た

﹁
こ
う
と
う
学
び
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
﹂

の
定
着
を
目
指
し
て
今
年
度
か
ら
全

校
に
配
置
さ
れ
︑
担
任
と
�
人
体
制

で
の
授
業
や
少
人
数
ク
ラ
ス
授
業
の

実
施
な
ど
︑
学
力
向
上
に
向
け
た
き

め
細
や
か
な
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

今
回
は
︑
山
﨑
区
長
と
講
師
の
皆

さ
ん
が
︑
講
師
と
し
て
の
取
り
組
み

や
効
果
︑
今
後
の
抱
負
な
ど
を
語
り

合
い
ま
し
た
︒

ど
の
子
も
伸
び
る
教
育
を
実
践

皆
さ
ん
か
ら
は
︑
﹁
こ
ど
も
た
ち

が
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
通
じ
て
問

題
が
解
け
る
よ
う
に
な
っ
て
喜
び
︑

授
業
に
積
極
的
に
な
っ
た
︵
早
川
さ

ん
︶
﹂
︑
﹁
指
導
者
の
目
が
行
き
届
く

こ
と
で
︑
学
校
を
楽
し
い
場
所
だ
と

感
じ
て
も
ら
え
る
︵
伊
藤
さ
ん
︶
﹂

な
ど
︑
本
区
の
目
指
す
﹁
ど
の
子
も

伸
び
る
教
育
﹂
に
効
果
的
だ
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
︒

山
﨑
区
長
は
︑
﹁
皆
さ
ん
が
意
欲

的
で
嬉
し
い
︒
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
︑
こ
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
︒
�
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
区
の
こ
ど
も
た

ち
が
東
京
を
訪
れ
る
外
国
人
に
応
対

し
︑
お
も
て
な
し
出
来
る
よ
う
に
な

れ
ば
︑
こ
ん
な
に
凄
い
こ
と
は
な

い
﹂
と
語
り
ま
し
た
︒

�
組
が
作
る
ス
イ
ー
ツ
を
鎧
塚
さ
ん

ら
専
門
家
が
審
査
す
る
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
︑
来
場
の
方
も
作
品
を
試
食
し
︑

投
票
で
き
ま
す
︒
審
査
も
講
演
会
も

楽
し
ん
で
︑
ス
イ
ー
ツ
を
た
ん
の
う

し
て
く
だ
さ
い
！

▢時
平
成

年
�
月
�
日
︵
日
︶
午

27

後
�
時
開
演
︵
午
後
	
時
半
開
場
︶

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー

ル
︵
大
島
�
︱



︱

�
︶

▢人
�
歳
以
上
の
方
�


�
人
︵
申

込
順
︶
▢費
全
席
自
由
�
︑
	
�
�
円

▢締
定
員
に
な
り
し
だ
い

▢申

月

日
︵
土
︶
か
ら
電
話
で

11

15

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(
	
�
	
�
)
�
�
�
�

江
戸
勧
進
相
撲
の
舞
台
と
な
っ
た

本
所
深
川
は
︑
相
撲
ゆ
か
り
の
史
跡

や
文
化
が
多
数
息
づ
い
て
い
ま
す
︒

展
示
で
は
︑
相
撲
の
歴
史
︑
勧
進

相
撲
の
舞
台
と
な
っ
た
富
岡
八
幡
宮

と
両
国
回
向
院
︑
数
々
の
名
勝
負
を

繰
り
広
げ
た
力
士
や
相
撲
の
風
景
︑

深
川
を
中
心
に
地
域
に
残
る
相
撲
関

連
の
史
跡
を
紹
介
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
﹁
相
撲
と
本
所
・
深
川
﹂

の
歴
史
と
地
域
性
を
探
り
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
～
平
成

年

11

11

27

月
�
日
(
日
)
午
前
�
時
半
～
午
後

11

時
︵
最
終
入
館
午
後
�
時
半
︶

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
・
中
学
生

円
︵
観
覧
料
※
中
学
生
以
下
は
保

50護
者
同
伴
︒
同
伴
で
き
な
い
場
合
は

要
事
前
連
絡
︶
▢申
当
日
直
接
会
場

へ
▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

	
︱

︶
28

ド
ッ
キ
ン
グ
さ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
が
初

登
場
︒
事
前
審
査
を
経
て
進
出
し
た

パ
テ
ィ
シ
エ
鎧
塚
俊
彦
さ
ん
が
審

査
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の
焼
き
・
蒸
し

菓
子
の
コ
ン
テ
ス
ト
と
︑
講
演
会
を

◀左上から、田里さん、伊藤さん、湯
野川さん。左下から、早川さん、片岡
さん、山﨑区長、田中さん、園上さん

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲表彰校の代表児童と山﨑区長で、はいチーズ！

ます。こどもたちはチェックシートに｢テレビの音量を下げる｣など、その日
に実行できた活動を記録し、CO2削減量を計算します。対象児童の95％以上
が取り組むなど、児童1人ひとりの意識が高くなっています。今年は、辰巳小
学校が4年連続で成果トップとなり、その他上位8校とともに表彰されました。
参加した全校には、企業・団体の協賛による参加賞が贈られます。表彰式後
には、東京海洋大学客員准教授のさかなクンが、｢環境とエネルギー｣をテー
マとした講演を行いました。

区内4小学校で出前講座を実施

区では、｢カーボンマイナスこどもアクション｣の出前講座を行いました。
今年は八名川小、扇橋小、明治小、有明小の5年生が、地球温暖化とエネルギ
ーについて学びました。今回は東京ガス㈱と協働し、燃料電池を使った実験
を盛り込みました▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647-6124

▲「谷風・小野川横綱授与の図」勝川春英画（相撲博物館蔵) ▲ランス

▲フレーズ
◀ムッシュ・キタノ

グランプリToshi Yoroizuka賞は誰の手に！

豊洲文化センターでは、区民の方々と協働して、変貌著し
い豊洲・湾岸地域の街の魅力や情報を紹介するミニコミ誌を
作成しました。区民協働講座を受講した区民の方々が主体と
なって取材等を行い、住民ならではの視点でテーマ別に記載
されています［配布場所］各文化センター、図書館など▢費 無
料▢問 豊洲文化センター☎3536-5061

1人当たりCO2削
減量(総削減量)

平成26年度取り組み結果

扇橋1位

優秀賞

辰巳最優秀賞

小学校名

100%(111人)
100%(68人)

参加率
(参加人数)

31.64(3512.04)kg
31.68(2154.24)kg

25.92(169,954)kg95.2%(6,557人)全44校計
努力賞

深川2位
29.28(3015.84)kg100%(103人)水神3位
28.56(6711.6)kg100%(235人)第三砂町4位

第一亀戸、毛利、東砂、浅間竪川

31.20(3400.8)kg100%(109人)

10月、｢カーボンマイナ
スこどもアクション｣表彰
式が行われました。この活
動は、環境月間である6月
に1か月間、区立小学校全
ての5・6年生に家庭でCO2
排出量削減に取り組んでも
らうもので、取り組み結果
が優秀な学校を表彰してい

鎧塚俊彦さん
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