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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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特別区立幼稚園臨時的任用教
員採用候補者(登録者)の募集
［職種］妊娠出産休暇・育児休業中の
教員に対する臨時的任用教員［勤務
地］23区内の区立幼稚園(大田区を除
く)［資格］幼稚園教諭普通免許状を
有し、国公私立幼稚園の正規任用教
員(特別区の区立幼稚園臨時的任用
教員は含むが非常勤講師は含まな
い)として1年以上の経験があり、昭
和29年4／2以降に生まれた方［選考］
書類選考および面接［募集案内の配
布場所］23区の各教育委員会事務局
および東京区政会館▢申 12／1(月)・
2(火)に所定の書類(募集案内参照)
を特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担当
(千代田区飯田橋3-5-1東京区政会館
17階)へ持参☎5210-9894 ▢HP http:
//www.tokyo23city.or.jp/
区立小中学校事務職員
(非常勤)募集
［応募資格］雇用期間中継続して勤務
できる方で、パソコン(ワード・エク
セル)の基本的な操作ができる方［募
集人数］若干名［採用日］平成27年4／1
(水)以降［雇用期間］採用日から採用
年度の末日まで(更新制度あり)［報
酬］月額146,100円程度(交通費別途
支給)［第一次選考］作文［第二次選
考］12／13(土)第一次選考合格者を対
象とし、筆記・パソコン実技・面接
※詳細は募集要項をご覧ください
［募集要項配布場所］教育委員会庶務
課職員第一係(区役所6階1番)※区ホ
ームページからも入手可▢締 11／26
(水)必着 ▢申 ①作文(A4判横書き
800字程度、用紙自由、手書き・印字
問わず)②所定の申込書に必要事項
を記入し、〒135-8383区役所教育委
員会庶務課職員第一係へ簡易書留で
郵送または持参☎3647-9171
ジェネリック医薬品差額通知を
送付・医療費通知を随時送付
1.ジェネリック医薬品差額通知

国民健康保険加入者を対象に11／12
(水)から送付します。この通知は、
ジェネリック医薬品に切り替えた場
合に、薬代がどのくらい軽減される
のかをお知らせするものです。今回

は、平成26年8月に高血圧や高脂血
症など生活習慣に関する薬の処方を
受けていて、ジェネリック医薬品へ
の切り替えにより一定額以上軽減で
きると見込まれる方にお送りします
※国保に加入されているすべての方
に届くものではありません※ジェネ
リック医薬品への切り替えを希望す
る場合は、かかりつけの医師または
薬剤師にご相談ください。
2.医療費通知

国民健康保険を使って診療を受けた
医療費の総額をお知らせします。健
康管理や受診歴の確認などにお役立
てください※確定申告(医療費控除)
には使用できません。発行を希望す
る方は、医療保健係までお問い合わ
せください▢問 医療保険課医療保健
係☎3647-8516
シルバー人材センター会員
として仕事をしませんか
シルバー人材センターは、もう就
職は望まないが、働くことを通じて
生きがい、健康づくり、社会参加を
したいという高齢者の方に、各人の
希望と経験や能力に応じて仕事を提
供しています。現在の会員数は約
3,000人です▢人 健康で働く意欲が
あり、区内在住で原則60歳以上の方
［職種］屋内外軽作業、清掃・管理・
受付・植木・草取り、毛筆筆耕など
の技能専門職種、家事援助サービス、
児童通学案内等業務など［仕事の依
頼も随時募集中］高齢者にふさわし
い臨時的かつ短期的または軽易な仕
事(原則区内)がありましたらご相談
ください▢問 シルバー人材センター
☎3649-3533
｢こうとう住宅ガイド2014
〜住宅施策のご案内〜｣配布中
｢こうとう住宅ガイド｣は公的賃貸
住宅の概要や住宅資金等の融資あっ
せん・助成、住宅に関わる閲覧・届

出事項等、区の住宅施策全般を紹介
する冊子です。区民の方、事業者の
方、公的機関の方が手軽に利用でき
るように用途別に見出しがあり、知
りたい情報を素早く調べられます※
冊数には限りがあります ▢費 無料
［配布場所］住宅課(区役所5階1・2番)、
こうとう情報ステーション(区役所2
階) ▢問 住宅課住宅管理係☎3647-
9464

ITパークこうとう｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 12月分※詳細はK-NETホー
ムページ参照(▢HP http://www.k-
net. koto. tokyo. jp/k_net/it_
park/)※全ての講座とITなんでも
相談およびパソコン開放日は予約制

▢場 ITパークこうとう(亀戸2-19-1
カメリアプラザ9階)▢人 区内中小企
業事業者・従業員の方(余裕があれ
ば区民の方も可)各回12人▢費 無料
(テキスト代は実費)▢申［区内中小
企業事業者・従業員の方］11／15(土)
9：00からITパークこうとうに電話ま
たは窓口で。ファクス・メールでの
受付は同日10：00から［区民の方(定
員に余裕がある場合)］11／22(土)9：
00からITパークこうとうに電話また
は窓口で。ファクス・メールでの受
付は同日10：00から
※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申
込用紙に｢受講したい講座名(2講座
まで)｣等必要事項を記入(メールの
場合は件名に｢パソコン教室受講希
望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・金曜午
前休館、日・月・木曜、祝日休館)☎
5626-0025・℻3636-2641▢ｅ admin
@k-net.koto.tokyo.jp
グランチャ東雲クリスマス
グランチャ東雲で地域の皆さんと
クリスマスをお祝いしませんか?あ
わてんぼうのサンタクロースも遊び
に来ます！※グランチャ東雲はあな
たのボランティアをお待ちしていま
す。自分に合ったボランティア、何
か始めてみませんか？ ▢時 12／13
(土)14：00〜16：00(開場13：45) ▢場
グランチャ東雲4階レクリエーショ
ンルーム(東雲1-9-46)▢人 区内在住
の方200人(申込順)※小学生以下の
方は保護者同伴。0歳児も1人とカウ
ント。キャンセルの場合は必ず連絡
ください ▢費 100円 ▢申 11／17(月)
10：00からグランチャ東雲3階窓口で
☎5548-1992

ベビーマッサージ

▢時 12／7(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40▢場 児童会館(住吉1-9-8)

▢人 区内在住で歩き始める前までの
0歳のお子さんと母親各回12組(抽選、
結果は当選者にのみ11／21(金)連絡)
お父さんもご一緒に！▢費 無料［持
ち物］バスタオル・飲み物 ▢師 土手
浩恵 ▢締 11／20(木) ▢申 児童会館に
電話または窓口で☎3633-6911
モダン館
圓橘の会、講談会
1.圓橘の会

▢時 11／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 半七捕物帖より｢半
鐘の怪｣放火は死罪の江戸の法［出

演］三遊亭圓橘・橘也▢申 11／15(土)
から電話で深川東京モダン館
2.モダン講談会

▢時 12／6(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 義士特集｢天野屋利
兵衛｣｢忠僕直助｣ほか［出演］神田陽
子・神田陽司ほか ▢申 11／15(土)か
ら電話で深川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
有明スポーツセンター ASC
杯バドミントンダブルス大会

▢時 12／21(日)8：45〜受付 ▢場 有明
スポーツセンター(有明2-3-5)▢人
区内在住・在勤・在学で15歳以上の
方80組160人(申込順、男女混合は行
いません※中学生は不可) ▢費 1組
1,020円▢締 12／1(月)▢申 11／16(日)
から区内各スポーツセンターにある
申込用紙(ホームページからも入手
可)に記入し、参加費を添えて有明
スポーツセンター窓口で☎3528-
0191 ▢HP http://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center4／
フリークライミング安全講習会
安全にクライミングを楽しむため
の講習会です。講習を修了すると、
個人で利用できるフリークライミン
グ一般公開に参加できます▢時 12／9
(火)・24(水)、平成27年1／14(水)・
28(水)(いずれか1日)19：00〜20：30

▢場 深川スポーツセンター1階▢人
中学生を除く15歳以上の方、各回6
人(区内在住・在勤・在学の方を優先
し抽選) ▢費 3,080円 ▢締 11／26(水)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①ク
ライミング安全講習会②希望日(第4
希望まで記入)③住所④氏名(ふりが
な)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区内
在勤・在学の方は勤務先(学校)を記
入し、〒135-0044越中島1-2-18深川
スポーツセンターへ☎3820-5881

障害者地域生活支援セミナー
｢やさしい読話｣

▢時 12／6(土)13：40〜16：00▢場 障害
者福祉センター▢人 区内在住の障害
者の方で、聴覚に障害を負って間も
ない方および読話に関心のある方20
人(公開抽選11／21(金)13：30〜)▢費
地域活動支援センター事業利用者負
担金(1回240円)※生活保護受給者・
住民税非課税の方などは免除▢内 や
さしい読話の紹介▢師 桜井武志(読
話塾経営)▢締 11／20(木)必着▢申 往
復はがきに講座名・住所・氏名・年
齢・電話(ファクス)番号・障害名(病
名)・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ☎3699-0316、℻3647-4918
災害ボランティア養成講座

▢時 12／7(日)10：00〜12：00▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料▢内 災害ボランティア
の役割と被災地支援の現状(講義)

▢締 11／28(金)▢申 11／17(月)から電
話でボランティア・センター☎3645
-4087、℻3699-6266

自宅でできる簡単な腰痛・膝痛予防体
操を、理学療法士がご紹介します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・11／17(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732

12／6(土)
10：00
〜11：30

対象施設名(会場)日時

病気の応急処置や感染症予防につい
て、看護師が説明します。20人

東雲芳香苑高齢者在宅サービ
スセンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166

12／20(土)
14：00
〜15：30

「自分のための時間づくり」をテーマ
に、ハンドマッサージやアロマ体験で、
こころとからだを癒しませんか。

20人
南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081

12／6(土)
13：30
〜15：30

悪質商法の勧誘に「ヒヤッ」としたこ
とはありませんか？対策について、消
費生活センター相談員が説明します。

20人
大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511

12／13(土)
14：00
〜15：30

インフルエンザやノロウイルスなど
の感染症について、看護師が予防と対
処法を説明します。

20人
江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081

12／18(木)
15：10
〜16：40

車いすの操作や、介護する人の負担が
少ない介助の方法など、体験して学び
ましょう。

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

12／6(土)
14：00
〜15：30

認知症の正しい理解や認知症の方への接
し方などについて、東京都認知症介護指
導者による講話と家族介護者の交流会

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

12／13(土)
14：00
〜15：30

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 11／17(月)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の正しい理解、かかりつけ医への
相談の仕方などについて、認知症サポー
ト医による講話と家族介護者の交流会

白河高齢者在宅
サービスセンター
(白河3-4-3-201)

12／3(水)
13：30
〜15：30

内容施設名(会場)日時

亀戸長寿サポート
センター
☎5627-2525

白河長寿サポート
センター
☎5646-1541

申し込み・問合先


