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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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ご
ろ
の
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の
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持
ち
を
込
め

て
作
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た
お
弁
当
の
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︑﹁
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健
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﹂
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わ
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街
頭
紙
芝
居
芸
人
の
三
ツ
沢
グ
ッ

チ
さ
ん
を
お
招
き
し
て
︑
昭
和
の
時

代
に
下
町
の
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

最
大
の
娯
楽
だ
っ
た
﹁
街
頭
紙
芝

居
﹂
を
実
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

ま
た
︑
当
時
の
こ
ど
も
た
ち
が
夢
中

に
な
っ
た
﹁
ベ
ー
ゴ
マ
﹂
や
﹁
け
ん

玉
﹂
な
ど
︑
懐
か
し
い
昔
遊
び
も
︑

く
し
ゃ
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や
重
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の
を
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た

時
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ど
︑
急
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お
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力
が
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と
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漏
れ
る
⁝
︒
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経
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あ
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ま
せ
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か
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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か
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︑
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︒
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が
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︒
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︑
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︑﹁
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﹂
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︒
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︑
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▢内
﹁
注
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の
多
い
料
理
店
﹂︵
原

作
：
宮
沢
賢
治
︑
名
作
童
話
︶
を
温

か
み
の
あ
る
生
の
語
り
と
︑
宮
沢
賢

治
作
曲
の
美
し
く
軽
快
な
音
楽
と
共

に
︑
幻
想
的
な
影
絵
の
世
界
で
お
届

け
す
る
ほ
か
︑﹁
心
届
け
る
絵
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筒

作
り
﹂﹁
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に
ペ
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﹂﹁
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ー
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﹂﹁
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﹂
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ー
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︑

﹁
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ｉ
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﹂
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︒
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︑

各
文
化
セ
ン
タ
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に
あ
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イ
ベ
ン
ト
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︵
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︶
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3647-3901塩浜

3647-0108千田

問い合わせ先

3641-9531古石場

福
祉
会
館

電話番号館名

3637-2581大島

3646-0461東砂

3643-1902深川ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

3640-8651城東

5609-8822亀戸

3647-8180東陽

3685-8208亀戸

※コスモスちゃんのストラップ作りのみ会場は3階
第1研修室。その他は2階展示ホール・レクホール

②11：10〜11：40
③13：00〜13：30

①10：30〜11：00コスモスちゃんのストラ
ップ作り▢人 各回30人
(先着順)1人1回▢申 当日
10：00から会場で(※)

時間イベント

13：00〜14：00うたの広場
14：15〜15：15はつらつ体操
10：30〜15：00
(休憩12：00〜13：00)

健康相談コーナー

おまつりコーナー
10：30〜14：00囲碁入門コーナー
10：30〜14：00折り紙コーナー
10：30〜11：45楽しくレクダンス

④13：40〜14：10
10：30〜14：00

［講演会］共働きや忙しいからこ
そ｢弁当の日｣〜自炊で育つ生き
る力▢師 比良松道一(九州大学
持続可能な社会のための決断科
学センター准教授)

13：30
～
15：00

[展示コーナー]
○江東区集団給食研究会による
「減塩」と「弁当」の展示
○江東区地域活動栄養士会によ
る活動報告
○区立小中学生による「1人でチ
ャレンジ！ありがとう弁当を
つくろう！」応募レシピ展示
○衛生的な弁当作りのポイント
○区立小中学校の取り組み
○自家製堆肥でおいしい野菜を
つくろう！
○農林水産省による「食」につい
て考えよう！
○8020表彰者写真展示
○歯科技工士会による展示
○ガムをかんでそしゃく力をチ
ェック

12：00
～
16：00

［おいしいメニューコンクール
表彰式］「1人でチャレンジ！あ
りがとう弁当をつくろう！」を
テーマに中学生の部3,132点の
中から選ばれた優秀作品の表彰
式を行います。

13：00
～
13：30

内容時間

10／4、サッカーやキャッチボールの教室
やトップアスリートによるスペシャルス
テージ、長縄跳び大会など内容盛りだく
さんで行われたイベントの模様をお伝え
します

★こうとうこどもスポーツデー2014

11／9〜15放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

11／16(日)〜22(土)

11／9(日)〜15(土)

11／2(日)〜8(土)

10／26(日)〜11／1(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「資源・ごみの分け方」 紙類の仕分けや粗大ごみの出し方などについてお
伝えします

●江東45か町 「扇橋・東砂」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●区長と話そう！こうと〜く 区内の小中学校で指導する学びスタンダード強化講師のみな
さんと山﨑孝明江東区長が意見交換します。どんな話が飛び出すかな？

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●AED講習会 10／25に開催された江東区医師会によるAED講習会の様子を紹介します
●こうとうこどもスポーツデー2014 ★

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●すくすくスクール 区内の幼稚園・小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスク
ール」。今回は深川第五中学校が登場します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 毎回区内のさまざまな企業を取材し、そこで作られる逸品を紹介します
●江東区民まつり 中央まつり 10／18・19の2日間、都立木場公園をメーン会場に行われた、
江東区最大のおまつりイベントの様子をお伝えします

11／23(日)〜29(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 高齢者総合福祉センター 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシ
リーズ番組。今回は高齢者総合福祉センターです

●中学校連合陸上競技大会(後編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会
の後編。大会の各種目(男子フィールド・女子トラック競技)の様子、閉会式をお伝えしま
す
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善
意
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ご
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