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10月は循環型社会の形成に向けた取り組みをより一層推進するリデュース（発生抑制）・リユース（再利用）・リサイクル（再生利用）推進月間（通称：3R推進
月間）です。取り組みの詳細については、区報10月11日号をご覧ください▢問清掃リサイクル課☎3647-9181

※初回に年齢が確認できる書類をご持参いただきます

中村雅量(奥野田葡萄
酒醸造(株)代表)

酒の造り手に会
おう1―生態系を
生かす畑とワイ
ン

10／26(日)
8：30〜17：00

講師テーマ日程

西直人(リードクライ
ム(株)代表)

仲間・場・広がり
の作り方／修了式

12／6(土)
13：00〜16：30

奥野田葡萄
酒醸造(株)
(山梨県)
(貸切バス)

場所

えこっくる
江東

寺田優((株)寺田本家
24代目当主)

酒の造り手に会
おう2―伝統を守
る日本酒造り

11／1(土)
14：00〜16：00

えこっくる
江東

川廷昌弘((株)博報堂
CSRグループ部長)
サッポロビール(株)
(株)協同商事コエド
ブルワリー

企業と生物多様
性

11／22(土)
14：00〜17：15
(予定)

えこっくる
江東

9／21、小学4〜6年生が出場して旧中川で
開催された「こうとうこどもカヌー大会」
の模様をお送りします

★こうとうこどもカヌー大会

10／5〜11放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア10月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

10／19(日)〜25(土)

10／12(日)〜18(土)

10／5(日)〜11(土)

9／28(日)〜10／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●学びスタンダード 区内の小中学生に身に付けさせたい内容をまとめた「こうとう学びス
タンダード」や、学校に配置されている学びスタンダード講師などについてお送りします
●中学校連合陸上競技大会(前編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会

を2週にわたって紹介。前編は、大会の開会式、各種目の様子をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「認知症サポーター養成講座」 認知症を正しく理解し、見守りや支援を行
う認知症サポーターの養成講座などについてお伝えします

●江東45か町 「石島・千田・海辺」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史な
どについて紹介します

●すくすくスクール 区内の幼稚園・小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスク
ール」をお送りします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 高齢者総合福祉センター 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシ
リーズ番組。今回は高齢者総合福祉センターです

●中学校連合陸上競技大会(後編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会
の後編。大会の各種目の様子、閉会式をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●サテライト保育事業 平成26年4月に開設した、全国初となる江東湾岸サテライト保育事業
についてお伝えします

●こうとうこどもカヌー大会 ★

10／26(日)〜11／1(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ スポーツ施設 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ番組。
今回はスポーツ施設です

●スクエア傑作選 平成15年10月放送、「ボクらの社会科見学 新豊洲変電所」をお送りします
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講座・催しもの つづき

ひきこもり等相談会
専門知識と経験を有する相談員が

個別対応による面談または電話相談

を開催します ▢時 10／9(木)、11／15

(土)、12／11(木)14：00〜18：00 ▢場
青少年センター4階第2研修室(亀戸7

-41-16)▢人 区内在住・在勤・在学の
おおむね15歳〜35歳までの方および

その保護者1回6人程度▢費 無料▢内
個別面談、電話相談および専門機関

の紹介 ▢師 NPO法人星槎教育研究

所相談員▢申 面談は各開催日前日ま
での9：30〜18：30(日曜、祝日を除く)

に、電話相談は開催日にそれぞれ電

話で相談専用ダイヤル☎070-2195-

6781 ▢問 青少年センター☎3681-

7334

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 11／8(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉

記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順) ▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締
11／1(土)※定員になりしだい終了

▢申 10／10(金)から芭蕉記念館に電

話または窓口で☎3631-1448

芭蕉記念館俳句会

▢時 11／26(水)13：30〜▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込

順)▢費 無料。句報希望の方は82円

切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 冬季雑詠3句▢締 11／24(月・祝)
※定員になりしだい終了▢申 10／10

(金)から芭蕉記念館に電話または窓

口で☎3631-1448

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(11月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度

測定を実施します▢時 11／1(土)・15
(土)・21(金)・29(土)の午前中(1人

約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000

円(3か月以内の血液検査結果をお持

ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動

負荷心電図検査、骨密度測定ほか

▢申 10／5(日)9：00から健康センター
に電話または窓口で☎3647-5402

卓球教室受講生募集

▢時 11／6〜12／25の木曜(全8回)19：

00〜20：30▢場 亀戸スポーツセンタ

ー大体育室▢人 区内在住・在勤・在
学(中学生を除く)の15歳以上の方35

人(抽選) ▢費 4,480円 ▢内 受講者の

レベルに合わせた指導 ▢締 10／16

(木)必着▢申 往復はがきに①教室名
②氏名③住所④年齢⑤性別⑥電話番

号を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1

亀戸スポーツセンターへ郵送または

窓口で☎5609-9571、℻5609-9574

秋の釣具展示
この時期に釣れるマブナ、シロギ

ス、ハゼに関する和竿を中心に展示

しています ▢時 11／24(月・祝)まで

▢費 大人200円、小・中学生50円(観
覧料)▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中
川船番所資料館(大島9-1-15)☎3636

-9091

難病講演会｢多発性筋炎・皮膚
筋炎の治療と日常生活｣
腕、肩、太ももなどのさまざまな

筋肉に炎症が生じることにより、体

のだるさや痛みを感じたり、筋肉に

力が入らなくなる病気です。専門医

から治療や日常生活での注意点など、

お話を伺います▢時 10／19(日)14：00
〜16：00(開場13：30)▢場 深川保健相
談所多目的室(白河3-4-3-301)▢人
50人(申込順) ▢費 無料 ▢師 竹内勤

(慶應義塾大学医学部リウマチ内科

教授)▢申 10／6(月)から電話で深川

保健相談所☎3641-1181

講演会｢産後ママの骨盤美人講座｣
出産後、｢妊娠前のジーンズがは

けない！｣｢ひざ・腰が痛い｣｢抱っこ

がつらい｣などの悩みはありません

か？骨盤を整えることで、女性はよ

りキレイに、元気になれます。助産

師が骨盤ストレッチとセルフケアに

ついて講演と実技を行います▢時 10
／27(月)10：00〜11：30 ▢場 城東南部

保健相談所4階(南砂4-3-10)▢人 30

人(申込順)▢費 無料▢師 石塚真姫子
(助産師)▢保 0歳児15人(申込時要予
約) ▢申 10／6(月)9：00から電話で城

東南部保健相談所☎5606-5001

忙しい女性のための
減塩ヘルシークッキング教室
子育て中の忙しい女性にも簡単に

作れて、家族が喜ぶヘルシーメニュ

ーを学びます▢時 10／29(水)10：00〜
12：00▢場 深川南部保健相談所2階調
理実習室(枝川1-8-15-102)▢人 区内
在住の子育て中の女性(妊婦含む)20

人(申込順)▢費 無料▢内 講義・簡単
な実習と試食▢師 若宮寿子(若宮ヘ

ルシークッキングスタジオ主宰・栄

養士・料理研究家)▢保 1歳6か月〜

未就学児10人程度(要予約・無料)

▢申 10／8(水)から電話で深川南部保
健相談所栄養士☎5632-2291

10月10日は目の愛護デー
眼疾患の早期発見、早期治療に努

めましょう。区では、年度内に50・

55・60歳となる方を対象に｢眼科検

診｣を実施しています。6月中旬に受

診券をお送りしていますので、この

機会にぜひ受診してください▢問 健
康推進課健康づくり係☎3647-9487

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間

や早朝に咳き込んだり息苦しくなる、

ちょっとした動作で息切れがするな

ど、気になる呼吸器症状がある方は

ご相談ください▢時 10／14(火)13：15
〜14：15受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内

在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・

治療・生活についての個別相談(治

療中の方はお薬の内容がわかるもの

をご持参ください)▢申 当日直接会

場へ ▢問 健康推進課公害保健係☎

3647-9564

難病医療相談室

▢時 10／17(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病等特殊疾患で治療中の方、病気の

心配をされている方とそのご家族

▢費 無料▢内 専門医を中心とした医
療相談▢申 開催日3日前までに江東

区医師会事務局☎ 3649-1411、℻

3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

深川スポーツセンター
☎3820-5881
10／11(土)午前の大体育室と多目

的ホール、10／12(日)全日の大体育

室と夜間の多目的ホール、10／13(月

・祝)午前・午後の大体育室と全日の

多目的ホールの一般公開を中止。イ

ベント開催等のため

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
10／13(月・祝)午前・午後の大体育

室および小体育室の一般公開を中止。

イベント開催のため

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
10／13(月・祝)の全日、大体育室の

一般公開を中止。催しのため

10／19(日)の午前・午後、大体育室

の一般公開を中止。大会のため

スポーツ会館
☎3649-1701
10／19(日)9：30〜11：45のプールお

よび午前・午後の柔道場の一般公開

を中止。大会等開催のため

中川船番所資料館
☎3636-9091
10／21(火)を臨時休館。展示替え

のため

都立江東特別支援学校
学校見学・教育相談
お子さんの発達のことでご心配が

ある場合について、学校見学と教育

相談会を実施します▢時 10／14(火)

［小学部］10：15〜12：00［高等部］9：35
〜11：30▢申 事前に電話で連絡のう

え、当日直接会場へ▢場 ▢問 都立江
東特別支援学校(東陽4-11-45)☎

3615-2341

はかりの定期検査
今年は、はかりの定期検査の年で

す。商店での取引や学校、医院等で

証明に使用するすべての｢はかり｣は、

検査を受けなければなりません。東

京都計量検定所検査員が検査対象者

のお店まで伺い検査します。対象者

には事前にはがきで通知しますが、

通知のなかった方、新たに｢はかり｣

を使用するようになった方、使用し

なくなった方はご連絡ください［検
査期間］10／27(月)〜12／19(金)(土・
日曜、祝日を除く)▢問 東京都計量

検定所検査課☎5617-6638

夢の島熱帯植物館
ベアフットフェスティバル
年1回のチャリティーイベントで

す。ハロウィンゲーム、魔女カフェ

など、楽しいプログラムがいっぱい。

仮装してパレードにも参加しよう�

▢時 10／12(日)・13(月・祝)10：30〜
16：30(入館は16：00まで)▢費 無料※
一部、有料の催し物があります▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 夢の島熱帯
植物館(夢の島2-1-2)☎3522-0281

夢の島マリンフェスティバル

▢時 10／5(日)10：00〜19：00※一部イ
ベントは開始時間や集合時間の指定

があります。詳細はホームページを

ご覧ください▢場 東京夢の島マリー

ナ(夢の島3-2-1)▢人 どなたでも※

一部、事前申込や参加資格の指定、

人数制限があります▢費 無料▢内 東
京ゲートブリッジ船上見学会、アク

セスディンギー体験会、体験ヨット

レース(事前申込)、ライブ、屋台村

▢申 当日直接会場へ▢問 夢の島マリ

ンフェスティバル実行委員会☎5569

- 2710、℻ 5569 - 2711 ▢HP http: //
www.yumenoshima-marina.jp/

東京税理士会江東東支部
税理士による無料税務相談
1．無料税務相談会

▢時 10／15(水)10：00〜16：00 ▢場 ア

リオ北砂サンシャインコート(北砂2

-17-1)▢費 無料▢申 当日直接会場へ
2．無料税務相談(予約制)

▢時 第2金曜(祝日および年末年始を
除く)10：00〜12：00、13：00〜16：00

▢場 東京税理士会江東東支部事務所
(亀戸2-31-10コクブ亀戸ビル6階)

▢費 無料▢申 電話で東京税理士会江
東東支部☎3681-3722

AED(自動体外式除細動器)講習会
AEDを使った救命方法の知識と

技術を身につけます。心肺蘇生法の

手順が2年前から変わっています。

以前講習を受けられた方も新しい処

置法を身につけましょう※同様の講

習を平成27年1月にも実施予定です

▢時 10／25(土)14：00〜17：00(開場

13：30〜)▢場 江東区医師会館4階(東
陽5-31-18) ▢人 40人(申込順) ▢費
500円 ▢師 三浦邦久(江東病院副院

長)▢締 10／17(金)※定員になりしだ
い終了▢申 10／6(月)から電話で江東
区医師会☎3649-1411 ▢HP http://
koto.med.gr.jp/

大江戸神輿まつりIN木場公園
関東近辺の神輿が集合。木場公園

内を練り歩く｢著名同好会神輿連合

渡御｣や｢大江戸神輿コンテスト｣の

ほか、｢江戸伝統文化展｣では江戸趣

味、伝統芸能の展示、木札名入れ作

成や和菓子の実演、縁日等が出店し

ます。歌謡ショーや組太鼓・お囃子

等｢芸能公演｣と｢フォトコンテスト｣

も実施します▢時 10／12(日)11：00〜
16：00▢場 都立木場公園イベント広

場▢人 どなたでも▢申 当日直接会場
へ▢問 日本神輿協会☎3401-3160

亀戸梅屋敷｢お月見の夕べ｣
〜お茶とお琴とお月様〜
名月を愛でながら、お琴の音色で、

ミニお茶会を楽しみます。広場で屋

台フードやドリンク、お酒等も販売

します ▢時 10／8(水)18：00〜21：00

▢費 500円(お茶会、和菓子付) ▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 亀戸梅屋敷
(亀戸4-18-8)※月曜定休☎6802-

9550▢HP http://www.kameume.
com/

少年少女サッカーまつり
夢の島競技場の天然芝でPK合戦

やリレーなどをして、親子で楽しい

一日を過ごしましょう！ ▢時 10／12

(日)9：30〜16：00 ▢場 夢の島競技場

(夢の島1-1-2)▢人 区内在住・在学

の小学生(保護者同伴)▢費 無料［持

ち物］運動しやすい服装、シューズ

▢申 当日直接競技場へ▢問 江東区サ
ッカー連盟(桑田)☎080-3402-3724

合気道教室

▢時 10／21〜11／11の火曜(全4回)19：
00〜20：30▢場 深川スポーツセンタ

ー第一武道場(越中島1-2-18)▢人 小
学生以上▢費 中学生以下1,000円、

高校生以上2,000円 ▢内 礼法・基本

動作・基本技▢師 江東区合気道連盟
指導員▢申 電話で江東区合気道連盟
(田中)☎3681-1071

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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国民健康保険給付事務嘱託員
(非常勤)を募集
［職務内容］診療報酬明細書の内容点
検、縦覧点検に関する事務等［雇用
期間］12月〜平成27年3月(更新あり)
［勤務時間］8：30〜17：15(月16日勤
務)［応募資格］医療事務実務経験3年
以上［採用数］1人［報酬］月額230,100
円［選考］書類選考および面接▢締 10
／17(金)必着 ▢申 ①履歴書(写真添

付)②資格証明書等の写し③応募の

動機を200字程度に記入したもの(様

式自由)を〒135-8383区役所医療保

険課医療保健係へ郵送☎3647-8516

江東きっずクラブ事業の
運営委託事業者募集
放課後等のこどもたちの安全で安

心な居場所・生活の場を提供する江

東きっずクラブ事業の平成27年度新

規開設校の運営委託事業者をプロポ

ーザル方式により選定します。募集

要項等は窓口で配付しますが、まず

は電話でご連絡ください［該当校］辰
巳小、第二辰巳小、浅間竪川小、第

一大島小、第四砂町小、第七砂町小、

豊洲西小 ▢締 10／24(金) ▢問 放課後

支援課支援係☎3647-9308

都市計画審議会 傍聴できます
第132回江東区都市計画審議会を

開催します。傍聴を希望される方は、

お越しください。付議予定案件名等、

詳細は、都市計画課窓口・区ホーム

ページをご覧ください ▢時 10／21

(火)14：00〜▢場 区役所3階区議会全
員協議会室▢人 10人(抽選)▢申 当日
13：30までに都市計画課(区役所5階

21番)窓口へ☎3647-9439

小学校新1年生の
就学時健康診断を忘れずに
平成27年4月に小学校へ入学する

お子さんの健康診断を実施します。

9／22に学校ガイドとともに郵送した

就学時健康診断通知書に指定されて

いる日時、場所で忘れずに受診して

ください ▢問 学務課給食保健係☎

3647-9177

違反建築防止週間 建築のル
ールを守って住みよいまちに
｢違反建築防止週間｣は、違反建築

を未然に防止することにより、建築

物の安全性や良好な居住環境などの

確保を目的として設けられています。

10／15(水)〜21(火)の期間中は全国

で一斉公開建築パトロールを実施し、

次の重点目標により違反建築の防止

と是正指導を行います［重点目標］①
完了検査の実施②中間検査の実施③

木造3階建て住宅の工事監理▢問 建

築課監察係☎3647-9754

建築・測量登記の無料相談

▢時 10／8(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

行政書士による無料相談会

▢時 10／16(木)10：00〜16：00 ▢場 区

役所2階区民ホール▢内 遺言・相続・
遺産分割、株式会社・NPO等の法人

設立、飲食店・古物商・産廃・建設

業他各種営業許認可関係、融資、契

約書、外国人の就労・残留許可・結

婚・永住関係 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京都行政書士会江東支部(辻)
☎3641-6581または区広報広聴課広

聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 10／15(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢内 分譲マン
ションの維持管理に関するさまざま

な問題に対応するための無料相談会

(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 10／10(金) ▢申 10／6(月)から住

宅課住宅指導係(区役所5階1番)に電

話または窓口で☎3647-9473

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
地域で育児の手助けができる方

(協力会員)が育児の手助けが必要な

方(利用会員)を援助する活動です

［活動内容］協力会員の自宅を利用し
ての一時預かり、保育園・幼稚園へ

の送迎、その後の預かりなど［活動
時間］7：00〜22：00［謝礼金］活動時間
・曜日により1時間800円または

1,000円▢時 10／9(木)・11／13(木)14：
00〜、10／23(木)・11／27(木)10：00〜

(毎月2回開催)※いずれか1日に参加

▢場 高齢者総合福祉センター3階研

修室(東陽6-2-17)▢人 区内にお住ま
いで、生後57日〜小学3年生のお子

さんの保護者▢申 電話でファミリー
・サポート・センター事務局へ(江東

区社会福祉協議会内)☎5683-1573

深川東京モダン館 おきがる
講座・食堂・コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら江東

区の歴史を学ぶ講座です▢時 10／10

(金)14：00〜15：00▢人 30人(先着順)
▢費 500円(ドリンク代込み)▢内 東

京市深川食堂

2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ

れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭

和初期のカフェメニューの再現レシ

ピをお楽しみください ▢時 10／11

(土) ・12 (日) 11：30 〜 16：00 ▢費
1,000円※各日限定25食▢内 カレー

ドポーク他(コーヒーまたは紅茶付)

3．モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見

て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、

してみませんか▢時 10／18(土)14：00
〜16：00▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場
▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/

天体観望会｢銀河の王様、
アンドロメダ銀河を見よう｣

▢時 10／25(土)19：30〜20：30 ▢場 児

童会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人
どなたでも60人(抽選、結果は当選

者にのみ10／11(土)連絡)※小学生以

下は保護者の申込と当日の付き添い

が必要▢費 無料▢師 有賀真由美、山
内康晃 ▢締 10／10(金) ▢申 児童会館

に電話または窓口で☎3633-6911※

雨天・曇天の場合は、2階ホールで星

空解説

障害者福祉センター
卓球交流会

▢時 11／1(土)13：00〜16：00▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住の障害者の方で中学
生以上の方30人(申込順)▢内 初心者
から上級者までリーグ別で全員が楽

しく参加できます。また、当日に向

けて練習日(10／20(月)13：30〜15：30、

10／29(水)10：00〜12：00)も設けてい

ます▢締 10／14(火)▢費 無料▢申 10／
5(日)から電話、窓口またはファク

スに住所・氏名・年齢・電話(ファク

ス)番号・障害名(病名)等を記入し、

障害者福祉センターへ☎3699-0316、

℻3647-4918※卓球交流会でお手伝

いしていただけるボランティアの方

も募集しています

障害者水泳教室

▢時 10／19(日)9：30〜11：00▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、10／5(日)からス

ポーツ会館にファクスまたは窓口で

℻3649-3123、☎3649-1701

11月の乳幼児食事教室
（申込順・10／6（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

25(火)
13：30

4(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

27(木)
14：00

13(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

13(木)
13：30

6(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

13(木)
14：00

20(木)
①13：30 ②15：00

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 10／20(月)〜31(金)
抽選後の空き施設の申込 11／9(日)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

スーパードッジボ
ール

バドミントン
タイム
バドミントン

卓球

卓球

卓球

バドミントン

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜（10／25）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

卓球・各種武道

小学生有明スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

バドミントン

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（10／11）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場・多目的ホールは中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

B面亀戸

テニス

全面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

全日

7・13・14・21・23 全日

新砂

5・6面

潮見

日(12月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

7・14・21

7・13・14・21・235・6面

全日平日・日曜・祝日東少年

A面

1・2面

全日

全日7・14・21

1〜28(グランド
凍結のため)

荒砂

8〜14

3・4・9・10面

28

7

全日平日の月・水・金多目的広場

全日7

第二全面

第一全面

8・22・年末年始
休場日(12／29〜
1／3※庭球場は
12／31〜1／3)

全日

全日7

全日

全日ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

14・21・233・4・7・8面

屋外スポーツ施設休場日

全日

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

アスレチックルーム

こどもスポーツデー
第2土曜（10／11）、第4土曜（10／25）の
午前中は、小中学生の無料公開日

卓球

卓球
各種武道
水泳

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

総合区民センター東
側外部駐車場
(大島4-5-1)

実施日時・会場

香取小学校南側校門
前(体育館脇)
(亀戸4-26-22)

江東区役所四ツ目通
り沿い・正面玄関付
近

第7回
10／11(土)

10：30〜12：00

第9回
12／13(土)

総合区民センター東
側外部駐車場
(大島4-5-1)

東川小学校ひまわり
学級建物前(新大橋
通り沿い)
(住吉1-12-2)

旧清掃事務所亀戸庁
舎庁舎前
(亀戸9-6-29)

明治小学校校門前
(深川2-17-26)

第10回
平成27年
1／18(日)

第二砂町小学校北門
前(東砂7-17-30)

深川小学校東門(校
庭入口)(高橋14-10)

江東区役所四ツ目通
り沿い・正面玄関付
近

深川第五中学校南門
前(校舎裏)
(豊洲4-11-18)

第11回
平成27年
2／14(土)

旧清掃事務所白河庁
舎庁舎前
(白河4-9-2)

13：00〜14：30

旧清掃事務所白河庁
舎庁舎前
(白河4-9-2)

第12回
平成27年
3／8(日)

第四砂町中学校校門
前(北砂5-20-17)

東雲小学校北門(ひ
ばり幼稚園前)
(東雲2-4-11)

東砂小学校校門(番
所橋通り沿い)
(東砂2-12-14)

深川第八中学校校門
前(塩浜2-21-14)

第8回
11／9(日)

北砂小学校南門前
(校舎南側)
(北砂1-3-36)

江東区役所四ツ目通
り沿い・正面玄関付
近

文泉公園西側
(亀戸2-4-13)

越中島小学校校門前
(越中島3-6-38)

第三大島小学校北門
(校舎側校門)
(大島9-5-3)

辰巳小学校駐車場
(辰巳1-11-1)

南砂三丁目公園丸八
通り沿い応急給水施
設付近
(南砂3-14-21)

＋ 293人人 口

＋ 39人

248,206人 ＋ 165人

前月比(±)

492,659人

（平成26年9月1日現在）

248,461世帯

＋ 29人

世帯と人口

＋ 82世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,284人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 128人244,453人男住
民
基
本

台
帳
人
口

12,026人女

面 積 39.99km2
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工
せ
ず
に
再
利
用
で
き
︑
洗
濯
済
み

の
物
※
ゴ
ム
・
ビ
ニ
ー
ル
製
品
︑
布

団
類
︑
お
も
ち
ゃ
︑
汚
れ
て
い
る
物

や
修
理
が
必
要
な
物
は
回
収
不
可

﹇
持
込
方
法
﹈衣
類
は
ハ
ン
ガ
ー
や
カ

バ
ー
を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
︒
靴

は
左
右
そ
ろ
い
の
も
の
を
︑
ゴ
ム
等

で
束
ね
て
く
だ
さ
い
︒
透
明
・
半
透

明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
︑
口
を
結

ん
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒
紙
袋
の
使

用
は
︑
破
れ
る
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ

い﹇
そ
の
他
﹈○
雨
天
で
も
実
施
し
ま

す
○
巡
回
回
収
は
車
両
で
巡
回
す
る

た
め
︑
指
定
時
間
以
外
の
回
収
は
で

き
ま
せ
ん
○
各
施
設
の
敷
地
内
に
古

着
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
(
�
	
�


)
�
�

�

区
で
は
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
衣
類
・
布
製
品
で
再
利
用
で

き
る
も
の
の
回
収
を
行
っ
て
い

ま
す
︒
方
法
は
清
掃
事
務
所
で

の
﹁
常
設
回
収
﹂
と
月
�
回
区

内
を
巡
回
し
て
回
収
す
る
﹁
巡

回
回
収
﹂
の
�
通
り
で
す
︒

常
設
回
収

﹇
開
設
日
﹈日
曜
・
年
末
年
始
を

除
く
毎
日
︵
祝
日
も
開
設
︶

﹇
受
付
時
間
﹈午
前

時
半
～
午

後
�
時

▢場
清
掃
事
務
所
�
階

受
付
︵
潮
見
�
︱

︱



︶
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巡
回
回
収

今
年
度
下
半
期
の
回
収
日
程

は
下
表
の
と
お
り
で
す
︒
ご
自

宅
に
近
い
会
場
を
ご
利
用
く
だ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲協定書を手にする、山﨑区長と東京都
助産師会江東地区分会の皆さん

9／1、区は東京都助産

師会江東地区分会と｢災

害時における助産師会の

支援活動に関する協定｣

を締結しました。この協

定には、会員の助産師に

よる以下の協力内容が盛

り込まれています。

［協力内容］○災害時に避
難所等の各施設を巡回し、

妊産婦や乳幼児等に対し

て保健指導や心身のケア

を実施すること○妊産婦等や傷病者に対して衛生材料等を提供する

こと○医療機関への搬送が困難な妊産婦等に対する処置を行うこと

今回の協定締結により、災害が発生し避難生活を余儀なくされた

場合等でも、妊産婦や乳幼児等が安心して生活を送るための大きな

支えになるものと期待できます▢問 防災課防災計画係☎3647-9584

▲たくさんの方のご来場をお待ちしています

10／18(土)・19(日)に木場公園を主会場に行われる江東区民まつり中

央まつりに先立ち、プレイベント｢吹奏楽のつどい｣を開催します。区内

の小・中学校、高校の演奏が一度に鑑賞できる区民まつりならではの演

奏会です。

［参加団体］八名川小、毛利小、辰巳小、第二亀戸小、香取小、浅間竪川
小、第二砂町小、第四砂町小、小名木川小、北砂小、深川第二中、深川

第四中、東陽中、第三亀戸中、第二南砂中、中央学院大学中央高校、都

立東高校▢時 10／13(月・祝)10：00〜▢場 ティアラこうとう大ホール(住

吉2-28-36)▢費 無料▢申 当日直接会場へ(※一般の方は、1階席前方でご
鑑賞ください)▢問 地域振興課区民交流係☎3647-4963

▲プレゼントをもらいながらウォーキング

さまざまな仮装をし、途

中の寄り道ポイントで

｢Trick or treat(いたずら

かお菓子か)｣の合言葉とと

もに、プレゼントをもらい

ながらベイサイドを巡るウ

ォーキングイベントです

▢時 10／26(日)※小雨決行

▢集 9：30にパナソニックセ
ンター ▢人 3歳以上で仮装

して約5kmを歩くことが

できる方200人(抽選)※小

学生以下の参加は、保護者同伴▢費 500円(保険代含む)［予定コース］パ
ナソニックセンター、フジテレビ、パレットタウンなど(約5km)▢締 10
／12(日)必着▢申 往復はがきに代表者氏名・住所・電話番号・年齢・参加
者全員の氏名・年齢を記入し、〒135-0063有明2-3-5有明スポーツセンタ

ーへ☎3528-0191
▲試着してもらい笑顔で記念撮影


月

日
︑
亀
高
小
学
校
の
江
東
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き
っ
ず
ク
ラ
ブ
の
こ
ど
も
た
ち
が
作

っ
た
浴
衣
を
尾
車
部
屋
の
力
士
に
届

け
ま
し
た
︒
こ
の
浴
衣
は
	
月
に
︑

和
の
心
に
触
れ
︑
伝
統
文
化
や
も
の

づ
く
り
の
面
白
さ
を
学
ん
で
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
︑﹁
中
村
稠し

げ

之の
ぶ

和
裁

技
能
者
一
門
会
﹂
の
皆
さ
ん
に
よ
る

指
導
の
も
と
︑

人
の
児
童
が
	
時

24

間
か
け
て
製
作
し
た
も
の
で
す
︒

当
日
は
︑
畠
山
幽ゆ

う

助す
け

く
ん
︵
�
年
︶

と
吉
田
汐
音

し

お

ん

さ
ん
︵
�
年
︶
が
代
表

と
し
て
訪
問
し
︑
力
士
の
似
顔
絵
と

と
も
に
直
接
手
渡
し
ま
し
た
︒
身
長

�

�
㎝
用
の
浴
衣
は
ち
ょ
う
ど
よ

く
︑
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
︒

訪
問
し
た
�
人
は
﹁
緊
張
し
た
﹂

﹁
お
相
撲
さ
ん
は
優
し
く
て
︑
強
そ

う
だ
っ
た
﹂
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

▲力士の似顔絵を手渡し▲力士の似顔絵を手渡し

▲6月に製作した際の様子
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