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♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

講座・催しもの つづき

すべての人が本を読むために
｢音訳者養成講座・前期｣
図書館では、視覚障害など通常の

活字資料の利用が困難な方に、資料

を音声化するサービスを行っていま

す。このサービスには利用者が必要

としている資料を音声化し、情報を

正確に伝えるための幅広い知識と専

門技術をもった｢音訳者｣の方の協力

が必要不可欠です。講座修了後、図

書館に登録し、音訳者として活動で

きる方の受講をお待ちしています

▢時 10／9〜平成27年1／29(1／1、1／8

を除く木曜全 15 回) 10：00 〜 12：

00※10／9は講演・ガイダンス14：00

〜16：00(予定)▢場 江東図書館1階鑑
賞室(南砂6-7-52)▢人 講演：区内在

住の方100人(先着順)、講座：パソコ

ンの基本操作ができ、全日程必ず出

席できる、おおむね63歳以下の方20

人程度(選考あり)▢費 無料(別途教

材としてアクセント辞典が必要)

▢内 初回に講演｢図書館でなぜ音訳

者を養成するのか｣および講座のガ

イダンス、2回目以降は音訳の基礎、

調査技術、発音・発声等▢師 佐藤聖
一(埼玉県立久喜図書館職員)、江東

区立図書館登録音訳者▢申 講演は当
日直接会場へ。講座は10／9(木)の講

演・ガイダンスに参加のうえ、同会

場で▢問 江東図書館☎3640-3151

｢あんしん江東｣成年後見制度
講習会・専門相談
1.遺言・任意後見制度講習会

▢時 10／25(土)14：00〜16：00▢人 100
人(申込順)▢内 遺言・任意後見制度
について▢師 山本信一(公証人、錦

糸町公証役場)▢申 9／26(金)から電

話で｢あんしん江東｣☎3647-1710

2.法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢内 福祉サー
ビスに関するトラブルや疑問、遺言

や遺産相続手続き、成年後見制度等

の個別相談▢申 電話で｢あんしん江

東｣☎3647-1710

※いずれも▢場 高齢者総合福祉セ

ンター(東陽6-2-17)▢費 無料

魚屋さんの調理教室

▢時 10／22(水)11：00〜13：00 ▢場 パ

ルシティ江東3階調理実習室▢人 区

内在住の方40人(抽選) ▢費 500円

▢内 区内の魚屋さんから、旬の魚の
さばき方などを学びます▢師 東京魚
商業協同組合▢締 10／2(木)必着▢申
往復はがき(1人1枚)に①講座名②住

所③氏名(ふりがな)④電話番号を記

入し、〒135-0011扇橋3-22-2消費者

センターへ☎5683-0321

HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(10月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部助成事業は9／30(火)で終了
10／1(水)から、高齢者の肺炎球菌

予防接種が法定の予防接種となり、

平成26年度末までに65、70、75、80、

85、90、95、100歳になる方と101歳

以上の方が対象となります。これま

で65歳以上の方を対象に区が行って

いた助成制度で接種を受けられるの

は9／30(火)までとなります。これか

ら接種を希望される方やすでに接種

票を交付されている方は早めに接種

を受けてください▢問 保健予防課保
健係☎3647-5906

難病講演会｢パーキンソン病の
治療と日常生活について｣
パーキンソン病は運動障害を主な

症状とし、日常生活に支障をきたし

やすくなる病気です。最新の治療や

日常生活の過ごし方等について専門

医による講演会を行います▢時 10／4
(土)14：00〜16：00 ▢場 砂町区民館

(北砂4-7-3)▢人 120人(先着順)▢師
中原登志樹(順天堂江東高齢者医療

センター脳神経内科医師)▢申 当日

直接会場へ▢問 城東南部保健相談所
☎5606-5001

亀戸ふれあいセンター休館
☎5609-8822
10／5(日)9：00〜12：00を臨時休館。

電気設備点検のため

スポーツ会館
☎3649-1701
10／12(日)18：30〜10／13(月・祝)

18：30までプールの一般公開を中止。

体育の日水泳大会開催のため

地域安全のつどい〜振り込め詐
欺実演劇と山川豊歌謡ショー〜
区内警察署、防犯協会、区の共催

で、防犯気運の高揚と防犯啓発のた

め、江東区地域安全のつどいを開催

します。当日は、振り込め詐欺の手

口をリアルに再現する実演劇のほか、

演歌歌手の山川豊による歌謡ショー

も行われますので、ぜひご来場下さ

い※満員の場合、入場をお断りする

こともあります ▢時 10／2(木)14：00

〜16：00▢場 ティアラこうとう大ホ

ール(住吉2-28-36)▢人 どなたでも

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 深
川警察署防犯係(木場3-18-6)☎3641

-0110(内線2612)

東京都現代美術館 「ミシェル・
ゴンドリーの世界一周」

▢時 9／27(土)〜平成27年1／4(日)10：
00〜18：00(入場は17：30まで)※月曜

休館(10／13、11／3・24は開館し、そ

れぞれ翌日休館)▢場 東京都現代美

術館(三好4-1-1) ▢人 どなたでも

▢費 一般1,000円、大学・専門学校生
・65歳以上の方800円、中高生600円

※小学生以下無料▢内 国際的な賞を
多数獲得しているミシェル・ゴンド

リー監督が考案した映画制作方法で

来場者が映画作りに参加できる体験

型展示や、ユニークなアイデアが詰

まったミュージック・ビデオをアー

トの表現手法で紹介▢申 当日直接会
場へ▢問 東京都現代美術館☎5245-

4111

10月は不適正搬入防止月間
清掃工場の安定運営にご協力を
金属等の不燃ごみや決められたサ

イズを超えたごみは焼却炉を傷め、

焼却炉の停止を招きます。また、水

銀を含む血圧計や体温計等は決めら

れた方法で処分するなど、ごみ出し

ルールにご協力ください▢問［ごみ
出しルールについての問合先］江東
区清掃事務所☎3644-6216［清掃工場
搬入基準についての問合先］東京二
十三区清掃一部事務組合搬入指導係

☎6238-0732

区では、防災行政無線の機能点検

を目的として、毎日夕方にチャイム

放送を行っています。｢ウェストミ

ンスター寺院の鐘｣による放送は、

外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅

を促す合図としても親しまれていま

す。10月から3月までの期間は、放

送時刻をこれまでの午後5時から午

後4時30分に変更します。皆さんに

はご理解のほど、よろしくお願いし

ます ▢問 危機管理課危機管理係☎

3647-9382
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

奇数月に実施 13：30〜15：302(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

7(火)・21(火)
9：00〜10：30

14(火)・28(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

27(月)
9：00〜10：30

9(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1(水)・15(水)
9：00〜10：30

17(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

15(水)9：30〜11：30

24(金)13：30〜15：30

3(金)・17(金)13：30〜15：30

7(火)14：00〜16：00

23(木)14：00〜16：00

20(月)13：30〜15：30

1(水)・17(金)14：00〜16：00

1(水)・24(金)13：30〜15：30

21(火)13：30〜15：30

27(月)13：30〜15：30

7(火)・15(水)14：00〜16：00

10(金)・23(木)13：30〜15：30

9(木)・15(水)14：00〜16：00

3(金)・17(金)13：30〜15：30

3(金)・17(金)13：30〜15：30一般区民

6(月)13：30〜15：30

6(月)・20(月)9：00〜15：30

1(水)・15(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

10(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

20(月)13：30〜15：30

16(木)・21(火)9：00〜15：30

7(火)・21(火)
9：00〜10：30

9(木)13：30〜15：30

9(木)・22(水)9：00〜15：30

14(火)・28(火)
9：00〜10：30

23(木)13：30〜15：30

14(火)・27(月)9：00〜15：30

27(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成24・25年9月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

8(水)9：30

15(水)9：30

8(水)・22(水)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

7(火)・14(火)・21(火)・28(火)

15(水)9：30

22(水)9：30

8(水)・15(水)・22(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

14(火)9：30

21(火)9：30

28(火)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

11／15(土)13：30〜16：30
平成27年1〜2月出産予定の方

14(火)・21(火)・28(火)

9(木)9：30

22(水)9：30

8(水)・15(水)・22(水)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

18(土)

9(木)・16(木)・23(木)

8(水)・15(水)・22(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

6(月)・27(月)

11／10(月)10／20(月)結果日

10／20(月)10／6(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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特別区民税・都民税(普通徴収)
第2期分の納付はお済みですか
平成26年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第2期分の納期限は9／1で

した。納付が確認できない方には、

督促状を9／24(水)に発送する予定で

す。同封の納付書の払込指定期限は

10／6(月)となっていますので、お近

くのコンビニエンスストア・金融機

関・郵便局・納税課(区役所5階7番)

・各出張所で期限までに納めてくだ

さい。また、金融機関のATM、携帯

電話やパソコンからのクレジットカ

ード、インターネットバンキングに

よる納付も可能です。ペイジーマー

クおよび納付番号や確認番号が印字

された納付書をご使用ください。口

座振替(自動払込)もこれまで通り受

け付けていますので、ぜひご利用く

ださい。詳しくは、納税通知書に同

封しました納付方法のチラシまたは

区ホームページでご確認ください

▢問 納税課収納推進係☎3647-2063

［納付の相談を］納付方法などの相談
は随時行っていますので、お早めに

ご連絡ください▢問 納税課徴収係☎

3647-4153

国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
保険料のお支払いには、納付の手

間が省け、納め忘れのない口座振替

をお勧めしています。振替日は毎月

末日(ただし、末日が金融機関等の

休業日にあたる場合は翌営業日)で

す。残高不足で振替ができなかった

場合は、翌月末に再度振替を行いま

す。また、みずほ・三菱東京UFJ・

三井住友・ゆうちょ銀行、東京ベイ

・東京東信用金庫は、キャッシュカ

ードを用いて口座振替手続きが簡単

にできます［キャッシュカードで手
続きの際に必要なもの］国民健康保
険証、普通預貯金(総合口座)のキャ

ッシュカード※窓口で暗証番号の入

力が必要［上記以外の金融機関での
手続きに必要なもの］国民健康保険
証、預貯金通帳(コピー可、金融機関

名・支店名・口座番号がわかるもの)、

通帳使用の印鑑▢申 手続きに必要な
ものを持参し、医療保険課保険料係

(区役所2階8番)、各出張所窓口で☎

3647-3169、℻3647-8443

国民健康保険医療費(入院時)
一部負担金の減額・免除
災害や病気等で一時的に収入が減

少したために、著しく生活が困難と

なり、入院時医療費(保険診療分)の

一部負担金(差額ベット代や食事代

等は除く)が支払えない場合は、そ

の状況に応じて一部負担金の減額ま

たは免除を受けることができます

(審査があります)。承認期間は原則

3か月で、状況により、さらに3か月

の延長が可能です▢問 医療保険課保
険給付係☎3647-3168

都市計画の変更に関する都市計
画案の縦覧および意見書の提出
都市計画案を次のとおり縦覧しま

す。この計画案に意見のある方は意

見書を提出できます［都市計画案］①
｢都市計画区域の整備、開発および

保全の方針｣②｢防災街区整備方針｣

の変更※対象地域は①江東区全域、

②北砂3、5丁目の一部および4丁目

全域［縦覧期間］9／19(金)〜10／3(金)
［縦覧場所］都市計画課(区役所5階21
番)および東京都都市整備局都市計

画課(都庁第二庁舎21階)［意見書の
提出期限］10／3(金)必着［意見書の提
出先］〒163-8001新宿区西新宿2-8-1
東京都都市整備局都市計画課へ郵送

または持参☎5388-3225▢問 都市計

画課都市計画担当☎3647-9454

年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています

※本人確認のため、年金手帳や年金

証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

司法書士による
無料法律相談会(10月)

▢時 10／1(水)・15(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況

により時間内に受付を終了する場合

があります)▢場 区役所7階第74会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役

員変更等、金銭問題、その他法律問

題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900

または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635

エコドライブチャレンジ講習会
(10月分)燃費を大幅改善！
どんな車種でも取り組めるエコド

ライブで、燃費向上とCO2削減を実

現しましょう▢時 10／14(火)・16(木)
・19(日)9：15〜12：30※いずれか1日

▢場 中央自動車学校(塩浜2-8-4)※

車での来場不可▢人 定期的に自動車
を運転する区内在住、在学、在勤の

方各日6人(抽選)▢費 無料▢内 座学

と路上技能教習［持ち物］普通自動車
運転免許証▢締 9／30(火)必着▢申 電
話またははがき、ファクス、メール

に①エコドライブ参加希望②住所、

氏名(ふりがな)、電話番号③第1〜

第3希望日を記入し、〒135-8383区

役所温暖化対策課環境調整係へ※区

ホームページからも申し込めます☎

3647-6124、℻5617-5737▢ｅ 380201
@city.koto.lg.jp

江東区民大会 クレー射撃

▢時 10／5(日)8：00開始(7：30受付開

始)▢場 成田射撃場(千葉県印西市山
田166)▢人 区内在住・在勤で競技用
射撃銃を所持する方 ▢費 1人300円

(その他実費)［部別］トラップ射撃の
部・スキート射撃の部［主催］江東区
・江東区教育委員会・江東区体育協

会［主管］江東区クレー射撃連盟▢申
当日直接会場へ▢問 江東区クレー射
撃連盟(牛島)☎090-3528-2865、ス

ポーツ振興課☎3647-4887

少年少女軟式野球教室

▢時 10／26(日)9：00〜12：00▢場 夢の
島少年野球場5面および6面(夢の島1

−1−1)※雨天時は大島西中学校体

育館(大島4-1-23)▢人 区内在住の小
学生男女200人(抽選) ▢費 無料［主
管］江東区軟式野球連盟、江東区学
童少年軟式野球連盟▢締 10／10(金)

必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講
座名②住所③氏名(ふりがな)④性別

⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨

保護者氏名を記入し承諾印を押して、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ☎3649-1701

養育家庭(ほっとファミリー)
体験発表会
養育家庭(ほっとファミリー)は、

養子縁組を目的としないで、一定期

間家庭においてこどもを育てる公的

制度です。制度の説明と養育家庭の

方からの子育ての体験を発表します。

養育家庭や福祉に興味のある方、子

育て中の方、ぜひご参加ください

▢時 10／5(日)14：30 〜16：30 ▢場 テ

ィアラこうとう中会議室(住吉2-28-

36) ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 子育て支援課要保護支援担当☎

3647-4408

児童会館 陶芸教室｢オリジナ
ル茶わんをつくろう！｣

▢時 10／11(土)①13：00〜14：30②15：
00〜16：30 ▢場 児童会館2階ホール

(住吉1-9-8)▢人 区内在住の4歳〜小
・中学生親子各回10組※小学4年生

以上は児童のみ可(抽選、結果は10／

1(水)連絡)▢費 無料［持ち物］エプロ
ン・ハンカチ▢師 蒲田里奈▢締 9／30
(火)▢申 児童会館に電話または窓口
で☎3633-6911

児童会館フェスティバル

▢時 10／12(日)13：00〜16：00 ▢場 児

童会館(住吉1-9-8)▢人 幼児〜中学

生350人(申込順) ▢費 無料▢内 こど

もスタッフが準備した、ゲームや工

作、飲食コーナーなど幼児から中学

生まで楽しめるお祭りです▢申 9／25
(木)から児童会館1階受付にてチケ

ットを配布します。チケットの申込

は本人か保護者の方のみとなります

※券が残った場合のみ当日券を12：

30から児童会館1階受付にて配布☎

3633-6911

芭蕉記念館 秋季文学講習会
｢芭蕉書簡をよむ｣

▢時 10／29〜11／26の水曜(全5回)18：
30〜20：00 ▢場 芭蕉記念館 ▢人 一般

38人(抽選) ▢費 3,000円(資料代別)

▢内 芭蕉の書簡から、自身の考え方
や人間関係、文学史における芭蕉と

蕉門俳人たちの位置づけを探ります

▢師 佐藤勝明(和洋女子大学教授)

▢締 10／18(土)必着 ▢申 往復はがき

に①講座名②郵便番号・住所③氏名

④電話番号を記入し、〒135-0006常

盤1-6-3芭蕉記念館へ☎3631-1448

障害者の方のための
料理教室

▢時 10／16〜平成27年2／19の第3木曜
(全5回)10：00〜13：00 ▢場 障害者福

祉センター2階調理実習室▢人 区内

在住の障害のある方10人(10／4(土)

13：30から公開抽選)▢費 地域活動支
援センター事業利用者負担金(1回に

つき240円)※生活保護受給者・住民

税非課税の方などは免除、材料費

2,500円(全5回分)は実費▢内 バラン
スのとれた献立の提案と料理演習

▢締 10／3(金)必着▢申 往復はがきに
①講座名②住所③氏名④年齢⑤電話

(ファクス)番号⑥障害名(病名)⑦障

害の等級を記入し、〒135-0011扇橋

3-7-2障害者福祉センターへ郵送ま

たは窓口(はがきを1枚持参)で☎

3699-0316、℻3647-4918

傾聴ボランティア養成講座
ボランティア活動としての傾聴活

動に関する技術と心構えを学びます。

受講申込に先立ちガイダンスを実施

します。受講を希望する方は必ずご

参加ください▢時 10／28〜11／25の火
曜(全5回)10：00〜12：30 ▢場 高齢者

総合福祉センター3階研修室(江東区

東陽6-2-17)▢人 区内在住・在勤の

方定員30人(抽選)▢費 3,000円(受講
料)▢内 傾聴とは、傾聴の基本姿勢

とロールプレイ、ボランティア活動

について［ガイダンス］▢時 10／14

(火)10：00〜▢場 高齢者総合福祉セ

ンター3階研修室［持ち物］受講決定
通知のはがき1枚▢締 10／10(金)▢申
9／25(木)から電話で江東ボランティ

ア・センター☎3645-4087

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象
土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3640-2470

10／12(日)

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

東砂7-16-2加藤歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

白河1-4-17

白河3-4-3 フロントタワーメディカルモール204きしだ歯科クリニック
10／19(日)

3648-0418東砂7-1-1 ライオンズマンション南砂町1-102おかむら歯科医院

3641-5235白河3-1-2河口歯科医院
10／26(日)

浅野歯科医院

3642-1858平野1-14-21 幸阪ビル2階201幸阪歯科

医療機関名期 日

10／13(月・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3644-8991

3642-3979

東砂6-14-3 星和東砂ハイツ102釜我歯科医院

3642-2477

5677-4182東砂3-29-5 アミーパレス山内1階けい歯科医院

3641-6965三好4-7-14 白根ビル2階熱田歯科医院
10／5(日)

3644-4847東砂5-12-21杉山歯科医院

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
10／11(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

10／7(火)・21(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸 2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
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▲みんなでどじょうと金魚をつかみどり！

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

�
月

�
日

︑

敬

老

の

日

を

前

に

山

﨑
区

長

が

区

内

在

住

の

高

齢

者

	
人

の

お

宅

を

訪

問

し

︑

ご

家

族

な

ど

と

と

も

に

ご

長

寿

を

お

祝

い

し

ま

し

た

︒

新

大

橋

在

住

の

荒

谷

隆

子

さ

ん

は

歳

︒
﹁

今

で

も

毎

日

続

け

て

い

る

93体

操

と

散

歩

が

健

康

の

秘

訣

で

す

︒

み

な

さ

ん

に

よ

く

し

て

も

ら

っ

て

︑

長

生

き

が

で

き

ま

し

た

︒

幸

せ

で

す

﹂

と

元

気

に

話

し

て

い

ま

し

た

︒

北

砂

在

住

の

安

藤

三

郎

さ

ん

は

91

歳

︒

現

在

も

毎

日

自

転

車

で

会

社

へ

通

っ

て

お

り

︑
﹁

責

任

の

あ

る

仕

事

を

続

け

て

い

る

こ

と

で

︑

元

気

に

暮

ら

せ

て

い

ま

す

︒

ま

だ

ま

だ

頑

張

り

ま

す

よ

！

﹂

と

笑

顔

で

語

っ

て

い

ま

し

た

︒

区

内

に

は

︑

歳

以

上

の

方

が

�
︑

90

�
	
�
人

︵

�
月



日

現

在

︶

お

住

ま

い

で

す

︒

▲安藤さんは、実家が靴の小売業を
営んでいましたが、独立して会社
を創業。現在も代表取締役として
仕事をしています

▲荒谷さんの趣味は、深川地域を背
景とした時代小説を読むこと。長
寿の秘訣は、時間どおりの食事な
ど、規則正しい生活とのこと

東

北

地

方

の

皆

さ

ん

に

よ

る

﹁

東

北

物

産

展

﹂

を

開

催

し

ま

す

︒

今

年

は

﹁

八

斗

汁

﹂

を

メ

イ

ン

に

三

陸

の

グ

ル

メ

を

販

売

し

︑

被

災

地

の

復

興

を

後

押

し

し

ま

す

︒

な

お

︑

収

益

は

今

後

の

被

災

地

支

援

活

動

に

活

用

さ

れ

ま

す

︒

▢時
�
月

日

︵

土

︶

午

前

27

�

時

～

午

後

�

時

︑

日

28

︵

日

︶

午

前

�
時

～

午

後

�

時

※

売

れ

切

れ

し

だ

い

終

了

▢場
富

岡

八

幡

宮

境

内

︵

富

岡
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20

災

地

早

期

復

興

支

援

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

実

行

委

員

会

▢問
被

災

地

早

期

復

興

支

援

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

実

行

委

員

会
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▲東北地方の各ブー
スが魅力的な物産
を販売します

◀
パ
テ
ィ
シ
エ
の
鎧
塚
俊
彦
さ
ん

普段、家族やお友達のためにお菓

子を作っている方、日ごろの成果を

コンテストで発表してみませんか？

本選は｢クッキング・フェスタ｣の講

演会講師である、パティシエの鎧塚

俊彦さんが審査します。個人または

グループで参加して、1日楽しく調

理しながらスキルアップを目指して

ください。

▢人 16歳以上のアマチュアの料理愛

好家。個人またはグループ［募集テ
ーマ］おいしい笑顔が広がるスイー
ツ！わたしの自慢のレシピ［応募方
法］募集要項および専用の応募用紙
に作品(スイーツ)の写真を添付のう

え、必要事項を記入し、総合区民セ

ンターへ郵送または窓口で［応募用
紙配布場所］総合区民センターおよ
び区内文化センター※ホームページ

からもダウンロード可［1次審査］書
類審査。外観、工夫、完成度をポイン

トとし6組を本選に選出［審査員］大

久保洋子(元実践女子大学教授)、砂

盃ひとみ(目白大学短期大学部製菓

学科准教授)▢費 無料※本選出場決

定者は参加費として本選チケットを

指定枚数購入▢締 10／21(火)必着［本
選・実技選考］平成27年2／1(日)開催
(16：00開演)。詳細は、改めてお知ら

せします［賞］｢ToshiYoroizuka賞｣
ほか［その他］本選のチケット発売は
11／9(日)を予定▢問 総合区民センタ

ー☎3637-2261 ▢HP http:／／www.

kcf.or.jp／

江東区の水害等の歴史を

貴重な写真等で振り返ると

ともに、未来へ向け水辺に

親しむまちづくりを紹介す

る展示会｢まちの記憶と未

来展｣を開催します。

▢時 9／23(火・祝)〜25(木)

9：00〜20：00 ▢場 森下文化

センター1階展示ロビー(森

下3−12−17)▢費 無料▢申
当日直接会場へ▢問 河川公

園課工務係☎3647-2538
▲台風11号(昭和33年)で決壊した中川堤防
(亀戸9丁目)

江
戸
と
行
徳
を
結
び
︑
江
戸
時
代
の
流
通
を
支

え
て
い
た
小
名
木
川
と
中
川
番
所
の
役
割
を
︑
当

時
の
資
料
を
も
と
に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ま
し

た

▢費
�
�
�
円﹇
頒
布
場
所
﹈
中
川
船
番
所
資
料

館
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大
島
�
︱
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︒水
運
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歴
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学
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