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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金に関するお問い合わせは、2つの給付金相談窓口またはコールセンターへ※9／30(火)までは土・日曜、祝日を含
め毎日開設［相談窓口開設場所］江東区文化センター2階特設会場(東陽4-11-3)▢問コールセンター☎3647-4596(9：00〜17：15)

講
座
で
は
︑
区
内
の
ビ
オ
ト
ー
プ

を
意
味
す
る
ポ
ケ
ッ
ト
エ
コ
ス
ペ
ー

ス
︵
Ｐ
Ｅ
Ｓ
︶
の
管
理
方
法
や
自
然

環
境
調
査
を
体
験
し
︑
自
然
保
護
活

動
を
行
う
た
め
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
習
得
で
き
ま
す
︒
経
験
の
な
い

方
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
︒
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︵
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ほ
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▢人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

高
校
生
以
上

歳
未
満
の
方

人
︑

30

20

歳
以
上
の
方

人
︵
申
込
順
︶

30

20

▢費
無
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︵
交
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自
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︶
▢申
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月
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︶
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設
保
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課

庶
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係
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※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
︒

区
内
各
文
化
セ
ン
タ
ー
と
総
合
区

民
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
こ
の
秋
か
ら
始

ま
る
新
規
講
座
の
受
講
生
を
募
集
中

で
す
︒
教
養
︑
手
工
芸
︑
絵
画
︑
散

策
︑
語
学
な
ど
の
ほ
か
︑
親
子
で
参

加
で
き
る
講
座
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン

ル
の


	
�
講
座
を
開
講
予
定
で
す
︒

募
集
案
内
は
︑
新
聞
折
込
等
で
お

届
け
し
て
い
る
﹁
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
ビ

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
�
月
号
﹂
︵
�
月

日
発

10

行
︶
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
︒

※
区
内
公
共
施
設
や
駅
で
も
入
手
で

き
ま
す
︒

▢締
�
月

日
(
水
)
必
着
(
砂
町
文
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化
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
講
座
を
除

く
︒
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
)▢問

各
文
化
セ
ン
タ
ー
等
へ

芸
術
の
秋
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
展
示

・
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
区
民
の

皆
さ
ん
に
よ
る
芸
術
作
品
を
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
出
品
料
や
作
品
規
格
等
の
詳
細
は
︑

各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
募
集
要

項
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
︒
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︵
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︶
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︶
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音
声
ガ
イ
ド
付
き
で
小
津
安
二
郎

監
督
の
﹁
小
早
川
家
の
秋
﹂
︵



�
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年
制
作
※

ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
︶

35

を
上
映
し
ま
す
︒
映
画
音
声
ガ
イ
ド

と
は
︑
目
の
不
自
由
な
人
の
映
画
鑑

賞
を
音
声
に
よ
っ
て
手
助
け
す
る
も

の
で
︑
映
画
の
登
場
人
物
の
動
作
や

場
面
状
況
を
︑
も
と
も
と
の
セ
リ
フ

や
想
像
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に

配
慮
し
な
が
ら
シ
ナ
リ
オ
化
し
︑
上

映
時
に
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
通
し
て

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
流
し
ま
す
︒

音
声
ガ
イ
ド
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
﹁
江
東
シ
ネ
マ
ア
イ
﹂
が
制

作
し
て
い
ま
す
︒
音
声
ガ
イ
ド
を
ご

利
用
の
場
合
は
イ
ヤ
ホ
ン
付
の
小
型

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

︵
若
干
貸
出
あ
り
︶
︒
興
味
を
お
持

ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶﹇
昼
の
部
﹈午

27

後
�
時
開
演﹇
夜
の
部
﹈午
後
�
時
開

演

▢費
全
席
自
由
�
�
�
円
︵
付
き

添
い
の
方
も
同
額
︶
※
音
声
ガ
イ
ド

ご
利
用
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

﹇
監
督
﹈小
津
安
二
郎﹇
出
演
﹈中
村
鴈

治
郎
︑
原
節
子
︑
司
葉
子
ほ
か

▢場

▢問
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
古
石
場
�
︱

︱

�
︶
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☎
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�▲「小早川家の秋」Ⓒ東宝

江
戸
の
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
た

さ
ま
ざ
ま
な
物
売
り
や
︑
街
角
を
賑

わ
せ
た
大
道
芸
を
︑
常
設
展
示
室
・

江
戸
の
町
並
み
の
中
で
再
現
し
ま
す
︒

夜
明
け
と
共
に
訪
れ
る
﹁
あ
さ
り
売

り
﹂
や
季
節
の
風
物
詩
﹁
金
魚
売
り
﹂

﹁
心

と
こ
ろ

太て
ん

売
り
﹂
な
ど
︑
江
戸
の
賑
わ

い
を
解
説
つ
き
で
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
①
午
後


時

20

～


時

分
②
午
後
�
時
半
～
	
時

40

分

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学

10生

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中
学
生
は

50
保
護
者
同
伴﹇
出
演
﹈日
本
大
道
芸
・

大
道
芸
の
会

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河
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人
権
侵
害
事
案
が
増
加

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
日
記
や

画
像
を
掲
載
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
︒
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
や

す
く
な
り
︑
距
離
や
時
間
の
枠
を

越
え
︑
私
た
ち
に
新
し
い
世
界
を

も
た
ら
し
ま
し
た
︒

特
に
︑
ラ
イ
ン
や
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
︑
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
︶
は
︑
友
人

・
知
人
と
の
輪
が
広
が
る
便
利
な

機
能
が
あ
り
︑
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
容
易
に
し
て
く
れ

ま
す
︒

し
か
し
︑
利
用
が
進
む
一
方
で
︑

安
易
な
書
込
み
等
が
他
の
人
の
人

権
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

発
覚
し
に
く
い

﹁
ネ
ッ
ト
い
じ
め
﹂

一
部
の
こ
ど
も
た
ち
の
間
で
は
︑

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
グ
ル
ー
プ
設
定
し
た
仲

間
内
で
︑
無
視
や
悪
口
︑
写
真
の

流
出
な
ど
の
﹁
ネ
ッ
ト
い
じ
め
﹂

が
行
わ
れ
︑
自
殺
や
殺
人
に
至
っ

た
事
件
も
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

グ
ル
ー
プ
間
と
い
う
閉
じ
ら
れ
た

世
界
で
の
い
じ
め
は
︑
外
部
か
ら

発
覚
し
に
く
い
う
え
︑
エ
ス
カ
レ

ー
ト
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
の

被
害
は
深
刻

フ
ラ
れ
た
腹
い
せ
に
交
際
し
て

い
た
相
手
の
裸
の
画
像
等
を
ネ
ッ

ト
上
に
流
出
さ
せ
る
︑
い
わ
ゆ
る

﹁
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
﹂
が
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

被
害
の
多
く
が
若
年
層
の
女
性

だ
と
言
わ
れ
ま
す
︒
相
手
に
嫌
わ

れ
た
く
な
い
︑
信
じ
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
だ
と
画
像
等
を
や
り
と
り

す
る
の
は
大
変
危
険
な
行
為
で
す
︒

一
生
苦
し
む
ネ
ッ
ト
被
害

画
像
や
文
章
が
ネ
ッ
ト
上
に
流

出
す
る
と
︑
コ
ピ
ー
が
転
々
と
急

速
に
拡
散
し
︑
そ
の
す
べ
て
を
削

除
す
る
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
す
︒

掲
載
す
る
側
が
ほ
ん
の
さ
さ
い

な
気
持
ち
で
も
︑
情
報
が
残
る
限

り
︑
被
害
を
受
け
た
人
は
将
来
に

わ
た
っ
て
苦
し
み
続
け
︑
重
大
な

人
権
侵
害
と
な
り
ま
す
︒

ネ
ッ
ト
利
用
の
自
覚
と
責
任

お
互
い
の
顔
は
見
え
な
く
て
も

ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
っ
た
先
に
い
る

の
は
︑
心
の
あ
る
生
身
の
人
間
で

す
︒
そ
の
こ
と
を
絶
対
に
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
発
信
者
が
特
定
で
き
な

い
か
ら
何
を
書
い
て
も
構
わ
な
い

と
思
う
の
は
間
違
い
で
す
︒
捜
査

機
関
に
よ
る
発
信
者
の
特
定
は
可

能
で
す
︒
匿
名
の
書
き
込
み
で
あ

っ
て
も
責
任
が
生
じ
る
こ
と
を
常

に
自
覚
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
	
�
�
�
)
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
人
権
被
害
と
そ
の
代
償

②

11／21(金)
19：00〜20：30
［講義］

「都市のみどり・江東区の自然・私た
ちの活動」▢師 阿河眞人(NPO法人ネ
イチャーリーダー江東)

10／12(日)
9：30〜15：30
［観察］

開講式・導入「都市の生物多様性と市
民活動」▢師 佐藤留美 (NPO 法 人
birth)

10／7(火)
19：00〜20：30
［講義］

内容日 時

「PES環境保全実習(第1回)〜環境管
理作業の実態〜」▢師 (NPO法人ネイ
チャーリーダー江東会員)

10／26(日)
9：30〜12：00
［講義・観察］

「PES環境保全実習(第2回)〜身近な
自然の調べ方〜」▢師 尾坂尚之(水研
クリエイト(株))

11／1(土)
9：30〜12：00
［講義・観察］

「自然を守り育てる考え方・保全生態
学の基礎」▢師 須田真一(東京大学大
学院特任研究員)

11／7(金)
19：00〜20：30
［講義］

「PES環境保全実習(第3回)〜自然の
大切さの伝え方〜(1)」▢師 (NPO法
人ネイチャーリーダー江東会員)

11／9(日)
9：30〜12：00
［講義・観察］

「PES環境保全実習(第4回)〜自然の
大切さの伝え方〜(2)」▢師 (NPO法
人ネイチャーリーダー江東会員)

11／16(日)
9：30〜12：00
［講義・観察］

「話し合おうこれからのこと・閉講式
・キックオフ懇親会」▢師 志村智子
((公財)日本自然保護協会)

3637-2261総合区民センター(大島4-5-1)

※9／30(火)までは改修工事のため、仮事務所(江東区文化センター
内、☎3644-8111)

3644-8111江東区文化センター(東陽4-11-3)

電話施設名

5600-8666森下文化センター(森下3-12-17)

5620-0224古石場文化センター(古石場2-13-2)

3536-5061豊洲文化センター(豊洲2-2-18)

5626-2121亀戸文化センター(亀戸2-19-1カメリアプラザ5階)

3681-6331東大島文化センター(大島8-33-9)

3640-1751砂町文化センター(北砂5-1-7)※

10／20(月)〜26(日)川柳作品展

※俳句大会は中止になりました

大会 10／26(日)
展示 10／29(水)〜
11／3(月・祝)

短歌大会

10／26(日)〜11／8(土)

9／23(火・祝)〜28(日)美術展

菊花展

展示・大会日程催事名

9／29(月)〜10／5(日)手工芸展

10／7(火)〜13(月・祝)
書道連盟展(一般)
教育部展(こども)

10／18(土)・19(日)華展

10／19(日)茶会
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保健 つづき

成人ぜん息・慢性閉塞性肺疾患
の最新治療と日常生活
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間

や早朝にせき込んだり、息苦しくな

る、ちょっとした動作で息切れがす

るなど、気になる呼吸器症状がある

方によりよい生活を送っていただく

ための講演会です▢時 10／5(日)13：

30〜15：30(開場13：00〜)▢場 江東区
文化センター(東陽4-11-3)▢人 どな
たでも50人(申込順)▢費 無料▢内 呼
吸器の症状の対応、治療、日常生活

についての講演▢師 �庭三代治(順

天堂東京江東高齢者医療センター副

院長)▢申 9／16(火)から保健所健康

推進課公害保健係へ電話または窓口

で☎3647-9564

食育応援講座 孫育て教室
〜離乳食のきほん
お孫さんの離乳食やおやつの考え

方について注意されたことがある…。

そんな経験はありませんか？本教室

で、今どきの離乳食の基本について

学びましょう▢時 10／24(金)13：30〜
15：00▢場 深川保健相談所調理実習

室▢人 区内在住でこれから離乳食を
はじめる、また食べているお孫さん

をお持ちの方20人(抽選)※保育はあ

りません▢費 無料▢内 離乳食期につ
いてのお話と調理実演・試食［持ち
物］筆記用具▢締 10／14(火)必着▢申
往復はがきに①講座名②氏名③郵便

番号・住所④電話番号⑤お孫さんの

月齢を記入し、〒135-0021白河3-4-

3-301深川保健相談所栄養士へ☎

3641-1181、℻3641-5557

生活習慣病予防講演会｢乳房の気
になる症状と乳がんの早期発見｣
日本人女性の16人に1人が乳がん

にかかる時代。気になるシコリや引

きつれなど乳房の不安に専門医が応

えます。乳がんモデルで自己検診法

や骨密度測定も実施します▢時 10／2
(木)14：00〜16：00▢場 深川南部保健
相談所(枝川1-8-15-102) ▢人 40人

(申込順)▢費 無料▢師 井本滋(杏林

大学医学部教授)▢保 20人(申込順)

▢申 9／16(火)から電話で深川南部保
健相談所☎5632-2291

生活習慣病予防健診(10月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測

定等 ▢締 9／22(月)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ

りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦

電話番号を記入し、希望する保健相

談所へ(重複申し込み不可)※電子申

請もできます▢問 各保健相談所管理
係▢HP https://www.e-tetsuzuki

99.com/tokyo/

身元不明相談所を開設中
｢病気などを苦にして家を出て、

まったく音信がない｣｢旅行などに出

かけたまま、長い間消息を絶ってい

る｣｢犯罪や事故に巻き込まれている

おそれがある｣など、身元不明の方

がいましたら、ぜひご相談ください。

相談の際は、身元不明になっている

方の写真や歯の治療状況等、本人を

特定するための資料をお持ちくださ

い ▢時 9／30(火)までの9：00〜16：30

▢場 ▢問 深川警察署鑑識係(木場3-18

-6)☎3641-0110、城東警察署鑑識係

(北砂2-1-24)☎3699-0110、東京湾

岸警察署鑑識係(青海2-7-1)☎3570-

0110

ピーポくんと一緒！
｢親子で学ぶ防犯教室｣
こどもを犯罪被害から守る｢いか

のおすし｣のDVD上映や危険察知能

力クイズなど、親子で学ぶ防犯教室

を開催。当日はピーポくんも参加予

定です▢時 9／23(火・祝)14：30〜15：
15▢場 東京都水の科学館(有明3-1-

8)▢人 おおむね幼児〜小学校4年生

の親子40組(先着順※当日整理券配

布)▢費 無料▢問 東京湾岸警察署防

犯係☎3570-0110

江東区消防団点検
消防団点検とは、深川・城東両消

防団が合同で規律、士気および活動

技能等について点検を行い、今後の

活動に反映させるものです。ぜひお

越しになりご覧ください ▢時 9／21

(日)10：00〜11：30▢場 都立木場公園

多目的広場(平野4-6)▢問 深川消防

署☎3642-0119、城東消防署☎3637-

0119

JASSO海外留学フェア2014
日本学生支援機構(JASSO)は｢海

外留学フェア｣を開催します。入場

無料で、海外留学に興味のある方な

らどなたでも参加できるイベントで

す。大使館などの公的機関から、正

確な最新情報が得られるほか、留学

経験者から直接話を聞くこともでき

ます▢時 9／27(土)11：00〜17：00▢場
東京国際交流館プラザ平成(青海2-2

-1) ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 (独)日本学生支援機構留学情報

課海外留学係☎5520-6111▢HP http:

//www.jasso.go.jp/study_a/in

fo_fair.html ▢ｅ infohi@jasso.go.

jp

不動産街頭無料相談会

▢時 9／25(木)10：00〜16：00 ▢場 JR

錦糸町駅北口アルカキット前広場

▢内 税務相談・法律相談・建築相談

・取引相談［後援］江東区ほか▢申 当

日直接会場へ▢問 全日本不動産協会

東京都本部☎3261-1010

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 9／27(土)13：30〜※開場13：00

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大

島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 肩とリハビリテーション▢師 時
津直子(リハビリテーション科)▢申
当日直接会場へ▢問 江東病院医療連
携室☎・℻3685-2766

江東区障害者児・難病患者の
問題を考える区民のつどい

▢時 9／20(土)13：00〜16：00▢場 ティ

アラこうとう(住吉2-28-36)▢人 ど

なたでも▢費 無料▢内 江東区の障害
者運動の歴史を学びこれからを考え

よう。シンポジウムと講演▢師 茂木

俊彦(桜美林大学特任教授)▢申 当日

直接会場へ▢問 江東区障害者児団体

連絡会(中川)☎3635-4626

有明教育芸術短期大学
公開シンポジウム
医師・特別支援学校校長・教員保

育士養成短期大学副学長による講演

とグループディスカッションを行い

ます▢時 10／4(土)13：30〜16：00▢場
有明教育芸術短期大学301教室(有明

2-9-2)▢人 こどもの発達支援に関心

のある方80人(先着順)▢費 無料▢内
インクルーシブ教育システム(障害

の有無に関係なく誰でも地域の学校

で学べる教育)について考える▢申
当日直接会場へ▢問 有明教育芸術短

期大学☎5579-6211 ▢ｅ info@ari

ake.ac.jp

豊洲水彩まつり2014
〜秋の夕べを彩る水辺〜

▢時 9／20(土)15：00〜20：00▢場 芝浦

工業大学横船着場(豊洲3-7-5運河

側)▢内 下表のとおり▢申 当日直接

会場へ▢問 豊洲水彩まつり実行委員
会(豊洲2・3丁目地区まちづくり協

議会)☎6204-7141

銘木体験会(銘木ふれあい大作戦)
木材の町新木場で｢銘木とはどん

なものか｣｢どんな種類があるのか｣

など、目で確かめ、触れて楽しむ体

験会です。会場には、｢さすがは木

場｣という品々が並びます。木のぬ

くもりと香りをお楽しみください※

銘木(端材)無料配布、銘木小物等が

当たる抽選会も実施▢時 9／23(火・

祝)10：00〜14：00 ▢人 どなたでも

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 東京銘
木協同組合(新木場2-1-6)☎3521-

6262

フットサル江東2014

▢時 10／13(月・祝)8：30〜16：00▢場
新砂運動場(新砂3-9-1)▢人 18歳以

上の区内在住・在勤者で構成される

チーム(12人まで)24チーム(抽選)

▢費 3,000円▢締 9／22(月)必着(結果
は9／29(月)ごろまでに通知)▢申 は

がきまたはメールに、チーム名・代

表者名・住所・電話・メールアドレ

スを記入し、〒135-0021白河3-8-13

江東区サッカー連盟 深津信雄へ☎

090 - 2558 - 4223 ▢ｅ fukatsu729@

ybb.ne.jp

平成26年(2014年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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10／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

城東南部保健相談所は11月に実施予定

健診会場

10／17(金)
13：30〜

10／3(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10／31(金)
13：30〜

結果日時

10／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

10／21(火)
13：20〜

水辺の音楽ラ
イブ

▢時 14：20〜、15：20〜、16：
20〜、17：20〜、18：20〜、
19：20〜▢人 小学生以上▢費
小学生300円、中学生以上
500円

夕暮れの豊洲
運河クルーズ
(各回約45分)

内容イベント

来場者でつくるランプシ
ェードを使ったキャンド
ルアートで夜の水辺を彩
ります［点灯時間］18：30〜
20：00▢人 どなたでも

水と光のキャ
ンドルアート

▢人 どなたでも［投票］15：
00〜 18：00［発表］19：30〜
※応募は終了

豊洲フォトコ
ンテスト

キャナルバー・船カフェで
軽食や飲み物を提供▢時
15：00〜20：00

一夜限りのキ
ャナルバー

聞かせ屋。けいたろうに
よる絵本の読み聞かせラ
イブ▢時 16：00〜、18：00〜

絵本読み聞か
せライブ

▢時 17：00〜▢人 どなたでも

▢費 無料
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自転車保管場所・コールセンタ
ーの業務委託事業者の募集
自転車保管場所2か所と自転車コ

ールセンターの業務を一括受託する

事業者を公募します。詳細は、区ホ

ームページをご覧になるか窓口でお

問い合わせください［募集要項配布
期間］9／29(月)〜10／6(月) ▢問 交通

対策課自転車対策係☎3647-4789

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
［契約期間］10／22(水)〜平成27年3月
(年度更新)▢人 介護支援専門員の資
格を有し、居宅介護支援事業所等に

勤務していない方(おおむね65歳未

満)若干名［報酬］3,600円／件(研修期

間あり)▢内 区内での訪問調査およ

び調査票の作成［選考］書類および面
接［面接日］10／14(火) ▢締 10／8(水)

必着▢申 ①履歴書(写真添付)②介護
支援専門員証の写し③応募の動機を

200字程度に記入したもの(様式自

由)を、〒135-0016東陽6-2-17江東

区社会福祉協議会総務課介護保険認

定調査係へ郵送または持参☎3647-

5831

地区計画(臨海副都心有明北地区)
原案の縦覧および意見書提出
地区計画(臨海副都心有明北地区)

の変更原案を縦覧します。区域内の

土地所有者、その他利害関係人は意

見書を提出できます［縦覧期間］9／25
(木)〜10／9(木)［縦覧場所］都市計画
課(区役所5階21番)および東京都都

市整備局都市計画課(都庁第二庁舎

21階)［提出期限］10／16(木)必着［提
出先］〒163-8001新宿区西新宿2-8-1
東京都都市整備局都市計画課へ郵送

または持参▢問 都市計画課都市計画
担当☎3647-9454

北砂3〜5丁目地区
防災まちづくり懇談会

▢時 9／27(土)14：00〜15：30▢場 砂町
区民館(北砂4-7-3)▢人 北砂3〜5丁

目地区の方50人程度(申込順)▢費 無
料▢内 ①専門家等の講演(一般的な

密集市街地の現状と課題、防災対策

について・北砂地区の現状と課題に

ついて)②防災まちづくりに関する

意見交換(グループに分かれて身近

な問題点や課題等について意見交

換) ▢申 9／16(火)から電話、または

江東区不燃化相談ステーション(北

砂4-24-3 2階)および地域整備課(区

役所5階23番)にある申込書に①名前

②住所③電話番号を記入し、江東区

不燃化相談ステーション(月・火・金

曜11：00〜19：00、土・日曜10：00〜18：

00)へファクスまたは持参☎6666-

0580、℻6666-0521 ▢問 地域整備課

不燃化推進係☎3647-9491

成年後見相談会(予約制)
権利擁護センターと司法書士がタ

ッグを組んで相談会を実施します！

認知症、知的障害、精神障害などに

より判断能力が不十分な方の権利を

守る成年後見制度、福祉サービスに

関するトラブルや疑問、遺言や相続

手続きなどの相談に応じます▢時 10
／11(土)10：00〜16：00 ▢場 高齢者総

合福祉センター(東陽6-2-17)▢人 20
人(申込順)▢費 無料［相談員］成年後
見センター・リーガルサポート東京

(司法書士)［後援］江東区 ▢申 9／16

(火)から権利擁護センター｢あんし

ん江東｣に電話または窓口で☎3647-

1710

平成27年度から区立小学校で
使用する教科書が決定
区立小学校で来年度から使用され

る教科書が、区教育委員会で採択さ

れました。平成27〜30年度までの4

年間、下記の教科書を使用します

▢問 指導室事務係☎3647-9178

児童会館 天体観望会、
ベビーマッサージ
1.天体観望会｢秋の夜空に浮かぶ月
を見よう｣

▢時 10／4(土)19：30〜20：30▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ9／24(水)連絡)※小学生以下は

保護者の申し込みと当日の付き添い

が必要▢師 有賀真由美、山内康晃※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで星

空解説

2.ベビーマッサージ

▢時 10／5(日)①10：00〜10：40②11：

00〜11：40▢人 区内在住で歩き始め

る前までの0歳児と母親各回12組(抽

選、結果は当選者にのみ9／25(木)連

絡)お父さんもご一緒に！［持ち物］
バスタオル・飲み物▢師 土手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 9／20(土)▢申 児童会
館に電話または窓口へ☎3633-6911

モダン館 モダンな食堂、
コドモアソビ、講座、圓橘の会
1.モダンな食堂へようこそ

▢時 9／20(土)・21(日)11：30〜16：00

▢費 1,000円 ▢内 ｢ボイルドポーク｣

ほか(コーヒーまたは紅茶付き)※各

日限定25食▢申 当日直接会場へ
2.モダン館 コドモアソビ

▢時 9／20(土)14：00〜16：00▢費 無料

▢申 当日直接会場へ
3.おきがる講座［Salon de モダン］

▢時 9／26(金)14：00〜15：30▢人 30人
(先着順) ▢費 500円(ドリンク代込

み)▢申 当日直接会場へ
4.圓橘の会

▢時 9／27(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円［出演］三遊亭圓橘・橘
也▢内 自分で自分の葬儀をやった男
の話［ちきり伊勢屋］その二▢申 9／
15(月・祝)から電話で深川東京モダ

ン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/

ITパークこうとう｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 10月分※詳細はK-NETホー
ムページ参照(▢HP http://www.k-
net. koto. tokyo. jp/k_net/it_

park/)※全ての講座とITなんでも

相談およびパソコン開放日は予約制

です▢場 ITパークこうとう(亀戸2-

19-1カメリアプラザ9階)▢人 区内中
小企業事業者・従業員の方(余裕が

あれば一般区民の方も可)各回12人

▢費 無料(テキスト代は実費) ▢申
［区内中小企業事業者・従業員の方］
9／16(火)13：00からITパークこうと

うに電話または窓口で。ファクス・

メールでの受付は同日14：00から［区
民の方(定員に余裕がある場合)］9／
20(土)9：00からITパークこうとうに

電話または窓口で。ファクス・メー

ルでの受付は同日10：00から

※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申

込用紙に｢受講したい講座名(2講座

まで)｣等必要事項を記入(メールの

場合は件名に｢パソコン教室受講希

望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・金曜午

前休館、日・月・木曜、祝日休館)☎

5626-0025、℻3636-2641▢ｅ admin
@k-net.koto.tokyo.jp

ハワイアンフラ受講生募集
1.朝コース

▢時 10／21〜12／16(11／25を除く火曜
全8回)11：15〜12：15▢費 4,480円
2.夜コース

▢時 10／16〜12／18(木曜全10回)19：

30〜20：30▢費 5,600円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー▢人 区内在住・在勤・在学の15歳
以上(中学生を除く)の方 ▢締 9／25

(木)必着▢申 往復はがきに①教室名
②氏名③住所④年齢⑤性別⑥電話番

号を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1

亀戸スポーツセンターへ郵送または

窓口で☎5609-9571

ロコモ予防トレーニング

▢時 ①水曜コース9／24〜②木曜コー
ス9／25〜③金曜コース9／26〜④火曜

コース9／30〜(各コース毎週13：00〜

13：45全10回)▢場 亀戸スポーツセン
ター(亀戸8-22-1)▢人 区内在住の18
歳以上の方各曜日5人(申込順)▢費
8,000円(トレーニング室3か月定期

会員証代)※65歳以上の方は3,250円

▢内 筋肉や関節等の機能が低下し、
要介護や寝たきりになるリスクの高

い状態｢ロコモティブシンドローム

(運動器症候群)｣を予防するため、

体組成測定・テストおよびトレーニ

ング等を実施▢締 9／23(火・祝)18：

00 ▢申 9／16(火)10：00から亀戸スポ

ーツセンターへ電話または窓口で☎

5609-9571

障害者の方のための
区内観光ガイドツアー

▢時 10／11・18(土曜全2回※雨天決

行)10：00〜12：00［集合・解散］障害
者福祉センター▢場 10／11：深川東京
モダン館〜永代橋、10／18：永代橋〜

門前仲町駅▢人 区内在住で障害者の
方および付き添いの方計20人(公開

抽選9／24(水)14：30〜)※介助が必要

な方は必ず付き添いの方と申し込み

してください▢費 地域活動支援セン
ター事業利用者負担金(1回240円)※

生活保護受給者・住民税非課税の方

などは免除▢内 区内の観光スポット
を区の文化観光ガイドとともに歩く

まちあるきツアー※手話通訳者が同

行します▢締 9／22(月)必着▢申 往復
はがきに講座名・住所・氏名・年齢

・電話(ファクス)番号・障害名(病名)

・障害の等級・車いすの有無・付き

添い者が同伴の場合のみ付き添いの

方の住所・氏名・電話(ファクス)番

号記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障

害者福祉センターへ郵送または窓口

(はがき1枚持参)で☎3699-0316、℻

3647-4918

難病講演会
｢クローン病の治療と日常生活｣
クローン病は、消化管に慢性の炎

症で潰瘍を引き起こし、腹痛や下痢

などが生じる原因不明の病気です。

専門医が治療や日常生活での注意点

などについてお話をします。ぜひご

参加ください ▢時 9／27(土)13：30〜

15：30(開場13：00)▢場 城東保健相談
所1階講堂(大島3-1-3)▢人 50人(申

込順)▢費 無料▢内 専門医による講

演▢師 藤井俊光(東京医科歯科大学

消化器内科助教) ▢申 9／16(火)から

電話で城東保健相談所保健師☎3637

-6521、℻3637-6651

呼吸体操教室(9月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ

て、日常の中での呼吸法は大切です。

息苦しさをやわらげるための呼吸筋

ストレッチ体操について学びます。

動きやすい服装でお越しください

▢時 9／25(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、
気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎と診断されている成人の方50人

(先着順)▢費 無料▢内 呼吸筋ストレ
ッチ体操▢師 根本伸洋(新葛飾病院

理学療法士) ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564

光村図書出版国 語

発 行 者科 目

光村図書出版書 写

東京書籍社 会

帝国書院地 図

東京書籍算 数

大日本図書理 科

生 活

教育出版音 楽

開隆堂出版

学研教育
みらい

保 健

図 画
工 作

東京書籍家 庭

発 行 者科 目

東京書籍

アロマセラピストを招き、アロマによ
る認知症予防や、心身をリフレッシュ
する方法について学びます。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・9／16(火)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

10／25(土)
13：30
〜15：00

家庭でも質が高くおいしい料理を作る
ため、管理栄養士が、電子レンジでで
きる簡単レシピをご紹介します。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

10／25(土)
14：00
〜15：30

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

10／11(土)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

医療用食品などを製造・販売する業者
を招いて、食べやすさに配慮した最新
の介護食について学びます。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

10／18(土)
14：00
〜15：30

インフルエンザやノロウイルスなどの
感染症について、看護師が予防と対処
法を説明します。

20人

薬が飲みにくい、服用を忘れてしまう
という経験がある方へ。薬剤師が、薬
の服用と管理方法を説明します。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

10／18(土)
14：00
〜15：30

インフルエンザやノロウイルスなどの
感染症について、看護師が予防と対処
法を説明します。

20人
特別養護老人ホーム塩浜ホー
ム(塩浜2-7-17)
☎5683-5571

10／25(土)
14：30
〜16：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表
のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 9／16(火)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の正しい理解、早期発見、かかり
つけ医への相談の仕方などについて、
認知症サポート医による講話と家族介
護者の交流会

江東ホーム(特別養
護老人ホーム)
(東陽2-1-2)

10／30(木)
14：00〜
15：30

認知症サポーター養成講座、認知症の
正しい理解と支援の方法についての講
座と家族介護者の交流会

南砂高齢者在宅サ
ービスセンター(南
砂2-3-5-102)

10／25(土)
14：00〜
15：30

内容施設名(会場)日時

東陽長寿サポート
センター
☎5665-4547

南砂長寿サポート
センター
☎3640-9851

申し込み・問合先
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HP

こうとう区報は発行日から

3日かけて郵便ポストへ

お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望

される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲研究者の指導のもと、がん細胞を観察 ▲ぜひご利用ください。

▲床面が貼りかえられた研修室

▲畳が新しくなった和室

昨
年
�
月
か
ら
改
修
工
事
の
た
め

に
休
館
し
て
い
た
砂
町
文
化
セ
ン
タ

ー
・
図
書
館
が

月
�
日
︵
水
︶
に
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リ
ニ
ュ
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ア
ル
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す
︒

砂
町
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化
セ
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タ
ー
事
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室
が
�

階
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第
�
会
議
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ら
に
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館

で
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自
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・
自
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機
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す
る
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区
民
の
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さ
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い
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そ
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利
用
し
や
す
い
施
設
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な
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す
︒

内
覧
会
を
開
催

リ
ニ
ュ
ー
ア
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オ
ー
プ
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に

先
駆
け
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内
覧
会
を
開
催
し
ま

す
︒▢時

�
月

日
︵
火
︶
午
後
�

30

時
～
�
時
︵
入
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時
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︶
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当
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合
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区
で
は
昨
年
度
策
定
し
た
﹁
江
東

区
が
ん
対
策
推
進
計
画
﹂
で
︑
が
ん

予
防
を
対
策
の
柱
と
位
置
づ
け
︑
こ

ど
も
た
ち
へ
の
体
験
型
が
ん
教
育
を

進
め
て
い
ま
す
︒

こ
の
夏
︑
区
内
の
中
村
高
等
学
校
︑

中
央
学
院
大
学
中
央
高
校
︑
都
立
科

学
技
術
高
校
の
皆
さ
ん
が
︑
区
保
健

所
が
実
施
す
る
�
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
︑
が
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研
有
明
病
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で
体

験
実
習
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

初
日
は
︑
門
田
守
人
が
ん
研
有
明

病
院
長
や
医
師
・
看
護
師
に
よ
る
講

義
の
ほ
か
︑
病
棟
で
看
護
師
の
仕
事

を
学
ん
だ
り
︑
併
設
の
研
究
所
で

﹁
が
ん
細
胞
﹂
の
研
究
を
見
学
す
る

な
ど
︑
普
段
は
見
ら
れ
な
い
医
療
現

場
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
︒

学
ん
だ
こ
と
を

家
族
に
伝
え
た
い
！

翌
日
は
︑
班
ご
と
に
分
か
れ
て
︑

学
ん
だ
こ
と
や
感
想
を
ポ
ス
タ
ー
に

ま
と
め
︑
発
表
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た
︒

�
日
間
の
日
程
を
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え
た
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ん

は
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早
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で
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に
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重
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家
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で
医
療
現
場
が
見
ら
れ

て
よ
か
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た
﹂
な
ど
と
語
り
ま
し
た
︒

▲がんについて学んだことを発表

江戸時代に物資の輸送路として開削された小名木川は、江戸の大動脈とし

てだけでなく、近代産業の発展にも大きく貢献しました。今回はその小名木

川周辺のうち、猿江・大島地域に焦点をあて、運河とともに発展してきた歴

史を文化観光ガイドがご案内します。

江戸から東京へ、時代とともに流れ続けた運河に思いをはせる、江東区な

らではのまち歩きツアーにぜひご参加ください。

▢時 10／1(水)〜4(土)①10：00②13：
00(ともに約2時間半の行程)※少雨

決行▢集 出発時間の10分前までに東
京メトロ半蔵門線・都営新宿線住吉

駅A4出口付近(地下)

▢人 各回20人(申込順、小学生以下

保護者同伴)▢費 大人500円(小学生

以下無料)※当日スタッフに支払い

▢申 9／16(火)9：00から電話で江東

区文化観光ガイド事務局(江東区観

光協会内)☎6458-7410 ▲小名木川

区役所での手続き方法、各種施設案内等の情報をまとめた冊子｢江東く

らしガイド2015｣の発行を27年2月に予定しています。サンケイリビング新

聞社との協働で発行し、有料広告と区民サポーターを募集します。

有料広告募集 ［冊子規格］A4判、約180ページ［発行部数］85,000部［配布方
法］区役所および各出張所で転入者・希望者に配布。掲載に関する条件等、詳
細はお問い合わせください▢問 サンケイリビング新聞社東京本部☎5216-9155

区民サポーター募集 区民の声を生かした誌面にするため区民サポー

ターを募集します▢人 区内在住で、10／7(火)10：00からサンケイリビング

新聞社(千代田区紀尾井町3-23)で開催する座談会に参加でき、誌面に本名

・顔写真を掲載できる方20人程度(選考)［謝礼］座談会1回につき2,000円。
交通費は実費支給。その他謝礼あり▢内 掲載内容(行政情報・街ガイド等)
へのご意見、情報をいただくほか、取材への同行あり▢締 9／26(金)※結果
は9／30(火)までに電話連絡▢申 はがきに①住所②氏名③年齢④応募理由を
記入し、〒102-8515千代田区紀尾井町3-23サンケイリビング新聞社東京本

部｢江東区民サポーター｣係へ☎5216-9171※ホームページからも申し込み

できます▢HP http://r.living.jp/mrs/2014koto

江東区芸術提携団体、東京シティ・フ

ィルハーモニック管弦楽団演奏会のリハ

ーサルを公開します。

今回はカナダ出身で、ニューヨーク・

メトロポリタン歌劇場で活躍し、日本で

は小澤征爾のもとで指揮を学んだ経験を

もつデリック・イノウエ指揮の演奏会の

直前リハーサルです。クラシックの名曲

が作られていく過程を、どうぞお楽しみ

ください。

▢時 10／15(水)11：00〜12：00※リハーサ
ルの進行状況により、開始時間が若干変

わる場合があります。

▢場 ティアラこうとう大ホール(住吉2-

28-36)▢人 区内在住・在勤・在学で6歳以
上の方400人(申込順)▢費 無料

▢申 9／16(火)から電話でティアラこうと
う☎5624-3333
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