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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金に関するお問い合わせは、2つの給付金相談窓口またはコールセンターへ※9／30(火)までは土・日曜、祝日を含
め毎日開設［相談窓口開設場所］江東区文化センター2階特設会場(東陽4-11-3)▢問コールセンター☎3647-4596(9：00〜17：15)

講座・催しもの つづき

深川北スポーツセンター
フラ教室・チア教室
1．ハワイアン・フラ教室

▢時 10／15〜平成27年3／18(12／24・31、
2／11を除く水曜全20回)11：00〜12：
20▢人 15歳以上(中学生を除く)の初
心者の方50人(抽選)▢費 11,200円
2．フライデー・フラ教室

▢時 10／17〜平成27年3／20(12／26、1
／2を除く金曜全21回)19：30〜20：50

▢人 15歳以上(中学生を除く)の初心
者の方30人(抽選)▢費 11,760円
3．ガールズ・チア教室

▢時 10／18〜平成27年3／14(12／27、1
／3を除く土曜全20回)14：30〜15：50

▢人 小学1〜6年生の女の子25人(抽
選)▢費 10,200円
※いずれも▢場 深川北スポーツセン
ター▢締 9／15(月・祝)必着▢申 往復
はがきに①教室名②受講者氏名・ふ
りがな③生年月日④性別⑤住所⑥電
話番号⑦学年(チアのみ)⑧保護者氏
名(チアのみ)を記入し、〒135-0023
平野3-2-20深川北スポーツセンター
へ☎3820-8730
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(10月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 10／4(土)・10
(金)・25(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング▢申 9／5(金)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402

講演会｢知っておきたい『頭痛』
のはなし｣
｢頭痛｣とひと言で言っても、痛み
の強さ、痛む部位、持続時間など症
状はさまざまです。｢痛くなったら
市販薬｣ではなく、頭痛が起きるメ
カニズムを知り正しく対処すること
が大切です。頭痛のタイプ・治療・
対処法について専門医がわかりやす
くお話しします ▢時 9／27(土)13：30
〜15：30▢場 江東区文化センター6階
(東陽4-11-3)▢人 50人(申込順)▢費
無料▢師 大和田潔(秋葉原駅クリニ
ック院長)▢申 9／8(月)9：00から電話
またはファクスに①氏名②年齢③住
所④電話番号を記入し、城東南部保
健相談所へ☎5606-5001、℻5606-
5006
難病医療相談室

▢時 9／19(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：

00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

深川スポーツセンター
☎3820-5881
9／14(日)午前・午後、9／15(月・祝)
および23(火・祝)の全日、大体育室
の一般公開を中止。大会のため
スポーツ会館
☎3649-1701
9／21(日)9：30〜11：45のプールお
よび午前・午後の大体育室(ビーチ
ボール・バドミントン)の一般公開
を中止。教室および大会開催のため
9／23(火・祝)夜間、大体育室(バレ
ーボール・バドミントン)および小
体育室(卓球)の一般公開を中止。大
会開催のため
東陽図書館
☎3644-6121
9／30(火)〜10／3(金)を臨時休館。
図書の特別整理のため

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では特別相
談(下表)を設けるなど、｢自殺防止！
東京キャンペーン｣を展開します

▢問 東京都福祉保健局保健政策課自
殺総合対策担当☎5320-4310

第三商業高校公開講座
｢韓国語入門｣(韓国旅行会話)

▢時 10／18(土)・25(土)、11／1(土)・
8(土)・16(日)・22(土)14：00〜16：30
(全6回)▢場 都立第三商業高校▢人
都内在住・在勤・在学の成人の方20
人(抽選) ▢費 1,500円 ▢内 初めての
方を対象に、韓国の文字(ハングル)
の読み書きと発音、簡単な日常会話
など▢締 9／12(金)消印有効▢申 往復
はがきに①講座名②住所③氏名④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入し、〒
135-0044 越中島3-3-1都立第三商業
高校公開講座係へ☎3641-0380
若洲料理教室

▢時 9／27(土)11：00〜14：00▢場 若洲
公園キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 15
組(申込順、1組4人まで) ▢費 1組
8,000円およびキャンプ場入場料(大
人300円、こども150円) ▢内 今回の
料理教室のメニューはダッチオーブ
ンの王道、鶏モモ肉と彩り野菜のビ
ア蒸しと冷製パスタです。ジューシ
ーな鶏モモ肉をじっくり美味しく蒸
し焼きにします。ダッチオーブンの
魔力を体験してみませんか▢申 9／5
(金)から電話で若洲料理教室受付係
☎050-5835-0493(9：00〜18：00※水
曜定休)

自衛官等を募集
［募集職種］航空学生、一般曹候補生、
自衛官候補生、防衛大学校学生、防
衛医科大学校学生(医学科・看護学
科)［採用試験(一次)］▢人 ▢締 下表の
とおり▢場 都内(受験者に後日通知)

▢申 自衛隊各地出張所にある願書
(ホームページからも入手可)に必要
事項を記入し、〒136-0071亀戸1-8-
9岩上ビル2階防衛省自衛隊東京地方
協力本部江東出張所に郵送または持
参☎3685-2002 ▢HP http://www.
mod.go.jp/pco/tokyo/koutou/

江東区医師会区民公開講座

▢時 9／27(土)15：00〜16：00(開場14：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18) ▢人 100人(申込順)

▢費 無料▢内 ｢予防接種の基本と10
月から変わる水

すい

痘
とう

、高齢者(成人用)
肺炎球菌ワクチンについて｣▢師 小
暮裕之(有明こどもクリニック院長)

▢申 9／8(月)から電話で江東区医師
会☎3649-1411 ▢HP http://koto.
med.gr.jp/
深川カーニバル
約25チームの踊り子が、華やかな
衣装を身にまとい、力いっぱい踊り
ます。また、被災地支援のための物
販ブースも設けます※当日12：00〜
15：00の間、永代通り(門前仲町交差
点〜富岡八幡宮前)の北側二車線が
交通規制されます ▢時 9／13(土)11：
00〜17：00▢場 深川公園・富岡八幡
宮境内・永代通り(門前仲町交差点
〜富岡八幡宮)▢内 区内および近隣
のダンスチームによるパフォーマン
ス、物産展等［後援］江東区ほか▢問
深川カーニバル実行委員会事務局☎

3642-2611 ▢HP http://www.fuka
gawa-yosakoi.com/
｢神田川船の会｣ガイド付き
川めぐりイベント無料招待

▢時 10／18(土)［出発］①9：00(11：30
解散)②13：30(16：00解散)※小雨決
行1日2回催行▢集 出発時間の30分前
に水上バス両国発着場［ガイドコー
ス］神田川→日本橋川→小名木川→
隅田川(東京スカイツリー®近く)→
両国発着場※出航時間・コースを変
更する場合があります▢人 区内在住
・在学の小学1〜6年生とその保護者、
午前・午後各回5組10人(抽選)▢締 9
／18(木)必着▢申 はがきに①｢神田川

船の会参加希望｣②郵便番号・住所
③参加者氏名(ふりがな)④年齢⑤電
話番号⑥希望の部を記入し、〒135-
0016東陽2-2-20東京YMCA東陽町
コミュ二ティーセンター内神田川船
の会事務局江東区親子係☎3615-
5565※有料一般参加も募集していま
す(大人3,500円(ガイドブック付)、
小・中学生2,500円)
ビューティーケアボランティア
基礎講習会

▢時 10／17(金)10：00〜17：00 ▢場 高
齢者総合福祉センター▢人 30人(抽
選) ▢費 3,000円(テキスト、材料代
含む)▢内 ハンドケア等ビューティ
ーケアボランティア技能の修得［持
ち物］エプロン、フェイスタオル3本、
筆記用具、お弁当、ビニール袋▢締
10／1(水)必着▢申 往復はがきに①講
習会名②氏名(ふりがな)③郵便番号
・住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦受
講理由を記入し、〒135-0016東陽6-
2-17 高齢者総合福祉センター内江
東ボランティア・センターへ☎3645
-4087▢問 東京都ビューティーケア
赤十字奉仕団(森田)☎080-6550-
4714
初級・中級硬式テニス講習会

▢時 10／5〜26の日曜(全4回)※予備
日11／2［Aコース］9：00〜10：30［Bコ
ース］10：30〜12：00 ▢場 豊住庭球場
(東陽6-1-13)▢人 区内在住・在勤の
15歳以上の方(中学生を除く)各32人
(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東区テニ
ス連盟▢締 9／13(土)必着▢申 往復は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号・希望コース・ラケット貸与希
望の有無を記入し、〒135-0046牡丹
1-12-12南光ビル1階テニスショップ
ボールボーイ内江東区テニス連盟事
務局(石割)へ☎3820-7072▢HP http:
//www.kototennis.com/
達人への道 剣道・空手道・弓道
1．剣道教室

▢時 10／1〜24の水・金曜(全8回)①
小・中学生18：30〜19：30②一般(高
校生以上)19：30〜20：30 ▢人 ①小・
中学生40人(抽選)②高校生以上の方
40人(抽選)▢費 ①3,200円②4,400円

▢問 江東区剣道連盟事務局☎3641-
5181
2.空手道教室

▢時 ①空手道教室10／1〜10の水・金
曜(全4回)18：30〜20：00②親子空手
道教室10／15〜24の水・金曜(全4回)
18：30〜20：00▢人 ①5歳以上の方30
人(抽選)※中学生以下は保護者の送
迎が必要②5歳以上のこどもと18歳
以上の保護者30組(抽選)※保護者1
人につきこども2人での参加も可

▢費 ①3,000円②4,000円▢問 空手道
連盟(五十嵐)☎090-3691-5286
3.弓道教室

▢時 10／3〜11／21(金曜全8回)19：00
〜20：30▢人 中学生以上の方30人(抽
選)▢費 4,500円▢問 江東区弓道連盟
(植原)☎090-4830-1978
※いずれも▢場 スポーツ会館▢締 9／
24(水)必着▢申 往復はがき(3は普通
はがき)に希望する教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号を記入し、〒136
-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ

芭蕉記念館分館史跡展望庭園 休園
10／20(月)〜12／10(水)階段改修工事のため
階段改修工事のため、上記の期間、
芭蕉記念館分館史跡展望庭園(常盤1
-1-3)を休園します※工事の進ちょ

く状況により、期間が前後する場合
があります▢問 芭蕉記念館☎3631-
1448

9／9
(火)
必着

応募
締切

9／19 (金) ま
たは20(土)

一般曹候補
生

9／26(金)
または27
(土)

女
子自衛官候補

生

9／23(火・祝)航空学生

試験日
(一次)

職 種

防衛医科大
学校 (医学
科)

10／18(土)
防衛医科大
学校 (看護
学科)

18歳以上
27歳未満

高卒(見込
含む)21歳
未満

対 象

受付時に
通知

男
子

9／30
(火)
必着

11／8(土)・
9(日)

高卒(見込
含む)21歳
未満

防衛大学校
学生

11／1(土)・
2(日)

随時
受付

9／1(月)・2(火)9：00〜17：
00☎3235-1155(東京都消
費生活総合センター)

多重債務110番

9／10(水)8：00〜翌朝8：00
☎0120-738-556※毎月10
日実施

自殺予防いのち
の電話

9／8(月)〜12(金)24時間
☎0570-087478

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのホ
ットライン

54時間特別相談

9／6(土)〜8(月)10：00〜
22：00
☎3261-4350(全国自死遺
族総合支援センター)自死遺族のため

の電話相談 9／9(火)〜12(金)10：00〜
22：00
☎3796-5453(グリーフケ
ア・サポートプラザ)

9／6(土)0：00〜8(月)6：00
☎0120-58-9090(東京自
殺防止センター)
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講座・催しもの つづき

天体観望会｢白鳥座のくちばし
の星、アルビレオを見よう｣

▢時 9／27(土)19：30〜20：30▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選、結果は当選者
にのみ9／11(木)連絡)※小学生以下
は保護者の申し込みと当日の付き添
いが必要▢費 無料▢師 有賀真由美、
山内康晃▢締 9／10(水)▢申 児童会館
に電話または窓口で☎3633-6911※
雨天・曇天の場合は、2階ホールで星
空解説
ベビーマッサージ

▢時 9／28(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40 ▢場 児童会館3階育成室
(住吉1-9-8)▢人 区内在住で歩き始
める前までの0歳児と母親各回12組
(抽選、結果は9／12(金)連絡)※お父
さんもぜひ一緒にご参加ください

▢費 無料［持ち物］バスタオル・飲み
物▢師 土手浩恵▢締 9／10(水)▢申 児
童会館に電話または窓口で☎3633-
6911
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 10／11(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込
順) ▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締
10／4(土)※定員になりしだい終了

▢申 9／10(水)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
｢ドリームパーティー｣
ボランティア募集
区内の障害者施設が協同で実施す
る地域交流のお祭り｢ドリームパー
ティー｣を手伝ってくれるボランテ
ィアを募集します▢時 10／11(土)9：
00〜16：00▢場 毛利小学校(毛利2-2-
2)▢人 高校生以上の方20人(申込順)

▢内 会場の設営・撤収、会場の警備、
各ブース(模擬店等)の手伝い▢締 9／
16(火)※定員になりしだい終了▢申
9／5(金)から電話で塩浜福祉園支援
係☎3647-6987
障害者福祉センター
絵手紙教室(後期)

▢時 10／9〜平成27年2／12の第2木曜
(全5回)10：00〜12：00 ▢場 障害者福
祉センター3階機能訓練室▢人 区内
在住の障害者の方20人(9／22(月)13：
30から公開抽選) ▢費 教材費500円
(モチーフ代全5回分)および画材代
4,968円(初めての方のみ)は実費、
地域活動支援センター事業利用者負
担金(1回につき240円)※生活保護受
給者・住民税非課税の方などは免除

▢内 季節のモチーフを使用した作品

づくり ▢締 9／21(日)必着 ▢申 窓口
(はがき持参)または往復はがきに教
室名・住所・氏名・年齢・電話(ファ
クス)番号・障害名(病名)・障害の等
級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2
障害者福祉センターへ☎3699-0316、
℻3647-4918
障害者水泳教室

▢時 9／21(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、9／5(金)からス
ポーツ会館にファクスまたは窓口で
℻3649-3123、☎3649-1701
｢体育の日｣水泳大会

▢時 10／13(月・祝)［小学生の部］8：
30〜12：00［中学生・高校生・一般・
壮年の部］13：30〜17：00 ▢場 スポー
ツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 区内
在住・在勤・在学の方(1人2種目以内
でリレーは除く)▢費 小・中学生1人
300円、高校生・一般・壮年1人500円
［種目］下表のとおり ▢締 9／19(金)

▢申 各スポーツセンターにある申込
書およびリレー票に記入し、参加費
を添えてスポーツ会館窓口で☎3649
-1701、江東区水泳連盟事務局(阿部)
☎080-5646-4565

江東区民バスケットボール大会
(小学生の部)

▢時 11／3(月・祝)・15(土)・16(日)

▢場 深川スポーツセンター(越中島1
-2-18)▢集 9：00▢人 区内在住・在学
・在団の小学生チーム▢費 1チーム
1,000円 ▢締 9／20(土) ▢申 スポーツ
振興課スポーツ振興係(区役所4階34
番)および各スポーツセンターにあ

る申込書に記入し、各窓口で［代表
者会議］▢時 10／18(土)18：30〜 ▢場
深川スポーツセンター2階1〜3研修
室※申込チームは必ず出席し、参加
費を持参してください▢問 スポーツ
会館☎3649-1701
硬式テニス・ソフトテニス教室
1.硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行
2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 下表のとおり(抽
選)▢費 8,800円(6、12、17は5,500円)

▢師 日本テニス協会指導員・日本ソ
フトテニス連盟指導員▢締 9／12(金)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①教
室名②番号③住所④氏名(ふりがな)
⑤年齢(学年)⑥電話番号⑦テニス経
験の有無⑧レンタルラケットの要不
要を記入し〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事
務所へ☎3522-0846

ハーフマラソン対策講座
〜目指せ2時間切り〜
ハーフマラソン大会で2時間がな
かなか切れない方！2か月間一緒に
トレーニングを行いシーサイドマラ
ソンで2時間切りを目指しましょう

▢時 10／3〜11／28(10／31を除く)の金
曜(全8回)19：00〜20：30 ▢場 亀戸ス
ポーツセンターとその周辺▢人 16歳
以上の区内在住・在勤・在学のハー
フマラソン出場経験者で自己ベスト
が2時間から2時間15分程度の方30人

(2014年シーサイドマラソン当選者
を優先し、抽選)▢費 6,400円▢師 鈴
木美沙都(元㈱新潟アルビレックス
選手、アミノバリューランニングク
ラブコーチ、2013年シーサイドマラ
ソン優勝者) ▢締 9／14(日)必着 ▢申
窓口(はがき持参)または往復はがき
に①名前(ふりがな)②住所③電話番
号④年齢⑤性別⑥ハーフマラソン自
己ベスト記録と大会名⑦2014年シー
サイドマラソン出場権の有無をご記
入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸ス
ポーツセンターハーフマラソン対策
講座係へ☎5609-9571、℻5609-9574

亀スポ減量トライアル〜ムリ
なくムダなく落とせ体脂肪〜
3か月間のトレーニングで減量に
チャレンジしてみませんか？［カウ
ンセリング実施期間］9／13(土)〜20
(土)(9／15(月・祝)を除く)※トレー
ニング期間はカウンセリング日から
3か月間となります▢場 亀戸スポー
ツセンター2階トレーニング室(亀戸
8-22-1)▢人 18歳以上で介助を必要
とせず一人で運動できる方30人(申
込順)▢費 8,000円▢内 定期的にカウ
ンセリングを行い、作成したプログ
ラムに沿って3か月間トレーニング
室で運動を行います。初回カウンセ
リング時に健康アンケートを提出

▢申 9／5(金)14：00から亀戸スポーツ
センターに電話または窓口で☎5609
-9571、℻5609-9574
ベビータッチ＆産後のママの
アフターエクササイズ
お母さんと赤ちゃんが触れ合うこ
とはお互いに安らぎを得、安心感や
より深い信頼関係を生む効果があり
ます。優しいタッチで赤ちゃんに刺
激を。そして産後のお母さんのため
に、簡単なエクササイズを行います

▢時 9／27(土)Aコース10：00〜11：00、
Bコース11：15〜12：15▢場 亀戸スポ
ーツセンター小体育室(亀戸8-22-1)

▢人 生後2か月から歩き始める前の
赤ちゃんと母親、父親(各コース15
組)▢費 610円▢内 ベビータッチと母
親向けにヨガの動きやピラティスを
取り入れたエクササイズ▢師 近藤有
加(マミ体操クラブ)▢申 9／5(金)9：
00から亀戸スポーツセンターに電話
または窓口で☎5609-9571

［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだ、お手元にある方は、早めにご使用ください。
▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502

8／31に行われた江東区総合防災訓練の模
様をお送りします

★江東区総合防災訓練

9／14〜20放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

9／21(日)〜27(土)

9／14(日)〜20(土)

9／7(日)〜13(土)

8／31(日)〜9／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区総合防災訓練 ★
●すくすくスクール 区内の小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスクール」。
今回は第四砂町中学校が登場します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ スポーツ施設 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ番組。
今回はスポーツ施設です

●スクエア傑作選 平成15年10月放送、「ボクらの社会科見学 新豊洲変電所」をお送りします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「避難行動要支援者名簿」 災害時の避難に支援が必要な方を掲載した避難
行動要支援者名簿についてお伝えします

●江東45か町 「南砂・千石」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●熱中区民！活躍中！！ 江東区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気
あいあいと楽しく活動しているサークルなどを紹介します

9／28(日)〜10／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●2020年東京オリンピック・パラリンピックがやってくる！ 2020年に開催が決定した東京
オリンピック・パラリンピックに向けた取り組み等をお伝えします

●スクエア傑作選 平成15年6月放送、「ボクらの社会科見学 新東京郵便局」をお送りします
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9：15〜10：451

10／1〜
11／19
(全8回)

期間(回数)・番号・時間

10／1〜
10／29
(全5回)

硬式テニス教室(水曜)

16歳以上の女性22人
定員

小学1〜6年生24人16：00〜17：006

16歳以上7人
14：45〜15：45

4
4〜6歳(未就学児)10人5

16歳以上20人
11：00〜12：302

12：45〜14：153

9：15〜10：457

10／2〜
11／20
(全8回)

期間(回数)・番号・時間

10／2〜
10／30
(全5回)

硬式テニス教室(木曜)

16歳以上の女性22人
定員

小学1〜6年生24人16：00〜17：0012

16歳以上7人
14：45〜15：45

10
4〜6歳(未就学児)10人11

16歳以上20人
11：00〜12：308
12：45〜14：159

9：15〜10：4513
10／2〜
11／20
(全8回)

期間(回数)・番号・時間

14：45〜15：45
10／2〜
10／30
(全5回)

ソフトテニス教室(木曜)

16歳以上の女性10人
定員

小学1〜3年生24人16：00〜17：0017

4〜6歳(未就学児)10人16

16歳以上10人
11：00〜12：3014
13：10〜14：4015
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江東区職員(歯科衛生、看護師)募集
［受験資格］下表のとおり［採用日］平
成27年4／1(水)以降［募集人員］歯科
衛生、看護師各若干名［第一次選考
日］10／19(日)［第一次選考方法］記述
試験(課題論文方式)［選考実施要綱
配布場所］職員課人事係(区役所4階4
番)、各出張所、保健所、各保健相談
所、各図書館※区ホームページから
も入手できます▢締 9／30(火)消印有
効▢申 所定の申込書等に必要事項を
記入し、簡易書留で〒135-8383区役
所職員課人事係(10／1(水)・2(木)に
限り持参受付可)へ☎3647-5481

介護保険要介護認定調査業務
委託先事業者を募集
区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
平成26年度の調査について、委託先
事業者を追加募集します［委託時期］
11月から［調査地］区内(地域につい

ては応相談)［条件］区内または当区
近隣に事業所を有する居宅介護支援
事業者で、月5件程度以上を継続し
て行えること▢締 10／3(金)▢申 介護
保険課(区役所3階7番)にある申込用
紙に記入し、介護保険課調査係窓口
で☎3647-9497
勤労障害者の表彰対象者を募集
職業的自立に積極的に努力してい
る勤労障害者を毎年12月の障害者福
祉大会で表彰しています。今年の表
彰対象者を募集します。詳細は区ホ
ームページをご覧ください▢人 現在
の事業所に2年以上勤務する区内在
住の障害者手帳所持者で、就業成績
が極めて良好と認められる方10人程
度(選考あり)▢締 9／25(木)▢申 該当
者を雇用している事業者が、窓口に
ある申込書(区ホームページからも
入手可)に必要事項を記入し、〒135
-8383区役所障害者支援課就労支援
担当へ☎3699-0325
江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 9／12(金)10：00〜 ▢場 江東区文
化センター5階第6・7会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日9：45までに直接会場
へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124
区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的
な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う
ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨
収納容器・火葬料金の4項目につい
て23区統一の協定料金で行います。
なお、区民葬儀に含まれない経費が
ありますので取扱指定店にご相談く
ださい。区では、ご利用を希望され
る方に区民葬儀券を発行しています。
協定料金や取扱指定店の連絡先など

の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1
番)・各出張所にある区民葬儀のパ
ンフレットをご覧ください(区ホー
ムページからも入手可)［利用方法］
取扱指定店へ直接申し込んだのち、
区民課戸籍係へ死亡診断書(死亡届)
を提示して区民葬儀券の交付を受け、
取扱指定店へ渡してください▢問 区
民課戸籍係☎3647-3163
行政書士による無料相談会

▢時 9／18(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺
産分割、株式会社・NPO等の法人設
立、飲食店・古物商・産廃・建設業
他各種営業許認可関係、融資、契約
書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部(辻)☎3641-
6581または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 9／17(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢内 分譲マン
ションの維持管理に関するさまざま
な問題に対応するための無料相談会
(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 9／11(木) ▢申 9／5(金)から住宅
課住宅指導係(区役所5階1番)に電話
または窓口で☎3647-9473
建築・測量登記の無料相談

▢時 9／10(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、
資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。設計図面や
資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査
士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647
-9764、℻3647-9009
高齢者被害特別相談
高齢者の消費者相談が年々増加し
ています。高齢者を狙う消費者被害
は手口が巧妙かつ悪質で被害額も高
額傾向にあります。これら被害の未
然防止・拡大防止を目的として、9月
に東京都が｢高齢者被害防止キャン
ペーン｣を実施します。キャンペー
ンに伴い実施される｢高齢者被害特
別相談｣に消費者センターも参加し

ますので、お気軽にご相談ください

▢時 9／10(水)〜9／12(金)9：30〜16：
00▢場 ▢問 消費者センター相談室(扇
橋3-22-2)☎3647-9110
古着の巡回回収(第6回)
9／13(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します
［回収日時・場所］9／13(土)雨天決行
○10：30〜12：00江東区役所・四ツ目
通り沿い・正面玄関付近および、南
砂三丁目公園・丸八通り沿い応急給
水施設付近(南砂3-14-21)○13：00〜
14：30辰巳小学校・駐車場(辰巳1-11
-1)および、第三大島小学校北門(校
舎側校門)(大島9-5-3)▢問 清掃リサ
イクル課☎3647-9181

教育センターで行う
発達支援プログラム
発達に支援を必要とする主に小学
生のお子さんを持つ保護者のために
｢ペアレントトレーニング｣と｢保護
者のための学習会｣を開催します。
1．ペアレントトレーニング

▢時 11／6・20、12／4・18、平成27年
1／8・22、2／5・19、3／5(木曜全9回)
10：00〜11：30▢人 小学生のお子さん
を持つ保護者8人(面接相談により決
定)▢締 10／2(木)16：00
2．保護者のための学習会①「思春期
へ向けて」

▢時 10／4(土)10：00〜12：30▢人 区内
在住で発達支援を必要とするお子さ
んの保護者40人(抽選)▢師 星加明徳
(元東京医科大学小児科教授)▢締 10
／2(木)16：00
3．保護者のための学習会②「子育て
支援の立場から」

▢時 11／1(土)14：00〜16：30▢人 区内
在住で発達支援を必要とするお子さ
んの保護者40人(抽選)▢師 藤崎春代
(昭和女子大学教授) ▢締 10／30(木)
16：00
※いずれも▢場 教育センター(東陽2
-3-6)▢費 無料▢申 9／5(金)から電話
で教育センター教育相談室(9：00〜
16：00)☎3649-3835

10月の乳幼児食事教室
(申込順・9／8(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

28(火)
13：30

7(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

23(木)
14：00

2(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

9(木)
13：30

2(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

9(木)
14：00

16(木)
①13：30 ②15：00

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 9／20(土)〜30(火)
抽選後の空き施設の申込 10／9(木)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください

新砂

5・6面

全面

ソフトボール
・

サッカー等

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

全日
1〜3・30 全日

豊住

3・4・9・10面

テニス

日(11月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

亀戸
全日16・23・29

全日9・16・23・24

全面亀戸

全面

全面

屋外スポーツ施設休場日

全日

2・3・9・16・24・30

9

潮見

1・2面

第一全面

全日

9・16・23・24

全日
全日平日の月・水・金多目的広場
全日2・9・16・23第二全面

平日・日曜・祝日

23

東少年

10・25

A・B面

全日

全面

13〜161・8・15・22・29A・B・C・D面

13〜15

野球
・

ソフトボール

種目

9〜12

全日

2A・B・C・D面

全日

16

9・16・23・24・29

全日24

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

年始抽選申込受付 9／20(土)〜
平成27年1／2(金)・3(土)9：00〜17：00の
年始臨時開館に伴い、体育室・武道場等
の団体貸出抽選申込を9／20(土)から受
け付けます。貸出施設の詳細は、各施設
窓口にお問い合わせください▢問 健康ス
ポーツ公社事務局管理係☎3647-5402

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

卓球

バドミントン
タイム
バドミントン

卓球

バドミントン

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜(9／27)

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

卓球・各種武道

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

バドミントン

卓球

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

スーパードッジボ
ール

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

バドミントン
卓球

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング(午前の剣道場は利用できません)

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜(9／13)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

水泳

第4土曜第2土曜

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

卓球

水泳

午前
9：00〜12：00

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

卓球
水泳

こどもスポーツデー
第2土曜(9／13)、第4土曜(9／27)の
午前中は、小中学生の無料公開日

小学生深川スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

卓球
各種武道
水泳

アスレチックルーム

ソフトテニス
卓球

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

歯科衛生士の免許を有す
る方で、次のいずれかに
該当する方(平成27年3／
31(火)までに取得見込み
の方を含む)
○平成16年文部科学省厚
生労働省令第5号による
改正後の歯科衛生士学校
養成所指定規則により指
定を受けた修業年限3年
以上の歯科衛生士養成施
設を卒業した方
○上記の改正前の規則に
より指定を受けていた修
業年限2年以上の歯科衛
生士養成施設を卒業した
方

昭和50年4
／2以降に
生まれた
方

歯
科
衛
生

看護師の免許を有する方
(平成27年3／31(火)まで
に取得見込みの方を含
む)

昭和45年4
／2以降に
生まれた
方

看
護
師

資格要件年齢要件
受験資格試験

区分
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HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲家族みんなで楽しめる催しがいっぱい(写真はビッグカーニバル)

今
年
で

回
を
迎
え
る
江
東
区
民
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地
区
大
会
は
︑
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13

日
︵
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︵
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︶
に
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催
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す
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︶
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﹁
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︒
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︶
は
︑
小
学
生
に
よ
る

14
鼓
笛
隊
︑
流
し
踊
り
︑
サ
ン
バ
な
ど

が
新
大
橋
通
り
︵
第
一
大
島
小
学
校

か
ら
東
大
島
駅
付
近
ま
で
︶
を
華
や

か
に
行
進
す
る
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
の

﹁
ビ
ッ
グ
カ
ー
ニ
バ
ル
︵
大
パ
レ
ー

ド
︶
﹂
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
毎
年

大
好
評
の
﹁
子
ど
も
広
場
﹂
は
︑
今

年
は
第
二
大
島
中
学
校
で
行
い
ま
す
︒

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の
江
東
区
民
ま
つ
り
大
島
地
区
大

会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

﹇
主
催
﹈江
東
区
民
ま
つ
り
大
島
地
区

大
会
実
行
委
員
会

▢問
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
大
島
出

張
所
内
︶

☎
(
	


	
�
)
�
�
�
▲子ども広場

す
︒
大
井
競
馬
場
で
は
馬
事
文
化
伝

承
と
東
北
復
興
支
援
の
た
め
に
毎
年

﹁
相
馬
野
馬
追
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

目
の
前
に
展
開
す
る
壮
大
な
戦
国
絵

巻
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
月
・
祝
︶
※
時
間

15

等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

▢場
大
井
競
馬
場
︵
品
川
区

勝
島
�
︱

�
︱

�
︶﹇
最
寄
駅
﹈東
京

モ
ノ
レ
ー
ル
﹁
大
井
競
馬
場
前
﹂
駅

下
車
徒
歩
�
分﹇
入
場
料
﹈
�
�
�
円

︵

歳
未
満
無
料
・
未
成
年
は
保
護

15
者
の
同
伴
が
必
要
︶
※

歳
未
満
の

20

方
は
勝
馬
投
票
券
の
購
入
不
可

▢内
相
馬
野
馬
追
︑
福
島
県
物
産
展
︑

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
等

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬
事
務
局

広
報
担
当
☎
︵
	
�


	
︶
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.to
k
y
o
c
ity

HPk
e
ib
a
.c
o
m

大
井
競
馬
場
で
︑
福
島
県
相
馬
地

方
の
伝
統
行
事
で
あ
り
国
の
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
﹁
相
馬
野
馬

追
﹂
を
行
い
ま
す
︒
甲
冑
に
身
を
包

ん
だ
若
武
者
が
︑
旗
差
物
を
な
び
か

せ
て
本
馬
場
を
駆
け
る
さ
ま
は
︑
千

年
の
時
を
遡
っ
た
よ
う
な
壮
大
さ
で▲旗をなびかせ、土を巻き上げて疾走する騎馬武者

▲江戸時代の月見飾り

▲プールを使ってスキューバダイビングを体験

江戸時代、秋の美しい月をめでる｢月
見｣は、武家・庶民を問わず盛んに行わ
れました。旧暦8月15日を十五夜、9月
13日を十三夜と呼び、2度の月見が一
般的でした。十五夜しか月見をしない
ことを｢片月見｣と呼び、対になってい
るものの片方を欠くことを嫌いました。
今年の十五夜は9月8日(月)、十三夜は
10月6日(月)です。深川江戸資料館で
は、十五夜から十三夜への飾り替えを
はさみ、月見飾りを展示します。
▢時［十五夜］9／1(月)〜12(金)、［十三
夜］9／13(土)〜10／6(月)※いずれも9：
30〜17：00(最終入館16：30) ▢費 大人
400円、小・中学生50円※中学生以下の

入場は保護者同伴▢申 当日直接会場へ
▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)
☎3630-8625

お兄さんの影響で、小学校5年生の時に
江東区立小中学校セーリング部に入部した
渡邊さんは、5月に若洲海浜公園ヨット訓
練所で行われた、9か国23クラブが参加す
る大きな大会のレーザー4.7部門で、見事
に優勝を果たしました。世界選手権を目指
して、休日も若洲で一生懸命練習してきた
渡邊さん。今回の大会では｢これまで学ん
できた成果を出し切ろう｣と意気込み、素
晴らしい結果を残しました。
｢セーリングはいい風をつかんで、思い
どおりの走りができた時が楽しい｣と語り
ます。今後は国体と世界選手権への出場と
いう大きな目標に向かい、風をよみ、帆を
操って進んでいます。

▲メダルと賞状を手に微笑む
渡邊さん

国際交流日本ジュニアヨットクラブ
競技会 レーザー4.7の部 優勝

渡邊 桜
おう

香
か

さん(第二大島中2年)

＋ 535人人 口

＋ 68人

248,041人 ＋ 293人

前月比(±)

492,366人

（平成26年8月1日現在）

248,379世帯

＋ 77人

世帯と人口

＋ 224世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,255人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 242人244,325人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,987人女

面 積 39.99km2

「※」印は雨天中止の場合があります。また、パレード終了時間は状況により早まる場合があり
ます。

小中学校PTA音楽文化祭10：30〜14：30

9／13
(土)

行 事
江東区民まつり大島地区大会 行事一覧

日時

大島水辺まつり9：30〜17：00

総合区民センター展示ホール(大島4-5-1)手工芸作品展9：00〜20：30
9／14は16：00まで両日

総合区民センターレクホール(大島4-5-1)

会 場

新大橋通り(一大小前→東大島駅手前まで)ビッグカーニバル(大パレード)※10：00〜12：30

9／14
(日) 第二大島中学校校庭(大島3-27-18)子ども広場※12：00〜15：00

総合区民センターレクホール(大島4-5-1)大島の響き(バンド、ダンス、太鼓)17：00〜19：00
中川船番所資料館(大島9-1-15)ほか

第一大島小学校体育館(大島2-41-4)西部地区カラオケ芸能大会16：30〜20：30
大島南央小学校体育館(大島4-18-5)南部地区カラオケ演芸大会16：50〜21：00
第二大島小学校体育館(大島3-16-2)北部地区懇親カラオケ大会16：30〜20：30

東大島文化センター和室(大島8-33-9)東部地区囲碁・将棋大会10：00〜18：00

芸能の祭典17：30〜20：30
東大島文化センターレクホール(大島8-33-9)東部地区文化芸能大会16：00〜21：00

▢時 10／13(月・祝)※催しにより
時間は異なります▢場 東京辰巳国
際水泳場(辰巳2-8-10) ▢費 無料
▢内 ①映像によるスタートレッス
ン②スイムチャレンジ記録会③体
構成分析会④飛込みデモ・ワンポ
イントレッスン⑤ジムナスティッ
クパフォーマンス⑥親子ふれあい
プールで遊ぼう⑦元オリンピック
選手デモ・レッスン⑧PTCパーソ
ナルトレーニング体験会⑨こども
水泳スクール体験会⑩スキューバ
ダイビング体験会▢申 ①〜⑥は当
日直接会場へ、⑦〜⑩は事前申込※詳
細はホームページをご覧ください▢問

東京辰巳国際水泳場☎5569-5061▢HP
http://www.tatsumi-swim.net
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