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保健 つづき

難病医療相談室

▢時 8／22(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
8／14(木)〜16(土)、大体育室の利
用を休止。天井調査のため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
8／24(日)9：00〜14：00、アスレチッ

クルームの一般公開を中止。イベン
ト開催のため
スポーツ会館
☎3649-1701
8／26(火)・28(木)の夜間、剣道場
の一般公開を中止。天井調査のため

｢海の森｣秋の植樹まつり
参加者募集
東京港の中央に位置するゴミと建
設発生土の埋立地を、植樹活動によ
り美しい森に生まれ変わらせるのが
｢海の森｣プロジェクトです。ボラン
ティアの方が育てた苗木や募金で購
入した苗木を植樹します［10人以上
で参加］▢時 11／14(金)・15(土)①10：
00〜②13：00〜※会場への交通手段
は各自手配してください［9人以下で
参加］▢時 11／16(日)①10：00〜②13：
00〜▢集 りんかい線｢東京テレポー

ト駅｣バスターミナル内特設受付広
場(送迎バスで会場まで移動)※いず
れも▢場 中央防波堤埋立地▢費 無料
▢締 8／20(水)消印有効▢申 往復はが
きまたはメールに①代表者の氏名
(団体名)②参加人数(未就学児は含
まず)③住所④電話⑤希望日時(第2
希望まで)を記入し、〒163-8001新
宿区西新宿2-8-1東京都港湾局海上
公園課へ☎5320-5590▢ｅ ml-shoku
jyu@section.metro.tokyo.jp
東京のパナマ運河
扇橋閘門の一般開放
普段は入ることのできない構内や
操作室などを自由に見学できます。
また、船から上陸してご見学いただ
けるよう、防災船着場もあわせて開
放します ▢時 8／9(土)・10(日)・16
(土)・17(日)・23(土)・24(日)・30
(土)・31(日)9：30〜17：00 ▢場 扇橋
閘門(猿江1-5-18)▢費 無料▢申 当日
直接会場へ(10人以上で来場する場
合は事前にご連絡ください)▢問 東
京都江東治水事務所水門管理課管理
係☎5620-2493 ▢HP http://www.
kensetsu.metro.tokyo.jp/chisui/
index.html
若洲ゴルフリンクス
｢都民の日優待｣

▢時 9／30(火)※雨天決行▢場 若洲ゴ
ルフリンクス▢人 都内在住・在勤の
方160人(抽選) ▢費 10,860円(昼食
付)▢内 セルフプレー(徒歩) ▢締 8／
22(金)必着▢申 往復はがきに催し名
・人数(2人または4人)・全員の住所
・氏名・電話番号を記入し、〒136-
0083若洲3-1-2若洲ゴルフリンクス
へ☎3522-3221▢HP http://wakasu.
golftk.com/

深川芭蕉小中学生俳句大会
作品大募集‼

［応募条件］なるべく夏の季語を入れ
た未発表の作品▢人 小・中学生［表
彰］優秀作品は各商店街と深川発祥
ホームページで発表し、入賞者に賞
状と商店街商品券を贈呈。10／12
(日)芭蕉記念館で表彰式を開催［主
催］深川発祥(森下商店街、高橋のら
くろード、高橋高盛会、深川資料館
通り商店街)［後援］江東区、江東区
教育委員会［協力］江東区文化コミュ
ニティ財団(芭蕉記念館) ▢締 9／5

(金) ▢申 各商店街にある投句用紙
(ホームページからダウンロード可)
に記入し、所定の投句箱へ※インタ
ーネットでの投句もできます▢問 深
川発祥(柳)☎3630-1155(平日16：00
以降)▢HP http://www.fukagawa.
info/
小学生木工教室
木を使い建具職人の技に挑戦し、
製品づくりを体験しませんか。夏休
みの宿題は、これでバッチリ！▢時
8／24(日)①9：30〜12：00②13：30〜
16：00▢場 江東区文化センター工芸
室(東陽4-11-3)▢人 区内在住の小学
4〜6年生各15人(申込順、親子での
参加も歓迎)▢費 無料▢内 建具名人
とカンナ引き・ノコ引き体験をしな
がら、木を使って｢色紙入れ｣製作※
建具技能士が一対一で指導。持参し
ていただくものはありません。汚れ
ても良い服装でご参加ください▢締
8／8(金)▢申 8／5(火)から電話で東京
建具協同組合☎3256-6576
夏休みに親子でエコ生け花

▢時 8／20(水)14：00〜16：00▢場 パル
シティ江東3階第1・2研修室(扇橋3-
22-2)▢人 区内在住の親子20組(申込
順・こどもは5歳から小学6年生まで)

▢費 無料▢内 空いたデザート容器な
ど身近な素材で可愛らしく生け花を
楽しみましょう▢申 8／5(火)9：00か
ら電話で江東区消費者団体連絡協議
会☎3645-7581(老沼)または☎3643-
5644(西澤)
身体障害者の徒歩訓練
(バスハイク)

▢時 9／7(日)8：30〜(雨天決行) ▢場
河口湖方面および富士花鳥園他▢集
江東区役所▢人 区内在住の身体障害
者とその介護者10人(申込順)▢費 1
人4,000円(入園料、昼食代、保険料
含む。参加者は8／15(金)までに社会
福祉協議会福祉サービス課へ持参)

▢申 8／7(木)から電話またはファク
スに①名前②住所③電話番号④手帳
番号を記入し、社会福祉協議会福祉
サービス課(東陽6-2-17高齢者総合
福祉センター2階)へ☎3647-1898、
℻5683-1570▢問 江東区身体障害者
福祉団体連合会(高橋)☎3637-0868
マザー・ニアフェスタ2014｢ママ
のドリームプレゼンテーション｣

▢時 8／8(金)12：30〜16：00 ▢場 江東
区文化センター3階レクホール(東陽
4-11-3)▢費 2,000円※費用は事務局
にお問い合わせのうえ事前払いまた

は当日現地払い▢内 夢の叶え方プレ
ゼンテーション、パネルディスカッ
ション▢申 電話またはホームページ
(▢HP http://mother-nia.com/)か
ら申込※当日会場で受付も可▢問 マ
ザー・ニア事務局(大江)☎5858-
5025
達人への道 卓球教室

▢時 9／3〜26の水・金曜(全8回)19：
00〜20：30▢場 スポーツ会館小体育
室 ▢人 一般男女40人 (抽選) ▢費
4,400円［主催］江東区卓球連盟▢締 8
／19(火)必着▢申 往復はがきに住所
・氏名・年齢・電話番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ▢問 江東区卓球連盟(井岡)☎090-
3690-5686
江東区フットサル大会

▢時 8／31(日)8：30〜16：00 ▢場 新砂
運動場(新砂3-9-1)▢人 18歳以上の
区内在住・在勤者で構成されるチー
ム(12人まで)24チーム(抽選) ▢費
3,000円▢締 8／11(月)必着(8／18(月)
ごろまでに結果を通知)▢申 はがき
またはメールに、チーム名・代表者
名・住所・電話・メールアドレスを
記入し、〒135-0021白河3-8-13江東
区サッカー連盟 深津信雄へ☎090-
2558 - 4223 ▢ｅ fukatsu729@ybb.
ne.jp
9／23はテニスの日 有明テニス
の森でメインイベント

▢時 9／23(火・祝)10：00〜15：00※雨
天中止(当日8：00にホームページで
発表)▢場 有明テニスの森公園(有明
2-2-22)▢人 どなたでも(当日参加の
催しは先着順、事前申込の催しは抽
選)▢費 2014公式缶バッジ持参(1個
300円・当日会場でも販売)▢内 初心
者テニス体験(キッズ、ジュニア、一
般、車いすテニス、聴覚障害者テニ
ス)ほか▢師 著名プロ選手・コーチ

▢締 8／30(土)必着▢申 ホームページ
または往復はがきに①イベント番号
(ホームページ参照またはお問い合
わせください)②希望時間(午前、午
後)③参加者氏名④ふりがな⑤性別
⑥年齢(学生は学年)⑦郵便番号・住
所⑧電話番号⑨参加者のテニス歴⑩
保護者名⑪ボレーボレーのみペアの
氏名を記入し、〒150-8050渋谷区神
南1-1-1岸記念体育会館4階日本テニ
ス協会内テニスの日推進協議会へ☎

5738-0977 ▢HP http://www.ten
nisday.jp/

平成26年(2014年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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講座・催しもの つづき

江東区内都立高校紹介
都立高校って、どんなところ？

▢時 8／30(土)14：00〜16：30(受付13：
30〜)▢場 ティアラこうとう(住吉2-
28-36)▢人 中学1〜3年、小学4〜6年
の生徒・児童・保護者▢費 無料▢内
区内の都立高校全8校の在校生から、
各校の特色ある教育活動について紹
介してもらいます［主催］江東区青少
年委員会［共催］江東区・江東区教育
委員会・江東区立小学校PTA連合会
・江東区立中学校PTA連合会▢締 8／
14(木)▢申 電話で青少年センター☎

3681-7334※学校を通して申込した
方は不要
学生ドラマフェスティバル
学生の手作りによるエネルギッシ
ュな演劇祭です！出演者は全員高校
生、企画演出は演劇部OBの大学生
が中心となって担当し、さまざまな
学校の学生が参画しています。気軽
に楽しめる公演です ▢時 8／17(日)
13：30〜19：00(開場は13：00〜) ▢場
青少年センター1階ホール(亀戸7-41
-16) ▢人 200人(先着順) ▢費 無料

▢内 30分程度の作品を複数公演予定
▢申 当日直接会場へ▢問 青少年セン
ター☎3681-7334
こどもパソコン教室
｢絵手紙を作ろう｣

▢時 8／24(日)13：00〜15：00▢場 青少
年センター2階ロビー▢人 区内在住
・在学の小学生20人程度(抽選)▢費
無料▢内 小学生向けの簡単なパソコ
ン教室※保護者も参加可 ▢締 8／13
(水)必着▢申 はがき、ファクス、メ
ールに①講座名②本人の氏名(ふり
がな)※保護者も参加する場合は保
護者の氏名(ふりがな)③住所④電話
番号⑤学年を記入し、〒136-0071亀
戸7-41-16青少年センターへ℻3681-
8732、☎ 3681 - 7334 ▢ｅ 5521620@
city.koto.lg.jp
60歳からのパソコン教室
〜はじめてのパソコンコース〜
初めてパソコンを学ぶ方を対象と
した教室です※ワードやエクセル講
習などのコースもあります。詳細は
お問合せください▢時 10／7〜12／23
の火曜(全12回)9：30〜11：00 ▢場 江
東区文化センター(東陽4-11-3)▢人
区内在住の60歳以上の方10人(申込
順) ▢費 16,400円(教材費込) ▢申 8／
11(月)から江東区シルバー人材セン
ター(東陽6-2-17高齢者総合福祉セ
ンター2階)窓口で☎3649-3568
亀戸ふれあいセンター
｢はじめての水彩画入門｣

▢時 9／9〜30の火曜(全4回)10：00〜
11：30▢場 亀戸ふれあいセンター(亀
戸9-33-2-101)▢人 区内在住でふれ
あいセンター登録者の方20人(抽選)

▢費 2,000円(教材費：水彩画帳、鉛
筆など)▢内 水彩画の基礎をプロか
ら学びます※詳細はお問い合わせく
ださい ▢締 8／9(土)▢申 はがきを持
参し(60歳以上で未登録の方は健康
保険証等も)、亀戸ふれあいセンター
窓口で☎5609-8822
天体観望会
｢こと座リング状星雲｣

▢時 8／23(土)19：30〜20：30▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選、結果は8／12(火)
連絡)※小学生以下は保護者の申し
込みと当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 8／
10(日)▢申 児童会館に電話または窓
口で☎3633-6911※雨天・曇天の場
合は、2階ホールで星空解説

児童会館 親子体操

▢時 水曜クラス：9／17〜11／19、木曜
クラス：9／18〜11／20、金曜クラス：9
／19〜11／21(各クラスとも全10回)
［いちご組］10：00〜10：45［みかん組］
11：00〜11：45 ▢場 児童会館体育室
(住吉1-9-8)▢人 区内在住の2歳以上
(9／1現在)の幼児とその保護者各40
組(第1期に参加していない方を優先
し抽選、結果は8／22(金)発送予定)

▢費 無料▢内［いちご組］2歳〜おお
よそ3歳4か月のお子さんをメインと
したふれあい運動［みかん組］おおよ
そ3歳5か月以上のお子さんをメイン
としたチャレンジ運動※年齢は目安
です▢締 8／12(火)必着▢申 往復はが
き(重複申込無効)に①行事名(親子
体操)②希望クラス(第2希望まで)③
希望組④お子さんの氏名(ふりがな)
・生年月日・性別⑤住所・電話番号
⑥保護者名を記入し、〒135-0002住
吉1-9-8児童会館へ☎3633-6911
江東区民ダンススポーツ大会

▢時 10／5(日)10：00開会(選手受付9：
30〜9：50)▢場 江東区文化センター
(東陽4-11-3)▢人 区内在住・在勤者
の方および江東区ダンススポーツ連
盟会員または連盟が認めた者▢費 小
学生100円・中学生200円・高校生以
上300円※種目等詳細は区ホームペ
ージまたは申込書添付の要項でご確
認ください▢締 9／5(金)▢申 スポー
ツ振興課スポーツ振興係(区役所4階
34番)・区内各スポーツセンター・文
化センター・ふれあいセンターにあ
る申込書に記入し、参加費を添えて
スポーツ振興係窓口で☎3647-4887
江東区民武術太極拳競技大会

▢時 10／26(日)10：00開会▢場 東砂ス
ポーツセンター(東砂4-24-1)▢人 区
内在住・在勤・在学の高校生以上の
方および江東区武術太極拳連盟加盟
団体の所属会員の方(集団競技の部
は20組(申込順))▢費 300円、別途保
険料1人100円※申込後、代表者に連
盟事務局より振込先を連絡［部別］個
人競技の部(各種目男女別※一部男
女混合あり)・集団競技の部(1組10
人までで構成※種目により変動あ
り)・公開競技の部(個人種目は各種
目男女別、集団種目は1組10人まで
で構成)※種目・制限等詳細は要項
でご確認ください※各種目の優勝者
は健康スポーツ公社等の広報紙に掲
載される場合があります ▢締 8／10
(日)必着※ファクスは17：00まで

▢申 8／5(火)からスポーツ振興課(区
役所4階34番)、区内各スポーツセン
ターおよび夢の島競技場にある申込
書に記入し、〒136-0076南砂2-21-
10江東区武術太極拳連盟事務局(本
田)に郵送またはファクスで☎・℻

3644-9460
少年少女剣道教室

▢時 9／7(日)①9：00〜12：00②13：30
〜16：30▢場 ①第二大島小学校(大島
3-16-2)②南砂中学校(南砂2-3-20)

▢人 小・中学生男女各100人(抽選)
※竹刀貸出あり▢費 無料［主管］江東
区剣道連盟▢締 8／22(金)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①講座名②住所
③氏名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電
話番号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名
を記入し承諾印⑩希望会場を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ☎3649-1701
親子でクライミングウォール
に挑戦！
壁を自由に登ったり、タイム計測
を行ったり、専門家の指導で初心者
でも安心して登れます。6メートル

の壁を登ってクライマー気分を味わ
いましょう ▢時 8／24(日)9：00〜12：
30▢場 深川スポーツセンター1階ア
スレチックルーム▢人 小学生の親子
25組(区内在住・在学者を優先し抽選、
こども複数参加可)▢費 1組(親1人こ
ども1人)610円※こども1人追加につ
き100円増［持ち物］運動着、室内シュ
ーズ［主管］(公社)東京都山岳連盟

▢締 8／10(日)必着▢申 往復はがき(1
組1枚)に①クライミングフェスタ②
氏名・ふりがな・性別(参加者全員分)
③住所④電話番号⑤学校・学年を記
入し、〒135-0044越中島1-2-18深川
スポーツセンターへ☎3820-5881

リフレッシュ・ヨガとウェーブ
＆ポールストレッチ
呼吸法を中心に身体のすみずみま
で伸ばします。
1．リフレッシュ・ヨガ

▢時 8／23(土)9：20〜10：30 ▢人 区内
在住・在勤・在学の高校生以上の方
50人(申込順)
2．ウェーブ＆ポールストレッチ

▢時 8／23(土)10：50〜12：00▢人 区内
在住・在勤・在学の高校生以上の方
30人(申込順)
※いずれも▢場 深川北スポーツセン
ター体育室(平野3-2-20)▢費 500円
※更衣室をご利用の場合ロッカー代
20円(10円は返却)が必要です［持ち
物］動きやすい服装、室内用シューズ、
タオル、水筒 ▢申 8／5(火)9：00から
深川北スポーツセンターに電話また
は窓口で☎3820-8730
障害者作品バザー・まごころ市

▢時 8／6(水)・7(木)10：00〜18：00

▢場 イトーヨーカドー木場店1階エ
ントランスホール(木場1-5-30)▢内
区内障害者施設へ通う方の手作りの
作品を展示・販売します。季節の商
品やアクセサリー、木製がん具、手
焼せんべい等が並びます▢問 江東区
社会福祉協議会福祉サービス課☎

3647-1898
障害者福祉センター
夏の日帰りバスハイク

▢時 8／28(木)8：00〜17：00(雨天決
行)▢場 山梨県都留・笛吹方面(山梨
県立リニア見学センター見学・果物
狩り(天候により変更あり)・買物な
ど)▢人 区内在住の障害者の方およ
び付き添いの方70人(8／15(金)14：30
公開抽選) ▢費 3,000円(昼食、果物
狩り、お土産代含む)［その他］○大
型の電動車いすはバスにのらない場
合がありますので事前にお問い合わ
せください○介助が必要な方は必ず
付き添いの方とお申し込みください
○手話通訳者が同行します▢締 8／14
(木)必着▢申 往復はがき(1枚で2人
まで)にイベント名・住所・氏名・年
齢・電話(ファクス)番号・障害名(病
名)・障害の等級・車いすの有無・付
添者同伴の場合のみ付き添いの方の
住所・氏名・電話(ファクス)番号を
記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害
者福祉センターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎3699-0316、℻

3647-4918※利用者の安全確保や車
いすの上げ下ろしをしていただける
ボランティアの方も募集しています。
詳細はお問い合わせください

手話講習会基礎通訳(昼・夜)
コース

▢時 9／30〜平成27年3／10(12／23・30
・1／6を除く火曜全21回)［昼コース］
14：00〜16：00(閉講式のみ夜間)［夜
コース］18：30〜20：30 ▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢人 区
内在住・在勤・在学の18歳以上(4／1
現在)の健聴者で、初級・入門コース
修了レベルの技術を有し、手話通訳
者を目指す方各40人(修了後に手話
通訳者、手話協力員として江東区で
活動できること)※受講希望の方は、
希望コースの時間帯の選考試験を受
けてください。基礎通訳コースを一
度受講した方は受講することはでき
ません▢費 無料(テキスト代自己負
担)▢内 手話通訳として活躍できる
人材を育成［基礎通訳コース受講者
選考試験］▢時 8／26(火)［昼コース］
14：00〜［夜コース］18：30〜(受付開
始は30分前、遅刻した場合は受けら
れません)▢場 高齢者総合福祉セン
ター3階▢内 読み取り、筆記［持ち物］
受講結果通知用に住所・名前明記の
長3封筒と82円切手▢締 8／19(火)19：
00▢申 電話で江東ボランティア・セ
ンター☎3645-4087
ボランティアコーディネーター
養成講座

▢時 9／18〜12／18の木曜(全14回)10：
00〜12：00▢場 高齢者総合福祉セン
ター3階研修室(東陽6-2-17)▢人 区
内在住・在勤でボランティア活動の
経験があり、ボランティア活動への
熱意がある20人(抽選)▢費 無料▢内
ボランティアコーディネートに必要
なボランティア経験と知識を身に付
けます［受講希望者ガイダンス］受講
を希望する方は、必ずガイダンスを
受けてください ▢時 8／28(木)10：00
〜▢場 高齢者総合福祉センター3階
研修室▢申 8／5(火)から電話で江東
ボランティア・センター☎3645-
4087

食育応援講座｢野菜deスイー
ツ！手作り教室｣
間食のお話と野菜を使ったおやつ
レシピをご紹介！親子で一緒に作っ
て楽しい時間を過ごしましょう▢時
8／29(金)10：30〜13：00▢場 城東南部
保健相談所4階調理室▢人 3歳〜未就
学幼児と保護者16組(抽選)※兄弟な
ど対象者以外の受け入れ不可▢費 無
料▢内 お話、簡単な調理実習と試食
［持ち物］エプロン・三角きん・手拭
きタオル・水分補給できるもの▢締
8／18(月)必着▢申 往復はがきに①講
座名②お子さんおよび保護者氏名
(ふりがな)・お子さんの年齢③郵便
番号・住所④電話番号を記入し、〒
136-0076南砂4-3-10城東南部保健相
談所栄養士へ☎5606-5001
食育応援講座
｢プレママお食事講座｣
これからママになる方を対象に妊
娠中の食事について調理実演とおす
すめレシピを紹介する教室です(簡
単な実習と試食あり)▢時 8／28(木)
13：30〜15：00▢場 深川南部保健相談
所2階調理実習室(枝川1-8-15-102)

▢人 区内在住の妊婦の方25人(申込
順) ▢費 無料 ▢締 8／22(金)※定員に
なりしだい終了▢申 8／6(水)から電
話で深川南部保健相談所栄養士☎

5632-2291

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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特別区職員(身体障害者対象)募集
特別区(東京23区)では、身体障害
者を対象として、平成27年4／1以降
に採用する職員(Ⅲ類・事務)を募集
しています［第1次試験日］9／28(日)
［受験資格］日本国籍を有し昭和62年
4／2から平成9年4／1までに生まれた
方で、身体障害者福祉法第15条に定
める身体障害者手帳の交付を受けて
いる方※受験資格の詳細は、採用選
考案内(申込書)をご覧ください［採
用選考案内配布場所］職員課人事係
(区役所4階4番)、各出張所・図書館

▢問 区職員課人事係☎3647-5481ま
たは特別区人事委員会事務局任用課
採用係☎5210-9787▢HP 特別区人事
委員会http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm
塩浜福祉プラザまつり
ボランティア募集
塩浜福祉プラザは、障害のある方
等のための施設です。施設内の塩浜
福祉園や作業所等でのスタンプラリ
ー、バザーの販売等のお手伝いをし
ていただける方を募集します▢時 8／
23(土)9：30〜14：30 ▢場 塩浜福祉プ
ラザ(塩浜2-5-20)▢人 20人程度(申
込順)※車での来園はご遠慮くださ
い。昼食は用意します ▢申 8／5(火)
から塩浜福祉園に電話または窓口で
☎3647-6987
高齢者の補聴器調整等相談
区が支給した補聴器を対象に区役
所で調整等の相談を行っています。
どうぞご利用ください▢時 金曜10：
00〜11：30※8／15(金)は休みのため、
お急ぎの方はお問い合わせください。

なお、補聴器の支給を希望される方
はお問い合わせください(1人1回1台
限り。所得制限あり)▢場 ▢問 高齢者
支援課在宅福祉係(区役所3階8番)☎
3647-4319
行政書士による無料相談会

▢時 8／21(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺
産分割、株式会社・NPO等の法人設
立、飲食店・古物商・産廃・建設業
他各種営業許認可関係、融資、契約
書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部(辻)☎3641-
6581または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 8／27(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢内 分譲マン
ションの維持管理に関するさまざま
な問題に対応するための無料相談会
(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 8／22(金) ▢申 8／5(火)から住宅
課住宅指導係(区役所5階1番)に電話
または窓口で☎3647-9473
ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園への送迎、
その後の預かりなど［活動時間］7：00
〜22：00［謝礼金］活動時間・曜日に
より1時間800円または1,000円▢時 8
／7(木)・9／11(木)14：00〜、8／21(木)
・9／27(土)10：00〜(毎月2回開催)※
いずれか1日に参加▢場 高齢者総合

福祉センター3階研修室(東陽6-2-
17)▢人 区内にお住まいで、生後57
日〜小学3年生のお子さんの保護者

▢申 電話でファミリー・サポート・
センター事務局へ(江東区社会福祉
協議会内)☎5683-1573
古着の巡回回収(第5回)
8／10(日)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します
［回収日時・場所］8／10(日)雨天決行
○10：30〜12：00深川第五中学校・南
門校庭入口(豊洲4-11-18)および、
旧清掃事務所亀戸庁舎・庁舎前(亀
戸9-6-29)○13：00〜14：30深川小学
校・東門校庭入口(高橋14-10)および、
総合区民センター・東側外部駐車場
(大島4-5-1)▢問 清掃リサイクル課
☎3647-9181

深川東京モダン館 コドモアソビ

▢時 8／9(土)14：00〜16：00 ▢費 無料

▢内 昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って
見て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、
してみませんか。大人の方もぜひ遊
びに来てください▢申 当日直接会場
へ▢場 ▢問 深川東京モダン館(門前仲
町1-19-15)☎5639-1776▢HP http://
www.fukagawatokyo.com/
草木染めワークショップ
｢くぬぎのストール｣
えこっくる江東に自生するくぬぎ
を使い、シルクストールの草木染め
を体験します。グレージュ(ややく
すんだ薄茶色)に染まります▢時 9／6
(土)14：00〜16：00▢場 えこっくる江
東▢人 16歳以上の方20人(区民を優
先して抽選、当選者のみ8／16(土)ご
ろ通知を発送予定※乳幼児の同伴不
可)▢費 1,600円▢師 中安敬子(NPO
法人マザーツリー自然学校)▢締 8／
12(火)必着 ▢申 はがきに①講座名
｢草木染めワークショップ｣②郵便番
号・住所③参加者名(ふりがなも)④
年齢⑤電話番号を記入し〒135-0052
潮見1-29-7えこっくる江東へ※区ホ
ームページからも申込できます☎

3644-7130

芭蕉記念館俳句会

▢時 9／24(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料。句報希望の方は82円
切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 秋季雑詠3句 ▢締 9／23(火・祝)

▢申 8／10(日)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 9／13(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込
順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 9
／6(土)▢申 8／10(日)から芭蕉記念館
に電話または窓口で☎3631-1448
これだけは聞いておきたい
葬祭講座

▢時 ①お墓・戒名・供養の不安を解
決！9／3(水)13：00〜15：00、②葬祭
のマナー、家族葬とは？ 9／25(木)
13：00〜15：00▢場 パルシティ江東第
1・2研修室(扇橋3-22-2)▢人 区内在
住・在勤・在学の方各40人(抽選)

▢費 無料▢内 ①お墓の現状と基礎知
識②最近の葬祭マナー事情などを学
びます※どちらかの受講となります

▢師 二村祐輔(日本葬祭アカデミー
教務研究室代表) ▢締 8／16(土)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①希望す
る講座名と日時②郵便番号③住所④
氏名(ふりがな)⑤電話番号を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2消費者センタ
ーへ☎5683-0321
食育講座
｢夏野菜の冷製パスタ｣
食材への感謝の気持ちや暑い夏に
夏野菜を食べる効用を学んだ後、夏
野菜たっぷりの｢ラタトゥイユ｣を使
った冷製パスタをみんなで楽しく作
って食べましょう▢時 8／21(木)11：
00〜13：00(受付10：30〜)▢場 青少年
センター3階調理室(亀戸7-41-16)

▢人 区内在住・在学の小学5年生〜
中学3年生の児童・生徒25人(抽選)
※小学生は保護者の参加も可▢費 無
料▢師 久保弘史(My-HAオーナーシ
ェフ)［共催］(公社)東京青年会議所
江東区委員会▢締 8／13(水)▢申 青少
年センターに電話または窓口で☎

3681-7334

9月の乳幼児食事教室
(申込順・8／6(水)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

22(月)
13：30

2(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

25(木)
14：00

4(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

11(木)
13：30

4(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

11(木)
14：00

18(木)
①13：30 ②15：00

江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込み

抽選受付期間 8／20(水)〜31(日)
抽選後の空き施設の申込 9／9(火)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください

新砂

全面

ソフトボール
・

サッカー等

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

全日

5・12・13・18・19・
26 8〜16

荒川
砂町

東少年

テニス

日(10月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

全日平日・日曜・祝日

全面亀戸

1・2面

屋外スポーツ施設休場日

全日

4・5・11・12・13・
18・19・25・26

19

5・6面

第一全面

全日

3・4

全日

全日13・平日の月・水・
金多目的広場

全日4・5・12・13・18・
19・25・26第二全面

26全面

14・27

亀戸

全日

野球
・

ソフトボール

種目

8〜165・12・13・18・19・
26

全日19

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

ミニバスケットボ
ール

バドミントン
タイム
バドミントン

卓球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜(8／23)

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

卓球・各種武道

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

ビーチボール

バドミントン

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

バドミントン
卓球

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜(8／9)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

トレーニングは9：00〜21：50
ハンドボール
教室※申込は
締め切りまし
た

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

※

月
の
﹁
こ
ど
も
ス
ポ
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ツ
デ
ー
﹂
は
︑
夏
休
み
期
間
中
の
た
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お
休
み
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す
︒

8次
回
は
︑

月

日
︵
土
︶
で
す
︒
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目
な
ど
は
区
報

月

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

9

13

9

1

こどもスポーツデー
第2土曜(8／9)の午前中は、
小中学生の無料公開日
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込
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HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

＋ 373人人 口

＋ 88人

247,748人 ＋ 179人

前月比(±)

491,831人

（平成26年7月1日現在）

248,155世帯

＋ 76人

世帯と人口

＋ 221世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,178人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 194人244,083人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,919人女

面 積 39.99km2

▲激しく水を浴びながら、担ぎ手たちの熱気は最高潮に▲激しく水を浴びながら、担ぎ手たちの熱気は最高潮に ▲威勢よく神輿が差し上げられ、沿道から大勢の方が拍手▲威勢よく神輿が差し上げられ、沿道から大勢の方が拍手

▲永代橋から手古舞が先導▲永代橋から手古舞が先導▲いたる所で水掛けが▲いたる所で水掛けが

▲みんなで楽しく納涼踊り

▲菊池桃子さん

パルカレッジでは年間を通じ、男女共同
参画の視点で、私たちの周りにある問題や
課題を考え、学びます。今回、カリキュラ
ムの一部である講演会を一般公開します。
子育てをしながら、女優・歌手・ナレー
ションなど幅広く活躍される傍ら、戸板女
子短期大学でキャリア教育の講義を行う菊
池桃子さんを講師に迎え、より良い人生を
歩むためのキャリア形成について、お話い
ただきます。
▢時 9／6(土)14：00〜15：30 ▢場 男女共同参
画推進センター(扇橋3-22-2パルシティ江
東内)▢人 200人(申込順。区民の方優先、
区民以外の方は、空き状況により受付)▢費 無料▢師 菊池桃子(女優・タレン
ト・戸板女子短期大学客員教授・NPO法人キャリア権推進ネットワーク理事)
▢保 幼児(1歳6か月〜就学前)若干名(申込順・申込時要予約)▢締 8／20(水)
▢申 8／6(水)から男女共同参画推進センターに電話または窓口で(受付時間
9：00〜21：00)☎5683-0341

亀戸中央公園会場プログラム

13：00〜15：30

8／23
(土)

内 容日 時

模擬店コーナー12：00〜21：00
両日

ミニSL運行
11：00〜12：00

打上げ花火(荒天時は翌日に順延)20：30〜21：00
バンド演奏・和太鼓演舞他アトラクション15：45〜19：008／24

(日) プロ歌手歌謡ショー(やや・祭五郎)19：30〜21：00

14：45〜15：45
城東消防少年団活動披露16：00〜16：30
開会セレモニー(パレード・挨拶など)18：00〜18：30
納涼踊り大会19：00〜20：30

パトカー・白バイ展示

※8／23(土)は花火大会開催のため、亀戸スポーツセンターの閉館
時間が21：00となります。
※一部プログラムが変更となる場合があります。

亀戸スポーツセンター会場プログラム

AED心肺蘇生法体験コーナー13：30〜15：00

8／24
(日)

［健康づくりコーナー］ロコモ予防プールトレ
ーニング▢人 18歳以上20人(申込順)▢費 プー
ル入場料▢申 8／5(火)から亀戸スポーツセン
ターに電話または窓口で

9：30〜10：30
(受付9：00〜)

8／23
(土)

内 容日 時

［夏まつりゲームコーナー］ストラックアウト、
ポケネット、スポーツリバーシ、ビンゴボー
ドゴルフ、カローリング体験コーナー

(受付時間)
12：00〜15：30

両日 クラフトコーナー(両日とも先着200人)
※児童館紹介のパネル展示あり

(受付時間)
12：00〜15：30

［縁日コーナー］水風船つり(ヨーヨーつり)(受付時間)
12：30〜15：30

［健康づくりコーナー］親子もOK!ヒップホッ
プ▢人 どなたでも40人(申込順)▢費 無料▢申 8
／5(火)から亀戸スポーツセンターに電話また
は窓口で

18：00〜19：00
(受付17：40〜)
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る
連
合
渡
御
が
行
わ
れ
る
深
川

八
幡
祭
り
は
︑
江
戸
三
大
祭
り
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

各
神
社
の
神
輿
巡
行
で
は
︑
道

路
の
一
部
で
交
通
規
制
が
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
︑
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
︒
�
月

日
︵
日
︶
は
︑

17

下
図
の
と
お
り
永
代
通
り
を
中
心

に
大
規
模
な
交
通
規
制
が
行
わ
れ

ま
す
︒
ま
た
︑
都
バ
ス
も
一
部
の

路
線
で
運
行
変
更
が
あ
り
ま
す
︒

詳
し
く
は
︑
バ
ス
停
の
掲
示
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒
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