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［介護予防説明・相談会開催！］介護予防ってなに？足腰を鍛えるプログラムは？そんな疑問にお答えします。日程は、8／6に発送したいきいきチェックリ
スト結果票裏面または区ホームページをご確認ください。

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

10
す
る
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
︑
黒
澤

明
監
督
の
﹁
用
心
棒
﹂
と
﹁
天
国
と

地
獄
﹂
を
上
映
し
ま
す
︒
*
世
界
の

ク
ロ
サ
ワ
+
の
代
表
作
を
ど
う
ぞ
お

見
逃
し
な
く
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
第
�
部
：﹁
用

10

11

心
棒
﹂
午
後
�
時
開
演
︑
第
	
部
：

﹁
天
国
と
地
獄
﹂
午
後
�
時
半
開
演

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
第
�
・
	

研
修
室
︵
北
砂
�
︱

�
︱

�
︶

▢費
全
席
指
定
・
各
回
�
�
�
円

﹇
監
督
﹈黒
澤
明﹇
出
演
﹈第
�
部
：
三

船
敏
郎
︑
仲
代
達
矢
︑
山
田
五
十
鈴
︑

司
葉
子
︑
第
	
部
：
三
船
敏
郎
︑
仲

代
達
矢
︑
山
崎
努

▢問
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

▲『用心棒』Ⓒ東宝＝黒澤プロダクション

親
子
ペ
ア
で
楽
し
く
︑
ハ
ゼ
釣
り

大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
︒
初
め
て

の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
～

28

正
午
※
荒
天
中
止
︵
中
止
時
は
前
日

ま
で
に
電
話
連
絡
︶
▢場
中
川
船
番

所
資
料
館
前
旧
中
川

▢人
小
・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

組
�
�
�
人

50

︵
抽
選
︶
▢費
�
︑�
�
�
円
︵
エ
サ

代
・
保
険
代
等
を
含
む
︶
※
希
望
者

に
釣
竿
貸
出
︵
無
料
︶
▢締
�
月
31

日
︵
日
︶
消
印
有
効

▲親子で楽しくハゼ釣りに挑戦！

▲『天国と地獄』Ⓒ東宝＝黒澤プロダク
ション

歴
史
・
文
化
・
社
会
的
な
視
点
か

ら
﹁
人
形
と
玩
具
﹂
の
研
究
を
重
ね

て
い
る
日
本
人
形
玩
具
学
会
総
大
会

の
深
川
江
戸
資
料
館
で
の
開
催
に
あ

わ
せ
︑
区
民
の
皆
さ
ん
に
﹁
人
形
と

玩
具
﹂
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
︑
講
演
会
と
公
演
を
一
般
公
開

し
ま
す
︒

基
調
講
演
・
研
究
発
表

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
研
究
発
表

を
行
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
半

27

11

～
午
後
�
時

分
10

▢内
基
調
講
演
﹁
江
戸
お
も
ち
ゃ
の

語
る
も
の
﹂︵

▢師
小
林
す
み
江
︵
日

本
人
形
玩
具
学
会
代
表
︶
︶
ほ
か

公
演
﹁
江
戸
の
芸
能
・
人
形
あ

や
つ
り
と
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
﹂

江
戸
か
ら
伝
わ
る
人
形
劇
と
︑
人

形
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
傑
作
を
上
演

し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
半

28

10

～
午
後
�
時

分
15

▶
江
戸
糸
あ
や
つ
り
人
形

都
内
で
最
大
規
模
を
誇
る
﹁
東
大

島
囲
碁
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
各

ク
ラ
ス
の
優
勝
・
	
位
・
�
位
の
チ

ー
ム
・
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
賞

品
を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢時
﹇
団
体
戦
﹈

月
�
日
︵
土
︶
午

10

後
�
時
半
～﹇
個
人
戦
︵
名
人
ク
ラ

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
枚
に
�
組
	

人
ま
で
︶
に
①
親
子
の
氏
名
︵
フ
リ

ガ
ナ
)
・
年
齢
②
郵
便
番
号
・
住
所

③
電
話
番
号
︵
日
中
連
絡
の
取
れ
る

と
こ
ろ
︶
④
必
ず
竿
の
要
︑
不
要
を

記
入
し
︑
〒

︱

大
島
�
︱

�
︱

136

0072

中
川
船
番
所
資
料
館
へ

15

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ス
・
ク
ラ
ス
別
戦
︶﹈

月
�
日
︵
日
︶

10

午
前
�
時
半
～

▢場
東
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
大
島

�
︱

︱

�
︶
▢人
﹇
団
体
戦
﹈�
チ

33

ー
ム
�
人
で
�
局
対
戦
で
き
る
チ
ー

ム

組
︵
申
込
順
︶﹇
個
人
戦
﹈名
人

60
ク
ラ
ス
：
六
段
以
上
の
方

人
︵
抽

16

選
︶
︑
ク
ラ
ス
別
戦
�
�
�
人
︵
申

込
順
︶
▢費
﹇
団
体
戦
﹈大
人
チ
ー
ム

�
︑�
�
�
円
︑
こ
ど
も
チ
ー
ム
︵
中

学
生
以
下
︶
�
︑�
�
�
円﹇
個
人
戦
﹈

大
人
�
︑	
�
�
円
︑
こ
ど
も
︵
中
学

生
以
下
︶
�
�
�
円
※
個
人
戦
で
昼

食
希
望
の
方
は
別
途
�
�
�
円
︵
申

込
時
要
予
約
︶﹇
対
戦
方
式
﹈変
則
リ

ー
グ
︵
ス
イ
ス
方
式
︶
※
詳
細
は
ホ

▢内
第
�
部
：
①
﹁
江
戸
糸
あ
や
つ

り
人
形
﹂
②
﹁
く
ぐ
つ
ま
わ
し
﹂﹇
出

演
﹈①
上
條
充
②
潟
見
英
明
︵
劇
団

ト
ロ
ッ
コ
︶
︑
第
	
部
：
ア
ニ
メ
上

映
﹁
花
折
り
﹂
﹁
お
こ
ん
じ
ょ
う
る

り
﹂
※
こ
の
ほ
か
︑
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
開
催
し
ま
す
︒
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
い
ず
れ
も

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
小
劇
場
︵
白

河
�
︱

�
︱

︶
▢人
区
内
在
住
・

28

在
勤
の
小
学
生
以
上
の
方
�
�
�
人

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
深
川
江

15

戸
資
料
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
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ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
︑
ま
た
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い﹇
持
ち
時
間
﹈各

分
40

▢締
個
人
戦
名
人
ク
ラ
ス
は
�
月
10

日
︵
水
︶
︒
ほ
か
は
定
員
に
な
り
し

だ
い▢申

�
月

日
︵
土
︶か
ら
東
大
島
文

16

化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�▲ぜひご参加を！

亀
戸
に
住
む
齋
藤
冨
美
子
さ
ん

︵

︶
は
︑
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
と
し

81
て
多
忙
で
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
︒

入
会
し
た
き
っ
か
け
は
？

近
く
の
公
園
で
や
っ
て

い
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
す
る

た
め
で
す
︒

主
な
活
動
は
？

会
員
の
交
流
を
図
る
毎

月
の
例
会
︑
町
会
活
動
を
兼
ね
た

緑
道
の
清
掃
︑ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
︑日

帰
り
旅
行
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
︒

会
長
と
し
て
は
︑
活
動
の
企
画
や

会
員
へ
の
連
絡
︑
支
部
や
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
と
の
調
整
な
ど
で
す
︒

ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
？

地
域
で
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
︒学
校
や
会

社
は
離
れ
た
場
所
だ
っ
た
の
で
︑

身
近
に
仲
間
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
︒

会
長
を
や
り
良
か
っ
た
点
は
？

会
員
の
み
な
さ
ん
が
︑

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
一
番
の

喜
び
で
す
︒
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話

し
た
り
︑
毎
日
出
か
け
て
体
を
動

か
す
の
で
︑
自
然
と
健
康
づ
く
り

に
も
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

苦
労
も
あ
る
の
で
は
？

新
し
い
会
員
が
あ
ま
り

増
え
な
い
こ
と
は
︑
頭
が
痛
い
で

す
︒
人
数
が
減
る
と
︑
や
れ
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒

ほ
か
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
？

日
本
舞
踊
を

年
以
上

40

続
け
て
い
ま
す
︒
先
生
や
仲
間
と
︑

毎
年
発
表
会
を
す
る
の
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
︒
準
備
は
大
変
で
す

け
ど
︵
笑
︶
︒
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
︑

資
格
を
生
か
し
て
︑
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
で
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
︒

今
後
の
抱
負
は
？

や
は
り
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
︒
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ

ひ
入
会
し
て
ほ
し
い
で
す
︒

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

▲審判をつとめる
齋藤冨美子さん

▲グラウンドゴルフ大会

［老人クラブ］
60歳以上の方が、明るい長寿社会の実現を目
指して、仲間づくり、
生きがいと健康づく
り、社会活動などに
取り組む地域の団体。
区内124団体が活動
中▢問 高齢者支援課
高齢者支援係
☎3647-4541 3

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
充
実
の
毎
日
！


