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［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだ、お手元にある方は、早めにご使用ください。
▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502

▢時 9／2(火)▢場 若洲ゴルフリンク
ス(若洲3-1-2)▢人 区内在住で18歳
以上のアマチュアゴルファー200人
(男子150人女子50人)(7／18(金)15：
00〜江東区文化センター6階第4会議
室で公開抽選)▢費 12,000円(グリー
ンフィ・キャディフィ・賞品代・保
険料を含む) ▢内 18Hストロークプ
レー(新ぺリア方式)［部別］男子・女
子▢締 7／14(月)必着▢申 往復はがき

(1人1枚、重複申込・名義借り無効)
に①大会名②郵便番号・住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢・生年月日
⑥電話番号(自宅と昼間連絡先)⑦ハ
ンディ(オフィシャルまたはプライ
ベート)⑧キャンセル待ち希望の有
無を記入し、〒135-8383区役所スポ
ーツ振興課スポーツ振興係へ☎3647
-4887

▢時 8／31(日)午前の部(小学生)受付
8：00〜8：30、午後の部(中学生・高校
生・一般・壮年)受付12：30〜13：00(小
雨決行)※参加者は必ず受付し、招
集を受けること ▢場 越中島プール
(越中島1-3-23)※車での来場不可

▢人 区内在住・在勤・在学の方(学連
登録者は除く)※児童・生徒の引率
は保護者・先生が行うこと［部別・種
目］右表のとおり［出場種目制限］1人
2種目まで。小学生のみ1人1種目(リ
レー・メドレーリレーは除く)。リ
レー種目は1団体1チーム(小中学生
は個人・クラブチームでのリレー参
加はできません。申込後のメンバー
変更不可)▢費 小学生100円、中学生
200円、高校生以上300円▢締 7／21(月
・祝)▢申 スポーツ振興課(区役所4
階34番)、区内各スポーツセンター・
夢の島競技場または水泳連盟事務局

(猿江2-14-1)で配布している申込書
(区ホームページからも入手可)に記
入し、各窓口で※区内小・中学生は
所属学校を経由して申込。所属学校
が参加しない場合および区外の児童、
生徒は個人で申込▢問 スポーツ振興
課スポーツ振興係☎3647-4887、水
泳連盟事務局☎080-5646-4565

江東区民水泳大会

江東区民ゴルフ大会

▢時 9／7 (日)8：30集合(雨天決行)

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)※
車での来場不可▢人 区内在住・在勤
・在学の方▢費 小学生100円、中学生
200円、高校生以上300円［部別・種目］
下表のとおり［出場種目制限］1人2種
目まで。ただし、小学生は1人1種目
(いずれもリレーは除く)。中学生の
部のリレーは1団体から3チームまで
可※一般の部は高校生以上参加可、

小・中学生は不可▢締 7／27(日)▢申
スポーツ振興課(区役所4階34番)、
区内各スポーツセンター、夢の島競
技場にある申込書に記入し、参加費
を添えて各窓口で※原則として、区
内小・中学生の申込は所属学校を経
由して申込、学校から申し込まない
場合は、責任者または保護者が申込

▢問 スポーツ振興課スポーツ振興係
☎3647-4887

江東区民陸上競技大会

さわやかな朝、自然と触れ合いな
がら、健康づくりにラジオ体操で汗
を流しましょう▢時 7／20(日)6：00〜
6：50▢場 木場公園北地区多目的広場
※雨天の場合は深川北スポーツセン
ター(平野3-2-20)▢人 どなたでも※

先着1000人に参加賞を差し上げます
［主催］江東区・江東区教育委員会・
江東区体育協会［後援］かんぽ生命深
川支店［主管］江東区ラジオ体操連盟

▢申 当日直接会場へ▢問 スポーツ振
興課スポーツ振興係☎3647-4887

江東区民ラジオ体操大会

25m泳げることを目標に、夏休み
短期集中水泳教室を開催します。今
年の夏こそ、25m泳げるようになり
ましょう！▢時 8／4(月)〜8(金)①ク
ロールコース16：00〜17：00②平泳ぎ
コース17：00〜18：00(全5回) ▢場 ス

ポーツ会館(北砂1-2-9)▢人 どちら
のコースも10m以上泳げて25m完泳
できない小学生各40人(申込順)※①
②両方の受講不可▢費 2,800円▢申 7
／6(日)9：00からスポーツ会館に電話
または窓口で☎3649-1701

めざせ25m 小学生水泳教室

日本リーグ優勝や、オリンピック
代表を輩出した実績のある｢日本ユ
ニシス㈱実業団バドミントン部｣(本
社：江東区)の皆さんをお招きします。
一流選手による指導が体験できる貴
重な機会です ▢時 8／1(金)13：30〜

16：30▢場 有明スポーツセンター7階
大体育室(有明2-3-5)▢人 区内在住
・在学中の高校生でバドミントン経
験者50人(抽選) ▢費 無料 ▢締 7／18
(金)▢申 有明スポーツセンターに電
話または窓口で☎3528-0191

実業団選手に教わる高校生バドミントンクリニック

江東シーサイドマラソンに向けて
約4か月間、クラブとして練習をし
ます。練習方法がわからずに悩んで
いる方など、一緒に完走を目指す仲
間を募集します▢時 8／1(金)〜大会
当日まで(練習日は週1回、金曜(夜
間)、土曜(昼間)、日曜(昼間)のいず
れかを予定)※シーサイドマラソン
大会への参加は別途申し込みが必要
です▢場 東砂スポーツセンター・大
島小松川公園▢人 シーサイドマラソ
ンエントリー予定のマラソン初心者

25人(初めての受講者・区内在住・在
勤・在学者優先し、抽選)▢費 8,000
円(トレーニング室会員証3か月料金
として)※別途大会参加費▢締 7／12
(土)必着▢申 往復はがきに①ランニ
ングクラブ2014②郵便番号・住所③
氏名(ふりがな)④年齢・生年月日・
性別⑤電話番号・緊急連絡先⑥ラン
ニング経験(スポーツ歴、マラソン
大会参加経験など)を記入し、〒136
-0074東砂4-24-1東砂スポーツセン
ターへ☎5606-3171

東砂SCランニングクラブ2014

▢時 7／17(木)・31(木)、8／7(木)・28
(木)10：00〜12：00▢人 未就学児とそ
の保護者60組(先着順)▢費 こども1
人につき200円▢内 体育館に遊具を

用意。また、簡単なママヨガも行い
ます ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 亀
戸スポーツセンター(亀戸8-22-1)☎
5609-9571

親子でエンジョイ キッズパーク

※リレー・メドレーリレーは4人一組
※壮年男子は40歳以上・壮年女子は30歳以上
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※壮年の年齢は大会当日満年齢

5,000m（40歳代）・5,000m（50歳代）・5,000m（60歳以上）（3種目）壮年
100m・200m・800m・3,000m・4×100mR・110mハードル・走高跳・走幅跳・砲丸投5kg
（9種目）中学生

100m・400m・800m・1,500m・5,000m・4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投7.26kg（9種目）一般

男
子

競技種目部門

100m・200m・800m・4×100mR・100mハードル・走高跳・走幅跳・砲丸投2.72kg（8種目）中学生
50m（1〜3年生）・100m（4〜6年生）・4×100mR・走幅跳（4種目）小学生

50m（1〜3年生）・100m（4〜6年生）・4×100mR・走幅跳（4種目）小学生
100m・5,000m・走高跳・走幅跳・砲丸投4kg（5種目）一般

女
子

1.硬式テニス教室

▢場 新砂庭球場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)を運行

2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢人 下表のとおり(抽
選)▢費 8,800円(7、13、19は6,600円)

▢師 日本テニス協会指導員・日本ソ
フトテニス連盟指導員▢締 7／11(金)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①教
室名②番号③住所④氏名(ふりがな)
⑤年齢(学年)⑥電話番号⑦テニス経
験の有無⑧レンタルラケットの要・
不要を記入し〒136-0081夢の島1-1-
2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎3522-0846

硬式テニス・ソフトテニス教室

3

硬式テニス教室（水曜）

11：00〜12：302

17：00〜18：00
7／30〜9／10
（8／13 を除
く全6回）

7

9：15〜10：45

7／30〜9／24
（8／13 を除
く全8回）

1

番号・期間（回数）・時間

16歳以上7人
14：45〜15：45

4
12：45〜14：15

小学1〜6年生24
人

16歳以上20人

16歳以上の女性
22人

定員

小学1〜6年生24
人16：00〜17：006

4〜6歳10人（未
就学児）5

11

硬式テニス教室（木曜）

11：00〜12：309
12：45〜14：1510

9：15〜10：45

7／31〜9／25
（8／14 を除
く全8回）

8

番号・期間（回数）・時間

小学1〜6年生24
人16：00〜17：0012

16歳以上7人14：45〜15：45

16歳以上20人

16歳以上の女性
22人

定員

小学1〜6年生24
人17：00〜18：00

7／31〜9／11
（8／14 を除
く全6回）

13

ソフトテニス教室（木曜）

9：15〜10：45

7／31〜9／25
（8／14 を除
く全8回）

14

番号・期間（回数）・時間
16歳以上の女性
10人

定員

19

16
4〜6歳10人（未
就学児）14：45〜15：4517

小学1〜3年生10
人16：00〜17：0018

小学4〜6年生10
人17：00〜18：00

7／31〜9／11
（8／14 を除
く全6回）

16歳以上10人11：00〜12：3015
16歳以上10人13：10〜14：40

1．親子スイミング

▢人 おおむね3〜6歳の幼児と保護者
20組40人(申込順)▢内 水と親しみ、
水と遊ぶことを目的とした教室※ア
ームヘルパー持参
2．青空スイミング

▢人 ①小学1〜6年生30人②クロール
で25m泳げる小学1〜6年生40人(区
内在住・在学者を優先し抽選)▢内
①クロール25m完泳コース②クロー
ル・平泳ぎレベルアップコース
3．星空スイミング

▢人 高校生以上①10人②15人(区内
在住・在勤者・在学者を優先し抽選)

▢内 ①クロール25m完泳コース②4
泳法レベルアップコース(50m単位
の練習を行います)
※いずれも ▢場 越中島プール▢時

▢費 右表のとおり▢締 7／18(金)必着

(2・3のみ)▢申 1は7／6(日)9：00〜越
中島プールに電話または窓口で、2・
3は往復はがき(1人1枚)に①教室名
(コース番号)②住所③氏名(ふりが
な)④性別⑤年齢(学年)⑥電話番号
⑦保護者氏名⑧区外在住で区内在勤
の方は勤務先および所在地、区内在
学の方は学校名を記入し、〒135-
0044越中島1-3-23越中島プールへ郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

5620-0045

越中島プール水泳教室

2人で400円
(入場料込)

7／19(土)
10：00〜11：00

親子
スイミング

費用日程教室名

5,000円
(入場料込)

7／28(月)・30(水)、
8／1(金)・4(月)・
6(水)19：30〜20：30
(全5回)

星空
スイミング

3,750円
(入場料込)

8／4(月)〜8／8(金)
①10：00〜11：00
②11：00〜12：00
(全5回)

青空
スイミング

基本的な乗り方・降り方を練習し、
10m程度を補助なしで走りきること
を目標にします。保護者の方には補
助方法等を指導しますので、必ず一
緒にご参加ください▢時 7／23(水)〜
25(金)10：00〜11：30(全3回) ▢場 亀
戸スポーツセンター大体育室▢人 全
回参加できる区内の小学生と保護者
25組(抽選、参加者以外の兄弟姉妹
の同伴不可)▢費 無料▢師 (公社)日

本一輪車協会指導員※服装は動きや
すいものを着用。親子共に室内用の
運動靴が必要です▢締 7／13(日)必着

▢申 往復はがきに①講習会名②氏名
(ふりがな)③年齢・学年④住所⑤電
話番号⑥身長⑦保護者名⑧一輪車保
有(有・無)を記入し、〒136-0071亀
戸8-22-1亀戸スポーツセンターへ郵
送または窓口(はがき1枚持参)で☎

5609-9571

夏休みに挑戦 はじめての一輪車講習会
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講座・催しもの つづき

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(8月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 8／2(土)・8
(金)・30(土)の午前中(1人約2時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、運動カ
ウンセリング▢申 7／5(土)9：00から
健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402

食育応援講座｢おやこdeごはん｣
今年は親子でぎょうざを皮から作
ります！▢時 7／29(火)10：30〜12：30

▢場 深川南部保健相談所2階調理実
習室▢人 区内在住の5〜6歳児(未就
学児・年長)と保護者20組(抽選)

▢費 無料▢内 お話、調理実習、試食
［持ち物］エプロン、三角きん、タオ
ル▢締 7／17(木)必着▢申 往復はがき
に①講座名｢おやこdeごはん｣希望
②住所③保護者氏名、お子さんの名
前(ふりがな)と年齢④電話番号を記
入し、〒135-0051枝川1-8-15-102深
川南部保健相談所栄養士へ☎5632-
2291
食育応援講座 夏休みに作ろう！
ぼく、わたしの朝ごはん
夏休みの機会に、朝ごはんを食べ
ることの大切さ、簡単朝ごはんメニ
ューについて学びませんか※参加は
お子さんのみですが、送迎は必ず大
人の方にお願いします▢時 7／25(金)
10：30〜13：00▢場 深川保健相談所調
理実習室▢人 区内在住の小学3〜6年
生16人(抽選)▢費 無料▢内 朝ごはん
のお話・調理実習［持ち物］エプロン、
三角きん(バンダナでも可)、ハンド
タオル▢締 7／15(火)必着▢申 往復は
がきに①講座名②お子さんの氏名・
学年③郵便番号・住所④電話番号を
記入し、〒135-0021白河3-4-3-301
深川保健相談所栄養士へ☎3641-
1181、℻3641-5557
食と健康づくり教室
｢親子で骨量アップ！講座｣
こどもはカルシウム豊富なおやつ
作りにチャレンジ、保護者は骨粗し
ょう症予防のお話と骨密度測定で骨
量をチェックします。最後は親子で

おやつを試食します ▢時 7／31(木)
10：30〜12：30▢場 城東南部保健相談
所4階会議室▢人 区内在住小学1〜3
年生と保護者16組(抽選)※兄弟など
対象者以外の受け入れ不可▢費 無料

▢師 城東南部保健相談所管理栄養士
［持ち物］こども：エプロン、三角きん、
ハンドタオル、保護者：筆記用具

▢締 7／17(木)必着▢申 往復はがきに
①講座名②お子さんおよび保護者氏
名(ふりがな)・お子さんの学年③郵
便番号・住所④電話番号を記入し、
〒136-0076南砂4-3-10城東南部保健
相談所栄養士へ☎ 5606-5001、℻

5606-5006
メタボリック教室〜おなか
まわりから脱メタボ！
教室を通じて、ぽっこりおなかの
サイズダウンを目指してみません
か？▢時 ①7／29(火)13：30〜15：30②
7／30(水)10：30〜13：00(全2回) ▢場
深川保健相談所①多目的室②調理実
習室▢人 区内在住で両日参加できる
メタボリック症候群に関心がある方、
おなかまわりが気になる方16人(抽
選)▢費 無料▢内 ①講義・運動実技
②講義・調理実習▢師 ①糸田加代子
(日本体育施設協会認定トレーニン
グ指導士)②深川保健相談所管理栄
養士［持ち物］①運動しやすい服装、
飲み物、タオル②エプロン、三角き
ん、ハンドタオル、筆記用具▢締 7／
17(木)必着▢申 往復はがきに①教室
名②郵便番号・住所③氏名④年齢⑤
電話番号を記入し、〒135-0021白河
3-4-3-301深川保健相談所栄養士へ
☎3641-1181、℻3641-5557
難病医療相談室

▢時 7／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
7／12(土)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。スポーツ塾のため
7／20(日)午前、柔道場の一般公開
を中止。教室開催のため
7／24(木)夜間、大体育室の一般公
開を中止。イベント開催のため

シニア健康スポーツ
フェスティバルTOKYO

▢時 9／27(土)〜11／27(木)※会場、
日程は種目により異なります▢人 都
内在住の59歳以上の方(昭和31年4／1
以前に生まれた方)▢費 1,000円▢内
ラージボール卓球・テニス・ソフト
テニス・ソフトボール・ゲートボー
ル・ペタンク・マラソン・弓道・剣
道・サッカーの10種目［申込書配布
場所］高齢者支援課(区役所3階)、江
東区社会福祉協議会(東陽6-2-17高
齢者総合福祉センター内)▢締 7／31
(木)消印有効▢問 (公財)東京都体育
協会事業部生涯スポーツ課☎6804-
8122
東京都現代美術館｢クロニクル
1995-｣区民無料招待
｢開館20周年記念MOTコレクシ
ョン特別企画｣第1弾として、館が開
館した1995年に焦点をあてた展覧会
を開催しています。この年の前後で、
現代美術の分野でどのような表現が
生まれていたかを、キーワードとと
もに辿り、1995年以降に活動を開始
した作家たちの表現を、当館の若手
作家の作品を通して概観します。こ
の展覧会に区民の方を無料招待しま
す▢時 8／31(日)まで、10：00〜18：00
(入場は閉館30分前まで)※月曜休館
(祝日の場合は翌日)▢場 東京都現代
美術館 ▢人 区民100組200人(抽選)

▢締 7／30(水)消印有効▢申 往復はが
きに①｢MOTコレクション｣②住所
③氏名④電話番号を記入し、〒135-
0022三好4-1-1 東京都現代美術館
｢MOTコレクション展区報招待券
プレゼント係｣へ☎5245-4111
若洲料理教室

▢時 7／26(土)11：00〜14：00▢場 若洲
公園キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 15
組(申込順※1組4人まで) ▢費 1組
8,000円およびキャンプ場入場料(大
人300円、こども150円) ▢内 ダッチ

オーブンで鉄鍋ビビンバを作ります。
BBQグリルとダッチオーブンの使
い方もマスターできます ▢申 7／5
(土)から電話で若洲料理教室受付係
☎050-5835-0493(9：00〜18：00※水
曜定休)

昭和大学江東豊洲病院公開講座

▢時 7／12(土)14：00〜16：30▢場 昭和
大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-1-
38)▢人 100人(申込順)▢費 無料▢内
①知っておくと役立つ子育てのヒン
ト②こどもに多い耳鼻科の病気▢師
①水野克己(昭和大学江東豊洲病院
小児内科教授)②比野平恭之(昭和大
学江東豊洲病院耳鼻咽喉科准教授)

▢申 7／5(土)から昭和大学江東豊洲
病院管理課に電話または病院窓口で
☎6204-6302
ブラック・ジャック セミナー

▢時 8／9(土)13：30〜16：30(受付13：
00〜)▢場 がん研究会有明病院1階吉
田富三記念講堂▢人 区内の小学5・6
年生および中学生36人(抽選)▢費 無
料▢内 外科医の仕事(模擬手術体験
等) ▢締 7／11(金)必着 ▢申 往復はが
きに①氏名②学校名と学年③電話番
号、メールアドレス④保護者の参加
同意署名⑤保護者参加の有無(有の
場合保護者人数)を記入し、〒135-
8550有明3-8-31 がん研究会有明病
院広報部広報課ブラック・ジャック
セミナー係へ☎3570-0397
区民ファミリーキャンプの集い
親子で、思い切り、夏を満喫！

▢時 7／25(金)〜27(日)▢場 若洲公園
キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 区内在
住・在勤・在学の親子(こどもは4歳
以上)25組(抽選)※1組3〜6人▢費 1
人7,000円(食事代・保険代等)▢締 7
／15(火)消印有効▢申 往復はがきに
参加者全員の住所・氏名・年齢(生年
月日)・性別・電話番号・参加人数を
記入し、〒136-0073北砂5-20-3-812
江東区レクリェーション協会 野田
悦子へ☎3646-3369
市民講座｢けが、キズの治し方｣

▢時 7／12(土)18：00〜20：00▢場 TFT
ホール500(有明3-4-10)▢人 どなた
でも300人(申込順)▢費 無料▢内 こ
どものけがの処置や高齢者のスキン
ケアについて大学の先生方から学び
ます［後援］江東区 ▢申 7／7(月)から
電話でNPO法人創傷治癒センター
☎3201-1117(平日10：00〜17：30)

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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お店の魅力を発掘・発信する「ことみせ」
が6月からスタート。クーポンの利用や
登録店などについて紹介します

★江東お店の魅力発掘発信事業
「ことみせ」

7／20〜26放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア7月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

7／20(日)〜26(土)

7／13(日)〜19(土)

7／6(日)〜12(土)

6／29(日)〜7／5(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東お店の魅力発掘発信事業「ことみせ」 ★
●スクエア傑作選 平成3年4放送、「ぼくらの社会科見学 中央防波堤埋立処分場」をお送り
します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金」 各給付金の支給対象や相
談窓口などを紹介します

●江東45か町 「高橋・森下」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●夏休み直前スペシャル 学んで遊べるスポットを楽しもう！ 夏休みに親子で訪れたい、
学んで遊べるスポットを紹介します。夏休みの参考にぜひご覧ください

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 児童館・児童会館 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ
番組。今回は児童館・児童会館です

●区長と話そう！こうと〜く コミュニティサイクル事業に携わる皆さんを招き、今後の展
望などについて江東区長と意見交換します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●熱中区民！活躍中！！ 江東区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気
あいあいと楽しく活動しているサークルなどを紹介します

7／27(日)〜8／2(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ 福祉会館 区内の公共施設を分かりやすく紹介するシリーズ番組。今
回は福祉会館です

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪
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江東区職員(福祉)募集
［募集人員］約20人［受験資格］昭和60
年4月2日から平成7年4月1日までに
生まれた方で保育士の資格を有し、
都道府県知事の登録を受けている方
または、平成27年3月31日までに保
育士の資格を取得し、都道府県知事
の登録を受ける見込みの方※日本国
籍の有無および性別は問いません。
なお、受験資格等の詳細は、選考実
施要綱をご覧ください［採用日］平成
27年4／1(水)以降［第一次選考日］8／
24(日)［選考方法］択一試験(一般教
養・専門知識)・小論文［選考実施要
綱配付場所］職員課人事係(区役所4
階4番)、各出張所・図書館▢締 7／31
(木)消印有効▢申 所定の申込書等に
必要事項を記入し、簡易書留で〒
135-8383区役所職員課人事係へ☎

3647-5481※8／1(金)・4(月)に限り
持参受付可
｢都市再開発の方針｣等の原案
の縦覧・公聴会の開催
東京都は、｢都市再開発の方針｣と
｢住宅市街地の開発整備の方針｣の原
案を策定しました。区民の皆さんの
意見を反映させるため、この原案の
縦覧および公聴会を行います。
1．原案の縦覧

▢時 7／1(火)〜15(火) ▢場 東京都都
市整備局都市計画課、区都市計画課
(区役所5階21番)
2．公聴会の開催

▢時 ①8／22(金)19：00〜②8／28(木)
13：00〜・19：00〜▢場 ①都庁議会棟
都民ホール②都庁第二本庁舎二庁ホ
ール▢人 どなたでも100人程度(先着

順)▢申 当日直接会場へ
3．公述人の募集
事前に申込のうえ、公聴会当日意
見を述べることができます▢人 原案
の区域内に住所のある方またはその
他の利害関係のある方(意見要旨等
を考慮し選定) ▢締 7／15(火)必着

▢申 原案の縦覧場所で配布する申出
書に記入し、〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1第二本庁舎21階東京都都市
整備局都市計画課へ郵送または持参
※いずれも▢問 東京都都市整備局都
市計画課☎5388-3225、区都市計画
課☎3647-9454 ▢HP http://www.
toshiseibi.metro.tokyo.jp
都市計画審議会 傍聴できます
第131回江東区都市計画審議会を

開催します。傍聴を希望される方は、
お越しください。付議予定案件名等、
詳細は、都市計画課窓口・区ホーム
ページをご覧ください▢時 7／17(木)
14：00〜▢場 区役所3階区議会全員協
議会室▢人 10人(抽選)▢申 当日13：
30までに都市計画課(区役所5階21
番)窓口へ☎ 3647 - 9439、℻ 3647 -
9009
行政書士による無料相談会

▢時 7／17(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺
産分割、株式会社・NPO等の法人設
立、飲食店・古物商・産廃・建設業
他各種営業許認可関係、融資、契約
書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部(辻)☎3641-
6581または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
建築・測量登記の無料相談

▢時 7／9(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。設計図面や
資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査
士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647
-9764、℻3647-9009
分譲マンション無料相談会

▢時 7／16(水)18：00〜21：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢内 分譲マン
ションの維持管理に関するさまざま
な問題に対応するための無料相談会
(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 7／11(金) ▢申 7／7(月)から住宅
課住宅指導係(区役所5階1番)に電話
または窓口で☎3647-9473
古着の巡回回収(第4回)
7／12(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します
［回収日時・場所］7／12(土)雨天決行
○10：30〜12：00明治小学校・校門前
(深川2-17-26)および、第二砂町小
学校・北門前(東砂7-17-30)○13：00
〜14：30東川小学校・ひまわり学級
建物前(住吉1-12-2)および、総合区
民センター・東側外部駐車場(大島4
-5-1)▢問 清掃リサイクル課☎3647-
9181

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 8／9(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 8／2
(土)※定員になりしだい終了▢申 7／
10(木)から芭蕉記念館に電話または
窓口で☎3631-1448
深川東京モダン館
おきがる講座・コドモアソビ
1．おきがる講座 Salon deモダン
コーヒーやお茶を飲みながら江東
区の歴史を学ぶ講座です ▢時 7／11
(金)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)

▢費 500円(ドリンク代込み) ▢内 波
除堤(かつて江戸時代に深川南部に
築かれていた堤の話です)
2．モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見
て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、
してみませんか。大人の方もぜひ遊
びに来てください▢時 7／12(土)14：
00〜16：00▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/
天体観望会｢神秘的な土星の輪
を見よう｣

▢時 7／26(土)19：30〜20：30▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選、結果は7／11(金)
連絡)※小学生以下は保護者の申し
込みと当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 7／
10(木)▢申 児童会館に電話または窓
口で☎3633-6911※雨天・曇天の場
合は、2階ホールで星空解説

横十間川親水公園の園路が一部通行止めに 7／7(月)〜8月末
横十間川親水公園の岩井橋(清洲
橋通り)下にある浮桟橋の老朽化に
伴う改修工事のため、工事期間中は
一部、園路が通行止めとなります。
ご迷惑をおかけしますがご理解とご
協力をお願いします［通行止め期間］
7／7(月)〜8月末▢問 河川公園課工事
係☎3647-2089

8月の乳幼児食事教室
(申込順・7／7(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

26(火)
13：30

5(火)
①13：00②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

28(木)
14：00

7(木)
①13：00②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

14(木)
13：30

7(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

7(木)
14：00

21(木)
①13：30②15：00

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

ミニバスケットボ
ール

バドミントン
タイム
バドミントン

卓球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

卓球

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

みんなでスポーツデー
第4土曜(7／26)

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

卓球・各種武道

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

ハンドボール教
室
※事前申込制

バドミントン

卓球

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム6,000円

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜(7／12)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

ハンドボール
教室※事前申
込制

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

卓球
各種武道

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球アスレチック
ルーム

第4土曜第2土曜

ソフトテニス
卓球
水泳

卓球
水泳

午前
9：00〜12：00

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール
水泳

こどもスポーツデー
第2土曜(7／12)の午前中は、
小中学生の無料公開日

卓球
水泳

�
月
第
�
土
曜
日
の
﹁
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も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂
は
︑
夏
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

江東区スポーツネット
9月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 7／20(日)〜31(木)
抽選後の空き施設の申込 8／9(土)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください

新砂
13・20・21・27

3・4・7・8・
9・10

ソフトボール
・

サッカー等

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

8〜18

6・7・13・14・15 8〜18

26・27

東少年

全面

日(9月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

13・21・27・28

豊住
テニス

全日平日・日曜・祝日

全面新砂

1・2面

全日

屋外スポーツ施設休場日

3・6・7・14・15

26・27

8〜16

5・6面

第一全面

全日

7・14・15

全日
全日平日の月・水・金多目的広場

全日3・6・7・14・15
第二全面

23
A・Ｂ面
全面

8・22

亀戸

全日
8〜16

全日21

野球
・

ソフトボール

種目

13〜157

8〜1620・21・23・27・28

8〜16
全日

21・23・28

全日20・27
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！
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▲区民まつりを一緒に盛り上げましょう
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▲新田佳浩選手(撮影：越智貴雄)

プ
ー
ル
で
泳
ぐ
の
が
苦
手
︑

ｍ
25

泳
ぐ
の
に
自
信
が
な
い
︑
と
い
っ
た

こ
ど
も
た
ち
に
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
泳

ぐ
楽
し
さ
や
喜
び
な
ど
を
教
え
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
月
・
祝
︶
午
前

21

10

時
～

時
半

▢場
越
中
島
プ
ー
ル

11

︵
越
中
島
�
︱



︱

︶
▢人
区
内
在

23

住
・
在
学
の
小
学
�
～
�
年
生

人
30

︵
抽
選
︶
▢費
無
料﹇
持
ち
物
﹈水
着
︑

バ
ス
タ
オ
ル
︑
ゴ
ー
グ
ル
︑
ス
イ
ミ

ン
グ
キ
ャ
ッ
プ

▢師
柴
田
亜
衣
︵
ア

テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト

・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
︶︑
柴

田
隆
一
︵
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

・
元
短
水
路
日
本
記
録
保
持
者
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

11

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
︶
に

①
教
室
名
②
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
④
性
別
⑤
年
齢
⑥
学
年
・
学
校

名
⑦
電
話
番
号
⑧
保
護
者
氏
名
を
記

入
し
︑
〒

︱

夢
の
島
�
︱

�
︱

136

0081

�
夢
の
島
競
技
場
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施

設
事
務
所
へ☎

(


�
�
�
)
�
�
�
�

▲柴田亜衣さん

▲柴田隆一さん

▲素敵な演奏と歌声をお楽しみください(左上は指揮の三ツ橋敬子さん)

｢海の日｣記念行事

▢時 7／21(月・祝)10：00〜16：00(9：
30開場)▢場 東京海洋大学越中島キ
ャンパス(越中島2-1-6)※品川キャ
ンパスも催し物あり▢人 どなたでも
▢費 無料▢内 企画展示｢商船学校を
周る街々｣(7／1(火)〜31(木)も開催
※日・月曜および12(土)、26(土)を
除く)、史跡めぐり、研究室・実験室
公開など▢申 当日直接会場へ
［東京港ミニクルーズ］▢時 やよい①
10：30②12：30③13：50④15：10、カッ
ター①11：00②12：00③13：00④14：00
⑤15：00※天候等の都合により中止
する場合があります▢人 やよい各40

人、カッター各15人(抽選) ▢締 7／8
(火)必着▢申 往復はがきに希望者全
員の住所・氏名・年齢・人数(4人まで)
・希望する船(やよいまたはカッタ
ー)・希望出発時間(第1希望)を記入
し、〒108-8477港区港南4-5-7東京
海洋大学広報室｢海の日越中島｣係へ

明治丸シンポジウム

▢時 7／21(月・祝)13：00〜16：30▢場
東京海洋大学越中島キャンパス越中
島会館2階講堂 ▢人 400人(先着順)
▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 東
京海洋大学総務課広報室☎5463-
0355［企画展示の問合先］☎5245-7360
▢HP http://www.kaiyodai.ac.jp/

年末の風物詩として馴染み深い第
九演奏会を8／2(土)に開催します。
江東区出身の新進気鋭の指揮者、
三ツ橋敬子さん指揮のもと、国内外
で活躍中のソリストをお迎えし、東
京シティ・フィルの演奏でお届けし
ます。今年で5回目となる｢真夏の第
九｣は江東区民を中心に結成された
｢ティアラこうとう真夏の第九合唱
団｣が、真夏に澄みわたるきれいな
深い響きを大切に歌いあげます。真
夏の大ホールに美しく響く、ベート
ーヴェン最高傑作のひとつである
｢第九｣をぜひお楽しみください。
▢時 8／2(土)15：00開演(開場14：15)
▢場 ティアラこうとう大ホール▢費

全席指定3,500円(江東区民は200円
引き)※ティアラこうとうおよび各
文化センターで発売中(6歳以上の方
から入場可)［出演］指揮：三ツ橋敬子、
ソリスト：藤谷佳奈枝(ソプラノ)、
富岡明子(メゾソプラノ)、与儀巧(テ
ノール)、上江隼人(バリトン)、演奏：
東京シティ・フィルハーモニック管
弦楽団、合唱：ティアラこうとう真
夏の第九合唱団
［区民招待］▢人 区民の方50組100人
(抽選)▢締 7／18(金)消印有効▢申 往
復はがきに住所・氏名・電話番号を
記入し、〒135-0002住吉2-28-36ティ
アラこうとう真夏の第九係へ☎3635
-5500

面 積 39.99km2

＋ 488人人 口

＋ 20人

247,569人 ＋ 219人

前月比(±)

491,458人

（平成26年6月1日現在）

247,934世帯

＋ 66人

世帯と人口

＋ 279世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

10,102人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 269人243,889人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,831人女

▲｢やよい｣でミニクルーズ▲｢やよい｣でミニクルーズ
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