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講座・催しもの つづき

こうとう記録映画鑑賞会
江東区がかつて制作していた広報
映画を2本上映します。｢江東の四
季｣(昭和58年制作)は、1年を通じて
の富岡八幡宮大祭といった伝統行事、
江東区民まつりのような新しい行事
を紹介します。｢江東今昔｣(昭和60
年制作)は、江東区の町の過去と現
在を古写真やニュースフィルムや、
長年暮らしている高齢者の方からの
聞き取りなどから構成して浮かび上
がらせています ▢時 6／22(日)14：00
〜15：00※鑑賞会の開催にあたり、
13：00〜15：00の間、資料閲覧学習室
はご利用できません▢人 20人(先着
順)▢費 大人200円、小・中学生50円
(観覧料)［解説］久染健夫▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館
(大島9-1-15)☎3636-9091
児童会館 陶芸教室
ベビーマッサージ
1．陶芸教室｢マグカップを作ろう！｣

▢時 ①6／28(土)②7／12(土)13：30〜
15：30▢人 区内在住の5歳〜小・中学
生各回12人とその保護者(抽選、結
果は6／21(土)連絡)※小学4年生以上
は児童のみで参加可［持ち物］エプロ
ン・ハンカチ▢師 蒲田里奈
2．ベビーマッサージ

▢時 7／6(日)①10：00〜10：40②11：00
〜11：40▢人 区内在住で歩き始める
前までの0歳児と母親各回12組(抽選、
結果は6／22(日)連絡)お父さんもご
一緒に！［持ち物］バスタオル・飲み
物▢師 土手浩恵
※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-
8)▢費 無料▢締 6／20(金)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911
城東ふれあいセンター(老人福
祉センター)｢男の体操教室｣
健康増進のための男性限定コース
です▢時 7／5〜26の土曜(全4回)10：
00〜11：30▢場 城東ふれあいセンタ
ー(北砂4-20-12)▢人 区内在住で60
歳以上の方60人(抽選)▢費 無料▢申
はがき(未登録の方は健康保険証等
も)を持参し、6／16(月)〜20(金)9：
00〜17：00(最終日は16：00)に城東ふ
れあいセンター窓口で☎3640-8651
みんなde学ぼう着衣泳

▢時 7／13(日)15：00〜17：00▢場 東砂
スポーツセンター地下1階プール(東
砂4-24-1)▢人 おおむね5歳以上の方
50人(申込順)※小学3年生以下の方
は保護者(18歳以上)同伴必須(保護
者1人につき3人まで参加可)、4〜6
年生は2人以上で参加の場合保護者
同伴不要。区内在住・在勤・在学の
方を優先▢費 無料▢内 身近な物を使
った着衣泳を行い、溺れた時の対処
法や救助法を体験［持ち物］水着、水
泳帽、バスタオル、長そで、長ズボ
ン(洗濯してあるもの)、靴(汚れて
いないもの)、空の2ℓペットボトル

▢申 6／15(日)9：00から東砂スポーツ
センターに電話または窓口で☎5606
-3171

精神保健講演会｢統合失調症の最
近の治療と回復に向けた生活｣
統合失調症は、幻覚や妄想という
症状が特徴的な精神疾患です。継続
的な治療には本人・家族の病気に対
する理解が大切です。病気と上手に
付き合い、より自分らしい生活を送
る方法を考えるため、最近の治療と
対応方法を専門医が講演します▢時

7／5(土)14：00〜16：00(受付13：30〜)

▢場 深川保健相談所多目的室(白河3
-4-3-301)▢人 50人(申込順)▢費 無
料▢師 石山淳一(医師)▢申 6／16(月)
から電話で深川保健相談所☎3641-
1181
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

風の子水泳教室
ぜん息をもつ児童のための水泳教
室を開催します。水泳による体力づ
くり、病気の特徴や治療薬、生活の
工夫について学習します①開講式・
健康教室▢時 8／27(水)16：30〜17：50

▢場 江東区文化センター(東陽4-11-
3)②水泳実技▢時 9／3〜11／19(水曜
全12回)16：00〜18：00 ▢場 深川北ス
ポーツセンター(平野3-2-20)▢人 区
内在住でぜん息の診断を受けている
5〜6歳児(年長児)、小・中学生とそ
の保護者50組(抽選)▢費 無料▢内 健
康教室(ぜん息に関する講演)、水泳
指導員による水泳実技指導▢師 同愛
記念病院小児科医師・水泳指導員

▢締 6／30(月)必着▢申 はがきに①郵
便番号・住所②電話番号③参加希望
本人と保護者の氏名(ふりがな)④本
人の年齢・学年を記入し、〒135-
0016東陽2-1-1保健所健康推進課公
害保健係水泳教室担当へ☎3647-
9564
生活習慣病予防健診(7月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 6／20(金)必着▢申 はがきに
①健診名②郵便番号・住所③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ(重複申し込み不可)※電子申
請もできます▢HP https://www.e-
tetsuzuki99.com/tokyo/▢問 各保
健相談所管理係

呼吸体操教室(6月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ
て、日常の中での呼吸法は大切です。
息苦しさをやわらげるための呼吸筋
ストレッチ体操について学びます。
動きやすい服装でお越しください

▢時 6／26(木)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 健康センター(保健所)4階
会議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、

気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎と診断されている成人の方50人
(先着順)▢費 無料▢内 呼吸筋ストレ
ッチ体操▢師 根本伸洋(新葛飾病院
理学療法士) ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564

芭蕉記念館
☎3631-1448
6／23(月)〜25(水)、展示室・図書

室を全日休室。展示替えのため
深川北スポーツセンター
☎3820-8730
7／6(日)全日、体育室の一般公開
(卓球・バドミントン)を中止。大会
開催のため
東砂スポーツセンター
☎5606-3171
7／13(日)14：45〜15(火)14：00、プ

ールの一般公開を休止。イベント実
施と換水のため

東京海洋大学公開講座
海洋開発や海洋観測の基盤となる
分野を担当する教員や関連企業が海
事技術の最前線をお伝えします▢時
7／7(月)〜11(金)18：30〜20：00、7／
12(土)9：30〜15：45(全6回)▢場 東京
海洋大学越中島キャンパス(越中島2
-1-6) ▢人 高校生以上の方40人(抽
選)▢費 7,500円(傷害保険料300円を
含む)※高校生は3,900円▢内 江戸っ
子一号、津波検知システムなど※最
終日は｢練習船汐路丸｣に乗船して講
座(予定)▢締 6／20(金)必着▢申 はが
き、ファクス、メールに①公開講座
申込②氏名(ふりがな)③年齢④住所
⑤電話番号・ファクス番号を記入し、
〒108-8477港区港南4-5-7東京海洋
大学研究協力係へ☎5463-4197、℻

5463 - 0359 ▢ｅ kouza@m. kaiyo
dai.ac.jp
江東商業高校公開講座
初級パソコン教室

▢時 7／12〜8／9の9：00〜12：00(土曜
全5回)▢場 江東商業高等学校▢人 都
内在住・在勤・在学の成人の方30人
(抽選) ▢費 1,500円 ▢内 パソコン
(Windows7または8)での初心者向
け文字入力、画面操作など▢締 6／25
(水)消印有効▢申 はがきに講座名、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を記入し、〒136-0071亀戸4-50-1江
東商業高等学校へ☎3685-1711
都立墨東病院ER外来業務を休止
7／2(水)9：00〜3(木)17：00の間、

新棟へのER機能の移転に伴い休止
します※一般外来業務は実施▢問 都
立墨東病院☎3633-6151

｢ジュニア対象弓道体験教室｣
心研ぎ凛として弓道！

▢時 7／23(水)・25(金)・30(水)、8／
1(金)・6(水)・8(金)10：00〜15：00(全
6回)▢場 スポーツ会館(北砂1-2-9)

▢集 9：30スポーツ会館▢人 弓道に興
味のある中・高校生20人(抽選)▢費
無料(昼食各自用意)▢内 東京都弓道
連盟の指導員による基本からの講習

▢締 7／5(土)必着▢申 はがきに①住
所②氏名③性別④年齢⑤電話番号⑥

学校名⑦学年⑧保護者名を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
内ジュニア対象弓道体験教室へ郵送

▢問 江東区弓道連盟(関)☎090-3228
-2117
中央学院大学中央高校公開講座
｢パソコン講座・ワード初級｣

▢時 7／24(木)・25(金)9：30〜12：30
(全2回)▢場 中央高校▢人 区内在住
・在勤の成人の方30人(抽選) ▢費
1,500円▢締 7／7(月)必着▢申 往復は
がきに講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入し〒136-0071亀戸7-
65-12中央学院大学中央高等学校公
開講座係へ☎5836-7020
ふるさとこうとう音楽のつどい
｢第九｣合唱団員募集
12／14(日)にティアラこうとう大
ホール(住吉2-28-36)で開催する、
ベートーヴェン｢第九｣演奏会(合唱：
江東区民合唱団)の合唱団員を募集
します。演奏会に向けて、練習会を
行っていきます ▢時 発会式：7／10
(木)19：00〜、7〜9月で計15回の練
習(原則19：00〜21：00)※10月からは
江東区民合唱団(▢HP http://chor
uskoto.com/)に加わり練習を続け
ます▢場 教育センター(東陽2-3-6)

▢人 ｢第九｣初心者で15才以上の合唱
が好きな方(ソプラノ・アルト・テノ
ール・バス)▢費 一般10,000円、学生
5,000円［主催］ふるさとこうとう音
楽連盟▢申 電話でふるさとこうとう
音楽連盟事務局(鳥見)☎3641-5440
地元から元気を！
江東産業まつり
地元産業・各企業が、区民の皆さ
んとの交流を第一に、展示即売会を
開催します。恒例の京都や岩手・宮
城・福島の物産展、フリーマーケッ
トも開催。天ぷら油の回収、人気の
切子やキャンドルの製作体験、積木
体験コーナー、お楽しみ抽選会もあ
ります。お得と元気がいっぱいの江
東産業まつりにぜひお越しください

▢時 6／14(土)10：00〜17：00・15(日)
10：00〜16：00(6／14(土)は9：40セレ
モニー開催)▢場 江東区文化センタ
ー(東陽4-11-3)▢費 入場無料［主催］
(一社)東京都江東産業連盟［後援］江
東区・東京商工会議所江東支部・江
東区商店街連合会▢問 (一社)東京都
江東産業連盟☎3699-7777
司法シンポジウム・
プレシンポジウム

▢時 6／20(金)18：00〜20：30(開場17：
00)▢場 よみうりホール(千代田区有
楽町1-11-1読売会館7階)▢人 どなた
でも1,100人(先着順) ▢費 無料 ▢内
民事司法の現状と課題(社会・経済
活動を支える真のセーフティネット
として機能しているのかどうか、利
用しにくくしている原因、利用しや
すくするために必要な改革)▢申 当
日直接会場へ▢問 日本弁護士連合会
法制第一課☎3580-9979

ゆかたを女性は半幅帯で男性は
角帯を締めて出かけましょう

▢時 6／29(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター(東陽4-11-3)▢人 ど
なたでも▢費 500円▢師 江東きもの
講師会[持ち物]ゆかた・半幅帯(角
帯)・肌じゅばん(シャツ)・裾除け(ス
テテコ)・ひも3本・コーリンベルト・
タオル3枚・伊達締め1本※カッコ内
は男性の場合▢申 電話で桑山富子☎

3640-2211

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

7／8(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

7／18(金)
13：00〜

7／4(金)
13：10〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

7／18(金)
13：30〜

7／4(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7／25(金)
13：30〜

結果日時

7／2(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

7／15(火)
13：20〜


