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千
石
に
住
む
逸
見
ひ
さ
ゑ
さ
ん

︵

︶
は
︑
区
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ

75
ラ
ム
に
参
加
し
︑
体
力
・
体
調
と

も
万
全
に
な
っ
た
そ
う
で
す
︒

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

退
職
し
た
夫
の
運
動
不
足

を
心
配
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑
﹁
い

き
い
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
︵
日
常

生
活
機
能
を
確
認
す
る
た
め

歳
65

以
上
の
方
に
毎
年
区
か
ら
送
付
︶﹂

が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒
夫
婦
で

回
答
す
る
と
︑
私
も
介
護
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
ほ
う
が
よ

い
と
い
う
判
定
結
果
で
し
た
︒

結
果
に
抵
抗
は
？

ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
︵
笑
︶︒
で
も
︑
い
い
機

会
な
の
で
参
加
し
ま
し
た
︒
義
母

の
介
護
を
経
験
し
︑
健
康
で
い
た

い
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
か
ら
︒

参
加
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
？

﹁
い
き
い
き
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
﹂
に
参
加
し
︑
週
�
回
�
か
月
︑

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
に
取
り
組

み
ま
し
た
︒
今
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
︒

効
果
は
あ
り
ま
し
た
か
？

体
が
軽
く
な
り
活
動
が
楽

に
！
そ
れ
に
食
が
細
か
っ
た
の
が

改
善
し
て
食
事
量
が
増
え
︑
整
腸

剤
の
服
用
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
︒

体
力
測
定
結
果
が
特
に
向
上
し
︑

認
定
証
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
ね

頑
張
り
が
認
め
ら
れ
嬉
し
く
て
︑

さ
ら
に
や
る
気
が
出
ま
し
た
よ
︒

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅

力
は
？

人
と
の
交
流
や
仲
間
づ
く
り
が

で
き
た
の
も
魅
力
で
す
ね
︒

運
動
だ
け
な
ら
ひ
と
り
で
で
き

る
け
ど
︑
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑

っ
た
り
す
る
と
︑
脳
も
い
き
い
き

す
る
と
思
う
ん
で
す
︒
仲
間
や
お

友
達
も
で
き
ま
す
し
ね
︒

今
後
の
目
標
は
？

夫
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

を
し
て
︑
健
康
を
維
持
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
︒
趣
味
の
レ
ー

ス
編
み
も
続
け
た
い
で
す
ね
︒

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
！

▢問
介
護
予
防
ダ
イ
ヤ
ル

︵
高
齢
者
支
援
課
内
︶

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

国立中央青少年
交流の家(静岡
県)

7／19(土)〜
7／21(月・祝)

砂南地区(南砂・東砂6
〜8・新砂・新木場)

会場日程地区(町名)

佐藤昌信
☎070-5570-5534

連絡責任者
連絡先

8／4(月)〜
8／6(水)

江南地区(塩浜・枝川・
辰巳・豊洲・東雲・有
明・潮見・青海)

早坂治子
☎3647-4762

8／6(水)〜
8／8(金)

東陽地区(東陽)

上村光男
☎3682-1296

中津川村キャン
プ場(埼玉県)

8／15(金)〜
8／17(日)

大島地区(大島)

阿部光城
☎090-1614-7268

大房岬キャンプ
場(千葉県)

8／1(金)〜
8／3(日)

西部地区(森下・新大
橋・常盤・高橋・白河・
平野・三好・清澄)

岡部丈太郎
☎3643-9252

国立中央青少年
交流の家(静岡
県)

8／2(土)〜
8／4(月)

南部地区(永代・越中
島・佐賀・門前仲町・冬
木・富岡・牡丹・木場・
古石場・福住・深川)

齊藤庸一
☎090-3230-1135

若洲公園キャン
プ場(江東区)

8／2(土)〜
8／4(月)

亀戸地区(亀戸)

長谷川興一
☎3531-2627

菅間良孝
☎3644-1171

7／26(土)〜
7／28(月)

砂北地区(北砂・東砂1
〜5)

永見文理
☎090-9671-5894

山梨県立八ヶ岳
少年自然の家
(山梨県)

8／1(金)〜
8／3(日)

北部地区(石島・千田・
千石・毛利・住吉・猿
江・扇橋・海辺)

2,550円

費用

11：00〜12：00夏休み！体育塾Ｂ

小学1〜6年生35人

※短期集中水泳教室A・Bは、どの泳法でも25m泳げない方が対象

7／25・30、8／1・6・8
(水・金曜全5回)

9：30〜10：30夏休み！体育塾Ａ

期間時間教室名

小学3〜6年生40人

小学1〜2年生40人

対象

7／24・31、8／7・21・
28(8／14を除く木曜全
5回)

19：20〜20：50
リラックス・ヨガ
教室

3,920円
小学1〜3年生35人7／22〜25・29〜31(火

〜金曜全7回)

14：00〜15：00短期集中水泳教室Ａ

15：05〜16：05短期集中水泳教室Ｂ

2,800円
中学生を除く15歳
以上25人

7／22・29、8／5・19・
26(8／12を除く火曜全
5回)

19：20〜20：50パワー・ヨガ教室

▲朝の体操中

気
の
合
う
友
達
を
誘
っ
て
夏
の
キ

ャ
ン
プ
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
作
る
ご
飯
は
格
別
の
味

で
す
︒
夜
は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

や
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
な
ど
︑
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
︒
夏
休
み

の
思
い
出
づ
く
り
に
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
︒
新
し
い
友
達
も
で
き
る

は
ず
で
す
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
で
小
学
校
高
学
年
の
児

童
︵
申
込
順
︶

▢費

▢締
地
区
ご
と

に
異
な
り
ま
す
︒
各
地
区
の
連
絡
責

任
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▢申

電
話
で
各
地
区
の
連
絡
責
任
者
へ

▢問
青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
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江
東
区
を
よ
り
楽
し
む
た
め
の
観

光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
﹁
こ
う
と
う
ト
コ

ト
コ
日
和
︵
び
よ
り
︶
﹂
は
︑
地
域
の

魅
力
を
味
わ
え
る
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
紹
介
や
︑
�
～


月
の
区

内
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
︑
区
内
を
ト

光
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
江
東
区

33

観
光
協
会
事
務
所
︵
江
東
区
産
業
会

館
内
︶
︑
各
出
張
所
︑
各
文
化
セ
ン

タ
ー
等

▢問
江
東
区
観
光
協
会

☎
(
�
�
�
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�
�
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コ
ト
コ
め
ぐ
り
た
く
な
る
情
報
が
満

載
で
す
︒
今
号
の
特
集
は
﹁
和
装
で

楽
し
む
﹂
で
す
︒
花
火
大
会
や
お
祭

り
に
和
装
で
出
か
け
て
︑
江
東
の
夏

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

﹇
配
布
場
所
﹈こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
文
化
観

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
深
川

北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月
26

日
︵
木
︶
必
着
︵
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
を
優
先
し
抽
選
︶

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
︶
に

①
教
室
名
②
受
講
者
氏
名
・
ふ
り
が

な
③
生
年
月
日
・
年
齢
④
学
年
⑤
性

別
⑥
郵
便
番
号
・
住
所
⑦
電
話
番
号

⑧
保
護
者
氏
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

平
野
�
︱

�
︱

深
川
北
ス
ポ
ー

0023

20

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口

︵
申
込
用
紙
に
記
入
し
は
が
き
�
枚

持
参
︶
で

☎
(
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�
�
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�
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▲逸見ひさゑさん
自慢の認定証！

▲深川北スポーツセンター

運動、栄養など、11種類のプログラムを
32の施設で実施中。長寿サポートセンター

介護予防プログラム

が、いきいき
チェックリス
トの判定結果
などを参考に
参加プログラ
ムの相談と手
続きを行いま
す。

7月に始まる夏休み。えこっく

る江東で、夏の星座を覚えたり工

作や自然観察をして、夏休みを楽

しむヒントを見つけよう！▢時

▢内 下表のとおり▢場 えこっくる

江東(潮見1-29-7) ▢申 6／15(日)9：

00から電話でえこっくる江東☎

3644-7130

夏休み前のエコ体験！

�
月

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
体
力
ア
ッ
プ
︑
体
調
も
万
全
！ 2

［いきいきチェックリストの回答は6／20(金)まで］65歳以上の対象者に発送した「いきいきチェックリスト」は、6／20(金)までに回答を記入し、返信用封筒に
入れ投函してください。判定結果は、8／6(水)発送予定です▢問介護予防ダイヤル(高齢者支援課内)☎3647-9452

着ないTシ
ャツ等の綿
製品(60cm
角以上)ほ
か

特に記載のない講座は、対象者以外の方(乳幼児等)の入室(参加)はできません。

弁当、飲み
物、着替え、
水着(ある
人は)ほか

ぞうきん2
枚、セロハ
ンテープ

親子一緒に
はじめての
自然遊び〜
2歳児クラ
ス〜

持ち物

7／31(木)
13：30〜
15：00

自分だけの
おり機づく
りと、おり
もの体験

小中学生12人
(申込順、小学3
年生以下は保護
者同伴、幼児同
伴可)

2歳児とその保
護者12組(申込
順、保護者2人
まで)

望遠鏡工作
と七夕のお
話

どなたでも15人
(申込順、小学
生以下は保護者
同伴)

対象講座名

佐々木洋の
「わくわく
生きものた
んけん隊」
(単発参加)

7／31(木)
11：00〜
12：30

7／10(木)
10：30〜
12：30

7／5(土)
14：00〜
16：30

日程

手作りの織り機を作っ
て、自分だけの織物を
作ります。本物のはた
織りも体験可

五感を使ってはじめて
の水あそびに挑戦※親
子共にぬれてもよい服
装で▢師 西直人(リー
ドクライム㈱)

望遠鏡工作と七夕にま
つわる星のお話を聴き
ます▢師 匠あさみ(星
のソムリエ)

内容

120円

1組
300円

1,900円

費用

なし無料

部屋いっぱいに広げた
すごろくで人が駒にな
ってすすむエコゲーム。
所要40分程度▢申 当日
直接会場へ

7／12(土)
13：30〜
16：00

すごろくで
エコを学ぼ
う！

小学生とその保
護者15組 30人
(申込順)

筆記用具、
持ち帰り袋

1組
500円

海の不思議を楽しく学
びましょう。お魚キャ
ンドルグラスづくりの
体験もあります。

7／13(日)
13：30〜
15：30

海のトリビ
ア教 室「お
魚キャンド
ルグラスづ
くり」

年長児から小学
生と保護者20組
40人(申込順)

飲み物、筆
記用具、帽
子、雨具ほ
か

無料

親子で身近な自然を探
検しながら自然観察を
し ま す▢師 佐々 木 洋
(プロ・ナチュラリス
ト)

7／13(日)
9：30〜
12：00

どなたでも12人
(申込順、小学4
年生以下は保護
者同伴、幼児同
伴可)


