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区
で
は
環
境
月
間
の
�
月
に
︑
区

立
全
小
学
校
�
・
�
年
生
参
加
の

﹁
カ
ー
ボ
ン
マ
イ
ナ
ス
こ
ど
も
ア
ク

シ
ョ
ン
﹂
を
実
施
し
ま
す
︒
環
境
に

配
慮
し
た
行
動
を
各
家
庭
で
取
り
組

ん
で
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
録
し
︑

環
境
意
識
の
定
着
を
図
り
ま
す
︒

児
童
�
人
当
た
り
の
Ｃ
Ｏ
�

削
減

量
な
ど
を
も
と
に
︑
取
り
組
み
結
果

の
優
秀
な
小
学
校
に
は
今
年
度
も
︑

表
彰
式
・
講
演
会
を
実
施
す
る
予
定

で
す
︒
昨
年
は
�
人
当
た
り

キ
ロ
︑

52

�
か
月
で
�
�
�
ト
ン
の
Ｃ
Ｏ
�

を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
日
ご

ろ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
家
族
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�

)
�
�
�
�

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
江

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
・
江
東
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
の
共
催
で

﹁
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
開
催
に
あ
た
り
︑
区

内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

︵
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る
企
業
︑

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
を
含
む
︶
︑
運
営
ス
タ

ッ
フ
︵
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶
の
参

加
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶﹇
募
集
内

11

容
﹈ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
お
よ

び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
Ｐ
Ｒ
・
企
業
の
社

会
貢
献
部
門
コ
ー
ナ
ー
︵
パ
ネ
ル
展

示
︶
︑
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
コ

ー
ナ
ー
︑
体
験
コ
ー
ナ
ー
︑
運
営
ス

タ
ッ
フ
※
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ

り
実
行
委
員
会
が
審
査
の
う
え
︑
出

展
者
決
定
後
︑
説
明
会
︵
�
月

日
11

︵
月
︶
午
後
�
時
～
︶
を
実
施

▢締
�
月

日
︵
月
︶

30

▢申
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ

ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
に
あ
る
﹁
参

17

加
申
込
書
﹂
に
必
要
事
項
を
記
入
し

窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

介
護
事
業
所
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
職
員
の
自
己
啓
発
の
支
援

を
図
る
た
め
︑
介
護
職
員
向
け
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
を
実
施
し
ま
す
︒
介

護
保
険
制
度
の
改
正
や
多
様
化
す
る

利
用
者
の
個
別
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
専
門
知
識
・
技
術
の
習
得
を
目
指

す
方
︑
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
申
込
用
紙
に
添
付
し
た
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▢人
区
内
介
護
事
業
所
に
勤
務
す
る

方
︵
知
的
障
害
者
移
動
支
援
に
つ
い

て
は
︑
障
害
者
居
宅
介
護
事
業
所
の

方
も
申
し
込
み
可
︶
※
定
員
は
講
座

に
よ
り
異
な
り

～

人
︵
抽
選
︶

30

60

▢費
無
料

▢内
排
泄
介
助
︑
認
知
症

患
者
の
た
め
の
食
事
介
助
︑
災
害
時

介
護
︑
個
人
情
報
保
護
対
策
ほ
か

▢締
研
修
実
施
日
の
前
日

▢申
申
込
用
紙
︵
介
護
事
業
所
あ
て

に
�
月
中
旬
に
発
送
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︶
に
必
要
事
項

を
記
入
し
︑
︵
株
︶
パ
ソ
ナ
ソ
ー
シ

ン
グ
事
業
本
部
営
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
に
フ
ァ
ク
ス
で

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
福
祉
課
指
導
担
当

☎
(
�
�
�

)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�

)
�
�
�
�

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
は
︑

月
か

ら
開
講
す
る
夏
の
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
︒
実
施
す
る
講
座
の
詳

細
は
︑
館
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to
k
y
o
.

HP

y
m
c
a
.o
r.jp
/
g
ra
n
c
h
a
/︶
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒
区
内
各
所
に
送
迎
バ
ス

も
運
行
し
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒

﹇
期
間
﹈

～
�
月

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ

東
雲

▢人

歳
以
上
の
区
内
在
住
・

60

在
勤
の
方
︵
講
座
ご
と
に
抽
選
︶

▢費
講
座
に
よ
り
異
な
る
︵
有
料
の

講
座
は
開
始
ま
で
に
支
払
い
︶
▢内

﹁
は
じ
め
て
の
フ
ラ
﹂﹁
パ
ソ
コ
ン
初

挑
戦
︵
火
曜
日
︶
﹂
﹁
工
作
に
チ
ャ
レ

﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い

け
れ
ど
き
っ
か
け
が
欲
し
い
﹂
と
い

う
方
や
︑
こ
れ
ま
で
に
な
い
体
験
を

味
わ
い
た
い
と
感
じ
て
い
る
方
を
対

象
に
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
～
�
月

日

22

31

︵
日
︶
の
期
間
中
︑
�
～
�
日
間
程
度

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
方
︑
約
�
�
�
人

▢費

無
料

▢内
区
内
の
児
童
・
高
齢
者
・

障
害
者
施
設
等
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動

﹇
参
加
者
説
明
会
﹈
▢時
①
�
月

日
22

︵
日
︶
午
後
�
時
～
�
時
②
�
月
25

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～
�
時
③
�
月

高
齢
者
の
転
倒
防
止
・
寝
た
き
り

予
防
を
目
的
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
︒
毎
日
を
健
康
で
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
で

歳
以
上
の
方
︵
抽
選
︶

60

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

14

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
②
住

所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

④
生
年
月
日
・
年
齢
・

性
別
⑤
電
話
番
号
を
記

入
し
︑
希
望
す
る
各
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
郵

送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が

き
持
参
︶
で

～
�
時

▢場
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
※
参
加

17

希
望
の
方
は
活
動
先
施
設
を
決
定
す

る
た
め
︑
い
ず
れ
か
に
必
ず
出
席

▢締
各
説
明
会
の
前
日
ま
で

▢申
電
話
で
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

セ
ン
タ
ー
へ☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ン
ジ
﹂
﹁
英
語
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
﹂
﹁
パ

ソ
コ
ン
・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
︵
木
曜

日
︶
﹂
﹁
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
で
健
康

に
﹂
﹁
囲
碁
入
門
講
座
﹂
﹁
女
性
の
た

め
の
将
棋
入
門
講
座
﹂
﹁
転
倒
予
防

体
操
﹂
﹁
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
体
操
﹂

﹁
ラ
イ
ン
バ
ラ
ン
ス
﹂
の
計

講
座

11

を
予
定

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

14

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
②
氏
名
③
年
齢

・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話

番
号
⑥
登
録
済
み
の
方
は
グ
ラ
ン
チ

ャ
カ
ー
ド
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

東
雲
�
︱

�
︱

グ
ラ
ン
チ
ャ
東

0062

46

雲
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が
き
持

参
︶
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

日
︵
土
︶
午
後
�
時

28

ー
ツ
会
館

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必

14

着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
②

申
込
者
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
生
年
月

日
・
年
齢
・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住

所
⑤
電
話
番
号
︵
携
帯
電
話
を
お
持

ち
の
方
は
携
帯
電
話
番
号
︶
⑥
学
年

︵
※
小
中
学
生
が
受
講
す
る
場
合
は

保
護
者
氏
名
︶
⑦
在
勤
︵
在
学
︶
の

方
は
勤
務
先
︵
学
校
︶
名
を
記
入
し
︑

〒

︱

北
砂
�
︱

�
︱

�
ス
ポ
ー

136

0073

ツ
会
館
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�


月
中
旬
か
ら
�
月

末
ま
で
の
間
︑
夏
季
教

室
を
開
催
し
ま
す
︒
親

子
の
教
室
も
あ
り
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お

り
︵
抽

選
︶
▢場
ス

ポ

一般

70人

40人

シルバー体操
A

定員

一般女性

60人

40人

80人

60歳からの
チェアビクス

1,750円

費用教室名

7／18 〜 8／29 (7／
25・8／15を除く金
曜全5回)

7／16〜8／20 (8／13
を除く水曜全5回)

日程

9：15〜
10：30

9：30〜
10：30

時間

60歳以上

対象

11：00〜
12：15

シルバー体操
B

30人
9：30〜
10：45

7／17〜8／28 (8／14
を除く木曜全6回)

ロコモ予防
教室

3,060円50人小学1〜3年生
16：00〜
17：00

7／16〜8／27 (8／13
を除く水曜全6回)

こども体操

7／18〜8／22 (8／15
を除く金曜全5回)

チャレンジ
体操(金)

2,100円

バンビ体操
(水)

3,360円

25人一般女性

10：00〜
11：00

7／15〜8／26 (8／12
を除く火曜全6回)

レディース
ヨガ(火)

7／18〜8／22 (8／15
を除く金曜全5回)

わんぱく体操
(金)

2,550円

30人

平成22年4／2
〜平成24年4／
1生まれ(3・4
歳児)

14：45〜
15：30

7／17〜8／21 (8／14
を除く木曜全5回)

わんぱく体操
(木)

7／16〜8／27 (8／13
を除く水曜全6回)

11：15〜
12：15

7／18〜8／29 (8／15
を除く金曜全6回)

ママヨガ(金)

13：30〜
14：30

7／18〜8／29 (8／15
を除く金曜全6回)

レディース
ヨガ(金)

40人

平成20年4／2
〜平成22年4／
1生まれ(5・6
歳児)

15：45〜
16：45

7／17〜8／21 (8／14
を除く木曜全5回)

チャレンジ
体操(木)

バンビ体操
(火)

7／16〜8／27 (8／13
を除く水曜全6回)

ひよこ体操
(水) 3,660円

(双子
4,260円)

40組

平成24年7／1
〜平成25年6／
30生まれのこ
どもと保護者

10：00〜
10：50

7／15〜8／26 (8／12
を除く火曜全6回)

ひよこ体操
(火)

12：00〜
13：00

骨盤調整
ストレッチ②

25人

一般

13：30〜
14：307／15〜8／26 (8／12

を除く火曜全6回)

気楽にヨガ①

平成23年7／1
〜平成24年6／
30生まれのこ
どもと保護者

11：00〜
11：50

7／15〜8／26 (8／12
を除く火曜全6回)

11：15〜
12：15

7／15〜8／26 (8／12
を除く火曜全6回)

ママヨガ(火)

10：00〜
11：30

7／18〜8／22 (8／15
を除く金曜全5回)

太極拳

2,800円

11：00〜
12：00

7／16〜8／20 (8／13
を除く水曜全5回)

ハワイアン
フラ

気功

10：00〜
11：00

7／18〜8／29 (8／15
を除く金曜全6回)

パワーヨガ

16：00〜
17：00

気楽にヨガ②

3,960円25組
2歳未満のこ
どもと女性の
保護者

10：45〜
11：45

骨盤調整
ストレッチ①

9：30〜
10：30

7／16〜8／27 (8／13
を除く水曜全6回)

脂肪燃焼
エクササイズ

14：45〜
15：45

7／15〜8／26 (8／12
を除く火曜全6回)

各30人

※東砂スポーツセンターは、キャンセルに応じて新規申込を受
け付けます。

若干名

各30人

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
〒136-0074
東砂4-24-1

定員

深川北スポーツセンター
☎3820-8730
〒135-0023
平野3-2-20

6,120円

5,100円

スポーツ会館
☎3649-1701
〒136-0073
北砂1-2-9

5,610円

受講料場所・申込・問合せ先

7／4〜9／26 (8／15・9／5
を除く金曜全11回)
13：30〜14：30

5,610円40人
7／10〜9／25(8／14を除
く木曜全11回)
15：00〜16：30

深川スポーツセンター
☎3820-5881
〒135-0044
越中島1-2-18

7／2〜9／24(8／13を除く
水曜全12回)
Ａ 13：20〜14：50
Ｂ 15：00〜16：30

7／3〜9／11(8／14を除く
木曜全10回)
9：30〜10：30

7／1〜9／30(8／12、9／2・
23を除く火曜全11回)
13：30〜14：30

日程


