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区議会では、本会議のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページで配信しています。ぜひご覧ください。

▢問区議会事務局調査係☎3647-3548

60歳以上各60人
▢費 3,960円

7／9〜9／24(8／13を除く水曜全11回)
①9：30〜10：45②11：00〜12：15

対象・受講料

・※の教室は、保護者とお子さんの2人1組(双子の場合お子さん2人の3人1組)で参加。兄弟・姉妹
の同伴不可。安全上の理由により、妊娠されている方は保護者として参加できません。

・「ママ＆ベビー体操教室(各曜日)」「ママといっしょのひよこ体操教室(各曜日)」は、それぞれ同
一内容のため、いずれか1教室を選択し申し込み。抽選になった場合1人の方が2教室以上受講
することはできません。

7／25〜8／29(8／15を除く金曜全5回)
14：40〜15：40

7／25〜8／29(8／15を除く金曜全5回)
15：50〜16：50

教室名教室
番号

中学生を除く15歳以上50人
▢費 3,360円

7／15〜8／26(8／12を除く火曜全6回)
19：00〜20：15

期間

シェイプ シェイプ
シェイプ教室4

小学4〜6年生60人
▢費 2,550円

Ｂ20

運動神経向上キッズ
エクササイズ教室18

小学1〜3年生60人
▢費 2,550円7／23〜8／27(8／13を除く水曜全5回)

Ａ15：00〜16：00 Ｂ16：10〜17：10

Ａ
ミニバスケッ
トボール教室

19

小学1〜3年生35人
▢費 3,060円

7／16〜8／27(8／13を除く水曜全6回)
16：10〜17：20ガンバ体操教室17

小学1〜6年生40人
▢費 3,060円

7／15〜8／26(8／12を除く火曜全6回)
16：15〜17：15

平成21／4／2〜平成22／4／1生まれ
のこども70人
▢費 2,550円

ステップこども体操
教室15

平成20／4／2〜平成21／4／1生まれ
のこども80人
▢費 2,550円

ジャンプこども体操
教室16

13

平成22／4／2〜平成23／4／1生まれ
のこども60人
▢費 2,550円

7／25〜8／29(8／15を除く金曜全5回)
13：30〜14：30

ホップこども体操教
室14

7／18〜8／29(8／15を除く金曜全6回)
10：30〜11：20金曜12

7／12〜8／30(8／9、16を除く土曜全6
回)11：00〜11：50土曜

水曜②10
7／17〜8／28(8／14を除く木曜全6回)
11：00〜11：50木曜11 平成23／4／2〜平成24／4／1生まれ

のこどもと保護者各30組60人
▢費 3,660円 双子600円増

7／16〜8／27(8／13を除く水曜全6回)
①10：00〜10：50②11：00〜11：50

水曜①

※ママといっ
しょのひよこ
体操教室

9

7／18〜8／29(8／15を除く金曜全6回)
9：30〜10：20金曜7

7／12〜8／30(8／9、16を除く土曜全6
回)10：00〜10：50土曜8

5

7／17〜8／28(8／14を除く木曜全6回)
10：00〜10：50木曜6

7／11〜9／26(8／15を除く金曜全11回)
13：30〜14：45金曜3

平成24／4／2〜平成25／4／1生まれ
のこどもと保護者各30組60人
▢費 3,660円 双子600円増

7／15〜8／26(8／12を除く火曜全6回)
9：30〜10：20火曜

※ママ＆ベビ
ー体操教室

水曜①
シルバー体操
教室

1
水曜②2

9

8

7

6

5

4

3

2

1 7／1〜9／30の火曜(8／12、9／23を
除く)9：00〜10：00

早朝リフレッシュ
体操

No. 日時講座名

妊娠されている方はご遠慮ください。各講座全12回

15

14

13

12

11

10

7／6〜9／28の日曜(8／10を除く)
11：00〜12：30気功

7／2〜9／24の水曜(8／13を除く)
10：45〜11：45わくわく親子体操

フラダンス

7／5〜9／27の土曜(8／16を除く)
9：15〜10：15

スタイルアップピ
ラティス

7／5〜9／27の土曜(8／16を除く)
10：30〜11：30マットピラティス

7／5〜9／27の土曜(8／16を除く)
18：00〜19：00ボクササイズ

7／3〜9／25の木曜(8／14を除く)
10：15〜11：15yoga

7／3〜9／25の木曜(8／14を除く)
11：30〜12：30コアセットヨガ

7／3〜9／25の木曜(8／14を除く)
19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

7／4〜9／26の金曜(8／15を除く)
19：00〜20：00

7／1〜9／30の火曜(8／12、9／23を
除く)19：00〜20：00

バレトンビューテ
ィー

7／2〜9／24の水曜(8／13を除く)
9：15〜10：15ロコモヨガ

7／2〜9／24の水曜(8／13を除く)
19：00〜20：00パワーヨガ

7／1〜9／30の火曜(8／12、9／23を
除く)10：10〜11：10リフレッシュ体操

7／1〜9／30の火曜(8／12、9／23を
除く)11：30〜12：30
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

奇数月に実施5(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

3(火)・17(火)
9：00〜10：30

10(火)・24(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

9(月)・23(月)
9：00〜10：30

12(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4(水)・18(水)
9：00〜10：30

20(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

18(水)9：30〜11：30

27(金)13：30〜15：30

6(金)・20(金)13：30〜15：30

3(火)14：00〜16：00

26(木)14：00〜16：00

9(月)13：30〜15：30

4(水)・20(金)14：00〜16：00

4(水)・27(金)13：30〜15：30

17(火)13：30〜15：30

16(月)13：30〜15：30

3(火)・18(水)14：00〜16：00

6(金)・26(木)13：30〜15：30

12(木)・18(水)14：00〜16：00

6(金)・20(金)13：30〜15：30

6(金)・20(金)13：30〜15：30一般区民

9(月)13：30〜15：30

9(月)・23(月)9：00〜15：30

4(水)・18(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

13(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

16(月)13：30〜15：30

17(火)・19(木)9：00〜15：30

3(火)・17(火)
9：00〜10：30

12(木)13：30〜15：30

12(木)・25(水)9：00〜15：30

10(火)・24(火)
9：00〜10：30

26(木)13：30〜15：30

9(月)・23(月)9：00〜15：30

9(月)・23(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成24・25年5月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

11(水)9：30

18(水)9：30

11(水)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

3(火)・10(火)・17(火)・24(火)

18(水)9：30

25(水)9：30

11(水)・18(水)・25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10(火)9：30

17(火)9：30

24(火)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

7／19(土)13：30〜16：30
9〜10月出産予定の方

10(火)・17(火)・24(火)

12(木)9：30

25(水)9：30

11(水)・18(水)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

6／21(土)13：00〜16：00
9〜10月出産予定の方
応募締切日6／9(月)必着

12(木)・19(木)・26(木)

11(水)・18(水)・25(水)
13：30〜16：00

今回は新たな募集はあり
ません

9(月)・23(月)


