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［2面］中小企業のための「税務相談」を開始 ［3面］介護施設利用料の負担額軽減制度 ［4面］マンション管

理基礎セミナー ［5面］夏の健康づくり講座 ［7面］非常勤職員募集、都営住宅の入居者募集

今号の
主な内容

▲いきいきし続けるためには、今の状態を知ることが大切です。
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｢何歳になってもいきいきとしていたい。｣そのためには、定期的な

運動や栄養面の配慮など、介護予防に取り組むことが必要です。区は、

5／28(水)、65歳以上の対象者(約8万6千人)に日常生活を自力で営む｢生

活機能｣を把握できるチェックリストを郵送します。いつまでも元気

でいるため、ぜひ介護予防に取り組んでください。

ステップ1 チェックリストを記入

(5/28(水)発送)

ステップ2 返信用封筒に入れ投函

(6/20(金)締切)

生活機能の低下なし

どなたでも参加で

きる一次予防プロ

グラム、ご自身で

の取り組み、地域

での活動など

二次予防
プログラムの対象

二次予防プログラ

ムに参加して生活

機能の低下を改善

ステップ3 結果を確認する

(8/6(水)発送予定)

いきいきチェックリスト実施の流れ

5／1から、区立の全小・中学校において｢学びスタンダード強化

講師｣を配置し、よりきめ細やかな学習指導に取り組んでいます。

小学校では、国語・算数・体育、中学校では国語・数学・英

語の中から学校の計画に沿って講師を配置しています。区では、

小・中学生に必ず身に付けさせる内容を｢こうとう学びスタン

ダード｣としてまとめ、平成25年度からは｢学び方｣｢体力｣｢算数｣

のスタンダード、平成26年度からは｢国語｣｢数学｣｢英語｣のスタ

ンダードの取り組みを始めています。

丁寧な個別指導で確かな学びを

ある小学校では、講師を算数の少人数学習指導に加えて、さ

らに丁寧な個別指導を行っており、こどもたちからは、｢分から

ないことをすぐ聞くことができる｣等、好評です。

それぞれのスタンダードを確実に身に付けるため、そしてこ

どもたちの学力を高めていくために、さらに指導の充実を図っ

ていきます。

▢問 学校支援課学校支援係☎3647-9307

▲一人一人の「わかった！できた！」を大切にします。

※切手不要

「なれたらエアロ」/グランチャ東雲


