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講座・催しもの つづき

こうとう記録映画鑑賞会
東京都が制作した広報映画から、
昭和40年代の作品、｢東京1968｣(昭
和43年)、「江東ニュース」の2本をご
覧いただきます。高度経済成長真っ
只中の日本で経済発展著しい東京の
｢今｣を映し取った作品です※鑑賞会
の開催にあたり、13：00〜15：00の間、
資料閲覧学習室はご利用できません。
あらかじめご了承ください▢時 5／18
(日)14：00〜15：00▢場 中川船番所資
料館1階資料閲覧学習室(大島9-1-
15)▢人 20人(先着順)▢費 大人200円、
小・中学生50円(観覧料)［解説］久染
健夫▢申 当日直接会場へ▢問 中川船
番所資料館☎3636-9091
敬老はり・マッサージ事業
区では下表の日程で、60歳以上の
区民の方を対象に｢はり・マッサー
ジサービス｣を行います。利用券は、
各会場にて初回実施日の1週間前か
ら各回分の利用券を配布します(ご
利用は年度で1人1回とさせていただ
きます)。ご希望の方は各会場にお
問い合わせのうえ、利用券をお求め
ください。ご利用の際は日本手ぬぐ
いを2本お持ちください▢問 高齢者
支援課高齢者支援係☎3647-4541

ボランティア入門講座受講者募集
区内に在住または在勤でこれから
ボランティアを始めてみたい方を対
象に2日間コースの入門講座を実施
します▢時 5／21(水)14：00〜16：00、
5／28(水)13：30〜16：00(全2回) ▢場
高齢者総合福祉センター第3・4研修
室(東陽6-2-17)▢人 区内在住または
在勤でこれからボランティアを始め
てみたい方20人(申込順) ▢内 講義
(活動のポイント、江東区のボラン
ティア活動と現状、先輩の話)、車い
す体験 ▢締 5／20(火) ▢申 5／7(水)か
ら江東ボランティア・センターに電
話または窓口で☎3645-4087
夏季文学講習会受講生募集
｢俳句入門｣

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 芭蕉記念
館1階会議室・2階研修室▢人 区内在
住・在勤の方35人(抽選) ▢費 3,000
円(資料代別)▢師 今井聖

せい

(俳人、｢街｣
主宰) ▢締 5／24(土)必着 ▢申 往復は
がきに①講座名②郵便番号・住所③
氏名④年齢⑤電話番号を記入し、〒
135-0006常盤1-6-3芭蕉記念館へ☎

3631-1448

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 6／14(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 6
／7(土)※定員になりしだい終了▢申
5／5(月・祝)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
大作戦｢作って飛ばそう！ペー
パーグライダー｣

▢時 5／24(土)14：00〜16：00▢場 児童
会館2階ホール(住吉1-9-8)▢人 区内
在住の小学生親子15組(抽選、結果
は5／11(日)連絡) ▢費 無料 ▢内 ペー
パーグライダーの仕組みを楽しく学
び、作った機体を実際に飛ばします。
お父さんのご参加大歓迎▢師 小松秀
二(NPO紙飛行機サイエンス理事
長) ▢締 5／10(土) ▢申 児童会館に電
話または窓口で☎3633-6911
少年少女陸上競技教室

▢時 6／8(日)、7／5(土)・12(土)9：00
〜12：00(全3回) ▢場 夢の島競技場
(夢の島1-1-2)▢人 区内在住の小・
中学生男女200人(抽選)▢費 無料［主
管］江東区陸上競技協会 ▢締 5／23
(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に
①講座名②住所③氏名(ふりがな)④
性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学
年⑨保護者氏名(承諾印を押印)を記
入し、〒136-0073北砂1-2-9スポー
ツ会館へ☎3649-1701

民踊教室

▢時 6／4〜6／27の水・金曜(全8回)18：
30〜20：00▢場 スポーツ会館小体育
室(北砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤・
在学の方150人(申込順)▢費 2,800円

▢申 5／7(水)から受講料を添えてス
ポーツ会館1階受付で※電話での申
し込みはできません▢問 スポーツ会
館☎3649-1701
障害者水泳教室

▢時 5／18(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、5／5(月・祝)から
スポーツ会館にファクスまたは窓口
で℻3649-3123、☎3649-1701
障害者福祉センター
コーラス教室

▢時 5／22〜9／25の第4木曜10：00〜
11：30(全5回)▢場 障害者福祉センタ
ー▢人 区内在住の障害者の方(詳細
はお問合せください)20人(5／9(金)
13：30から公開抽選)▢費 地域活動支
援センター事業利用者負担金(1回に
つき240円)※生活保護受給者・住民
税非課税の方などは免除▢内 季節の
歌の合唱など ▢締 5／8(木)必着 ▢申
窓口(はがき持参)または往復はがき
に教室名・住所・氏名・年齢・電話
(ファクス)番号・障害名(病名)・障
害の等級を記入し、〒135-0011扇橋
3-7-2障害者福祉センターへ☎3699-
0316、℻3647-4918
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(6月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 6／6(金)・14
(土)・20(金)・28(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
運動カウンセリング▢申 5／5(月・祝)

9：00から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402

難病医療相談室

▢時 5／16(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

深川スポーツセンター
☎3820-5881
5／5(月・祝)・6(火・祝)の全日、

大体育室の一般公開を中止。大会開
催のため
スポーツ会館
☎3649-1701
5／18(日)9：30〜11：45のプールお
よび全日の大体育室・小体育室・柔
道場・剣道場を中止。教室および大
会開催のため
証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
5／24(土)の終日、区内すべての利

用を休止。システム点検のため※住
民票・印鑑証明・税証明が必要な方
は、事前にご準備くださるようお願
いします

運転免許に関する改正道路交
通法が施行 6／1(日)〜
6／1(日)から運転免許に関する改
正道路交通法が施行されます［主な
改正点］○免許取得・更新時に一定
の症状に関する｢質問票｣の提出義務
を新設(虚偽記載には罰則)○一定の
病気により免許を取消された者に対
する同一免許再取得時の試験一部免
除○一定の病気等に該当する疑いが
あると認められる場合の免許効力の
停止○一定の病気等に該当すると認
知した医師による診察結果の届出○
免許の取消処分を受けずに失効した
方が再取得する場合、取消処分者講
習の受講が必要※｢一定の病気｣とは、
自動車等の安全な運転に支障を及ぼ
すおそれがある病気として政令で定
めるものをいいます▢問 警視庁運転
免許本部☎6717-3137
川を歩こう〜旧中川コース〜
東大島駅前に集まり、荒川ロック
ゲートと亀戸中央公園の間を説明し
ながら歩きます。生まれ変わった旧
中川を見てください▢時 6／7(土)9：
30〜12：30(小雨決行) ▢人 100人(抽
選、結果は5／30(金)ごろ発送予定)

▢締 5／16(金)消印有効▢申 往復はが

きに、｢川を歩こう(旧中川コース)｣、
全員の氏名・年齢(1枚5人まで)、代
表者の住所・電話・メールアドレス
(お持ちの方のみ)を記入し、〒163-
8001東京都建設局河川部計画課環境
計画担当係へ☎5320-5425
夢の島熱帯植物館
ゴールデンウィークイベント
手作りワークショップや、サンバ
パレードなどの歌と踊りのステージ、
夢の島青空市など、楽しいプログラ
ムを用意しています。5／4(日)は特
別に入館料が無料です！詳細はホー
ムページをご覧ください▢時 5／3(土
・祝)〜6(火・祝)9：30〜17：00(入館
は16：00まで)▢場 夢の島熱帯植物館
(夢の島2-1-2)▢費 無料〜700円(入
館料別途)▢申 当日直接会場へ(一部
事前申し込みあり)▢問 夢の島熱帯
植物館☎ 3522 - 0281 ▢HP http: //
www.yumenoshima.jp/index.
html
若洲キャンプ場 料理教室
好評の若洲キャンプ場の料理教室。
今回はダッチオーブンを使ってパン
を焼きます。BBQグリルで炭を焚
いて鋳鉄製の鍋で作る本格的なパン
は格別！家族やお友達と楽しくパン
作りをしませんか▢時 5／31(土)11：
00〜14：00▢場 若洲公園キャンプ場
(若洲3-2-1)▢人 15組(申込順、1組4
人まで)▢費 1組8,000円およびキャ
ンプ場入場料(大人300円、こども
150円) ▢申 5／6(火・祝)から電話で
若洲料理教室受付係☎050-5835-
0493(9：00〜18：00※水曜定休)

江東区医師会区民公開講座

▢時 5／24(土)16：00〜17：00(開場15：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※
小学生以下のお子さんのご入場はご
遠慮ください▢費 無料▢内 ｢更年期
を美しく、らくに過ごすために｣

▢師 丸本百合子(百合レディスクリ
ニック院長)▢申 5／7(水)から電話で
江東区医師会☎3649-1411▢HP http:
//koto.med.gr.jp/
江東・マンションふぉーらむ21
総会・講演会の参加者募集
｢江東・マンションふぉーらむ21｣
は、分譲マンションの諸問題に取り
組み、交流会を年3回開催しています。
今回は総会開催を記念して講演会を
開催します▢時 5／17(土)13：15〜16：
30▢場 産業会館2階第4〜6展示室(東
陽4-5-18)▢人 100人(申込順)▢費 会
員無料、会員外500円▢内 ｢マンショ
ン管理と成年後見制度｣についての
講演▢師 倉田直也((公社)成年後見
支援センターヒルフェ理事・行政書
士)▢締 5／15(木)※定員になりしだ
い終了▢申 5／7(水)からファクスに
マンション名・住所・氏名・電話番
号を記入し、江東・マンションふぉ
ーらむ21事務局 塚島正巳へ☎・℻

4500-7223
バレーボール連盟主催
バレーボール教室

▢時 6／4〜7／23の水曜(全8回)19：15
〜21：00▢場 スポーツ会館大体育室

▢人 高校生以上の方100人(申込順)

▢費 4,000円 ▢締 5／24(土)必着※定
員になりしだい終了▢申 5／5(月・祝)
から往復はがきに住所・氏名・年齢
・電話番号を記入し、〒136-0073北
砂1-2-9スポーツ会館へ▢問 バレー
ボール連盟(竹内)☎090-2160-3247

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

3647-8180東陽福祉会館
(東陽6-2-17)

5／22(木)・
30(金)

電話番号実施会場実施日

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

12／3(水)・
11(木)

3646-0461東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

6／11(水)・
25(水)

3643-1902深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

6／6(金)・
20(金)

3637-2581大島福祉会館
(大島4-5-1)

平成27年
2／5(木)・
19(木)

3685-8208

3647-3901塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

10／10(金)・
31(金)

3640-8651城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

8／22(金)・
29(金)

3647-0108千田福祉会館
(千田21-18)

7／25(金)・
31(木)

5609-8822亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／20(木)・
28(金)

3641-9531古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

10／29(水)、
11／6(木)

内容

※時間はいずれも10：00〜12：00

6／11(水)

6／18(水)

6／4(水)

6／25(水)

7／2(水)

日時

俳句とは「自分」を表現すること

吟行

俳句吟行の功罪

17音で書くドラマ

17音のスケッチブック


