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区内の公共施設を分かりやすく紹介する

シリーズ番組。初回は江東区役所です

★ここってな〜に？｢江東区役所｣

3／30〜4／5放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

平成26年(2014年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

幼
児
を
も
つ
親
の
家
庭
教
育
学
級

春
コ
ー
ス
﹁
は
じ
め
て
の
子
育
て
﹂

幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
︒
子
育
て
の
悩
み

等
を
話
し
合
い
︑
情
報
交
換
し
学
級

通
信
を
作
り
ま
す
︒
親
と
子
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
︒

▢時
�
月

日
～


月
�
日
の
火
曜

13

︵
全
�
回
︶
午
前
�
時

分
～

時

30

11

分

▢人
区
内
在
住
︑
幼
児
の
親
で
︑

30原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

人
︵
抽

25

選
︶
▢費
教
材
費
と
保
育
室
で
の
お

や
つ
代

▢内
﹁
こ
ど
も
と
く
ら
す
﹂

︵
み
ん
な
は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ

う
︱

寝
な
い
子
︑
食
べ
な
い
子
︑
イ

ヤ
イ
ヤ
期
︶
﹁
食
べ
る
喜
び
を
育
て

る
﹂
﹁
幼
稚
園
︑
保
育
園
ど
う
や
っ

て
選
ん
だ
の
？
﹂
﹁
お
は
な
し
・
絵

本
と
の
で
あ
い
﹂
﹁
乳
幼
児
の
育
ち

を
め
ぐ
っ
て
﹂
▢師
伊
藤
三
枝
子

︵
臨
床
心
理
士
︶
︑
吉
田
恭
子
︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ス
テ
ム
代

表
︶
︑
お
は
な
し
だ
ん
だ
ん
・
お
は
な

し
こ
っ
こ
︑
学
級
Ｏ
Ｇ
︑
東
京
第
一

友
の
会
城
東
方
面
ほ
か

▢保
�
歳
�

か
月
～
就
学
前

人
※
�
歳
�
か
月

25

未
満
の
こ
ど
も
は
学
習
室
で
受
講
生

本
人
が
見
な
が
ら
の
参
加
※
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
﹁
そ
だ
ち
の
木
﹂等
に
よ
り
実
施

小
学
生
の
親
を
対
象
﹁
子
育
て
を

楽
し
む
親
力
ア
ッ
プ
講
座
﹂

思
春
期
の
入
口
に
立
と
う
と
し
て

い
る
わ
が
子
を
理
解
し
︑
子
育
て
を

楽
し
む
親
力
を
育
て
る
講
座
で
す
︒

▢時
�
月

日
︑
�
月

日
︑
�
月

24

22

日
︑


月

日
︵
木
曜
全
�
回
︶

26

24

午
前

時
～
正
午

▢人
区
内
在
住
の

10

小
学
�
～
�
年
生
の
こ
ど
も
の
保
護

者
︑
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
支
援
者

・
指
導
者
等

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

35

▢内
手
を
上
げ
た
り
︑
叱
っ
た
り
で

は
な
く
︑
し
た
い
放
題
に
さ
せ
る
わ

妊
娠
中
の
不
快
症
状
︵
マ
イ
ナ
ー

ト
ラ
ブ
ル
︶
が
出
て
き
た
方
や
︑
体

重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
方
︑
お

産
に
向
け
体
力
を
つ
け
た
い
方
︑
産

後
に
早
く
も
と
の
体
型
に
戻
り
た
い

方
︑
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
母

乳
で
育
て
た
い
方
や
︑
胎
教
を
望
む

方
に
最
適
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

初
め
て
の
運
動
で
も
大
丈
夫
！
助

産
師
の
方
も
つ
い
て
い
る
の
で
安
心

で
す
︒

レ
ッ
ス
ン
は
予
約
の
必
要
が
な
い

た
め
︑
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
て

気
軽
に
受
講
で
き
ま
す
︵
事
前
に
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
︶
︒

け
で
も
な
い
︑
日
々
の
課
題
に
こ
ど

も
と
同
じ
目
線
で
向
き
合
い
︑
自
信

と
力
を
伸
ば
し
て
い
く
︑
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
・
デ
ィ
シ
プ
リ
ン
に
基
づ
く
講
義

と
ワ
ー
ク

▢師
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル

ド
レ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

※
い
ず
れ
も

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
	
︱

�
︱

�
︶

▢締
�
月

日
︵
月
︶
消
印
有
効

14

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

性
別
⑤
電
話
番
号
︑
﹁
幼
児
を
も
つ

親
の
家
庭
教
育
学
級
﹂
希
望
者
は
⑥

一
時
保
育
希
望
の
有
無
⑦
同
伴
す
る

こ
ど
も
の
名
前
・
ふ
り
が
な
・
性
別

・
生
年
月
日
︑
﹁
小
学
生
の
親
の
家

庭
教
育
学
級
﹂
希
望
者
は
⑥
こ
ど
も

の
学
年
・
性
別
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
社
会

8383教
育
担
当
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�


)
�
�


�

特
別
展
﹁
語
り
か
け
る
文
人
の
書

画
︱

時
空
を
超
え
た
美
と
遊
へ
の
招

待
︱

﹂
に
あ
わ
せ
て
︑
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
︒

白
隠
禅
師
︵
僧
侶
)
・
松
村
月
溪

︵
画
人
)
・
渡
辺
崋
山
な
ど
の
文
人
を

取
り
上
げ
︑
特
別
展
の
内
容
を
よ
り

解
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
	
時
～

27

�
時

分

▢場
芭
蕉
記
念
館
�
階
会

30

議
室
︵
常
盤
�
︱

�
︱

�
︶
▢人
ど

な
た
で
も

人
︵
申
込
順
︶

50

▢費
	

�

�

円

▢師
冨
田
鋼
一
郎

︵
桜
美
林
大
学
兼
任
講
師
︶

▢申
�
月
�
日
︵
土
︶
か
ら
芭
蕉
記

念
館
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
の
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン
作
り
を
応
援
す
る
育
て
方
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
︒
参
加
者
に
は

ゴ
ー
ヤ
苗
を
�
人
	
株
︑
無
料
で
配

付
し
ま
す
︒

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
は
植
物
の
葉

で
日
射
し
を
さ
え
ぎ
る
天
然
の
日
除

け
で
す
︒
葉
か
ら
出
る
水
蒸
気
に
よ

っ
て
ま
わ
り
の
温
度
を
下
げ
ま
す
︒

収
穫
物
を
食
べ
る
楽
し
み
も
あ
る
ほ

か
︑
花
に
は
ミ
ツ
バ
チ
が
訪
れ
︑
野

生
生
物
の
中
継
地
点
に
も
な
り
ま
す
︒

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
で
省
エ
ネ
を
進

め
︑
ま
ち
の
み
ど
り
を
増
や
し
て
︑

地
球
温
暖
化
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
第

一
歩
と
し
ま
し
ょ
う
※
来
年
の
�
月

に
は
︑
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
も
開
催
予
定
で
す

▢時
①
�
月

日
︵
火
・
祝
︶
②
�

29

月
�
日
︵
土
・
祝
︶
③
�
月

日
︵
土
︶

10

※
い
ず
れ
も
午
後
�
時
～
�
時

▢場

①
え
こ
っ
く
る
江
東
研
修
室
︵
潮
見

�
︱

︱



︶
②
江
東
区
文
化
セ
ン

29

タ
ー
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
③
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
第

11�

会

議

室
︵
大

島

�
︱

�
︱

�
︶

▢人
小
学
生
以
上
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶
の
方

人
︵
申
込
順
︑
事

50

業
所
の
申
込
可
︶
▢費
無
料

▢内
栽

培
や
設
置
方
法
の
講
習
︵
�
日
と
も

同
一
内
容
︶
▢師
江
東
エ
コ
リ
ー
ダ

ー
の
会
︵
区
内
で


年
間
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
を
普
及
し
て
い
る
団
体
︶

﹇
注
意
﹈○
共
同
住
宅
の
ベ
ラ
ン
ダ
等

に
植
栽
を
設
置
す
る
場
合
︑
管
理
組

合
等
の
承
諾
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
事
前
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
○
設
置
に
あ
た
っ
て
は
︑
落
下

や
飛
散
の
防
止
︑
避
難
路
の
確
保
等

の
安
全
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
○

土
は
ご
み
と
し
て
廃
棄
で
き
ま
せ
ん
︒

継
続
し
て
栽
培
す
る
等
責
任
を
持
っ

て
始
め
て
く
だ
さ
い
○
参
加
さ
れ
た

方
の
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の
生
育
状

況
な
ど
を
区
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

▢申
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前
�
時
か

ら
電
話
で
え
こ
っ
く
る
江
東

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

▲冨田鋼一郎さん

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

平
成

年
�
月
分

26

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
石
渡
基
治
�
万
円
▼
(株
)常
創
設
計
笠

井
亨
�
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�

万
円
▼
匿
名
�
�
�
�
円
▼
江
清
会
�
万

円
▼
藤
田
千
津
子
	
�
�
�
円
▼
(株
)羽

田
野
建
設
�
万
円
▼
匿
名


	
�
�
円
▼

江
東
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
会
長
香
取

邦
彦
	
万
円
▼
野
沢
浩
	
�
�
�
円
▼
宝

見
正
治
�
�
�
�
円
▼
明
道
一
昭

万
円

10

▼
東
京
都
生
命
保
険
協
会
第
�
ブ
ロ
ッ
ク

万
円
▼
新
日
本
工
業
(株
)

万
円
▼
髙

10

30

橋
尚
一
�
万
円
▼
福
島
勝
雄
�
万
	
�
�

�
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科


�
�
�
円

計

万


	
�
�
円

66

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
�
�
�


︶
�


�
	

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア4月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

4／20(日)〜26(土)

4／13(日)〜19(土)

4／6(日)〜12(土)

3／30(日)〜4／5(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模
様をお伝えします

●スクエア傑作選 平成25年5月放送、｢古地図を行く｣をお送りします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 ｢聴覚障害者のための情報セミナー｣ 今回は耳が不自由な方が聞こえをよ
くするための講座の模様を手話付きでお送りします

●江東45か町 ｢佐賀・永代｣ 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ ｢子ども家庭支援センター｣ 区内の公共施設を分かりやすく紹介する
シリーズ番組。今回は子ども家庭支援センターです

●熱中区民！活躍中！！ 江東区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気
あいあいと楽しく活動しているサークルなどを紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●昭和大学江東豊洲病院 オープン！ 小児医療と周産期医療に重点を置き｢女性とこども
にやさしい医療｣を目指して開院した、待望の病院をご紹介

●区長と話そう！こうと〜く 豊洲パブリックビューイング参加者の皆さんを招き、東京オ
リンピック・パラリンピック開催について江東区長と意見交換します

4／27(日)〜5／3(土・祝)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●ここってな〜に？ ｢江東区役所｣ ★
●リバーフェスタ江東 旧中川・川の駅、開設1周年を記念して開催されたイベントの模様を
お伝えします。水陸両用バス・和船・動力船・カヌーの乗船体験や水上パフォーマンスなど、
内容盛りだくさん♪

東砂スポーツ
センター（東
砂4-24-1）に
電話または窓
口で
☎5606-3171

有明スポーツ
センター（有
明2-3-5）に電
話または窓口
で
☎3528-0191

場所・申込先

安定期に入
ったおおむ
ね妊娠16週
を過ぎた妊
婦の方20人

金曜12：25〜13：25
（4／4、5／2、7／25〜
8／29、平成27年1／2
を除く）
※事前健診11：25〜

マタニテ
ィアクア
（プール
で行うア
クアビク
ス）

安定期に入
ったおおむ
ね妊娠16週
を過ぎた妊
婦の方30人

水曜11：30〜12：30
（5／7〜6／4、7／30、
8／13、12／24、12／31、
平成27年2／11を除
く）
※事前健診11：00〜

マタニテ
ィビクス
（スタジ
オで行う
エアロビ
クス）

対象日時

1回
1,000円

費用
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
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講座・催しもの つづき

障害者福祉センター 筋力アッ
プ体操教室・絵手紙教室(前期)
1．筋力アップ体操教室

▢時 4／22、5／13・20(火曜全3回)10：
00〜11：00▢場 障害者福祉センター3
階会議室▢人 区内在住の障害者の方
20人(4／14(月)13：30から公開抽選)

▢内 主に身体の外側と内側の筋力を
鍛えます▢締 4／12(土)必着
2．絵手紙教室(前期)

▢時 5／8〜9／11の第2木曜(全5回)10：
00〜12：00▢場 障害者福祉センター3
階機能訓練室▢人 区内在住の障害者
の方20人(4／25(金)13：30から公開抽

選)▢内 季節のモチーフを使用した

作品づくり▢締 4／24(木)必着
※いずれも▢費 地域活動支援センタ
ー事業利用者負担金(1回につき240

円)※生活保護受給者・住民税非課

税の方などは免除▢申 窓口(はがき

持参)または往復はがきに教室名・

住所・氏名・年齢・電話(ファクス)

番号・障害名(病名)・障害の等級を

記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害

者福祉センターへ☎3699-0316、℻

3647-4918

深川東京モダン館 講座・食堂
・コドモアソビ・圓橘の会
1．Salon de ふかがわ
コーヒーやお茶を飲みながら江東

区の歴史を学ぶ講座です ▢時 4／11

(金)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)
▢費 500円(ドリンク代込み)▢内 永

代橋▢申 当日直接会場へ
2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ

れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭

和初期のカフェメニューの再現レシ

ピをお楽しみください▢時 4／12(土)
・13(日)11：30〜16：00 ▢費 1,000円

※各日限定25食▢内 チキンソテー・
オブ・インデアンほか(コーヒーま

たは紅茶付)▢申 当日直接会場へ
3．モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見

て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、

してみませんか。大人の方もぜひ遊

びに来てください ▢時 4／12(土)14：

00〜16：00▢費 無料▢申 当日直接会

場へ

4．圓橘の会

▢時 4／20(日)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 前売2,500円、
当日2,800円▢内 半七捕物帳−その

二十一−｢張子の虎｣［出演］三遊亭圓
橘▢申 4／5(土)から電話で深川東京

モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/

児童会館 親子体操・天体観望
会・ベビーマッサージ
1．親子体操(第1期)

▢時 水曜クラス：5／14〜7／16、木曜

クラス：5／15〜7／17、金曜クラス：5／

16〜7／18(各クラスとも全10回)［い
ちご組］10：00〜10：45［みかん組］11：
00〜11：45▢人 区内在住の2歳以上(5
／1現在)の幼児とその保護者、各組

40組(抽選、結果は4／18(金)発送予

定)▢費 無料▢内［いちご組］2歳〜お
およそ3歳4か月のお子さんをメイン

としたふれあい運動［みかん組］おお
よそ3歳5か月以上のお子さんをメイ

ンとしたチャレンジ運動 ▢締 4／10

(木)必着▢申 往復はがき(重複申込

無効)に①行事名(親子体操)②希望

クラス(第2希望まで)③希望組④お

子さんの氏名(ふりがな)・生年月日

・性別⑤住所・電話番号⑥保護者名

を記入し、〒135-0002住吉1-9-8児

童会館へ

2．天体観望会｢地球に似た赤い惑星、
火星を見よう｣

▢時 4／19(土)19：30〜20：30▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は4／11(金)

連絡)※小学生以下は保護者の申し

込みと当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃※雨天
・曇天の場合は2階ホールで星空解

説▢締 4／10(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で

3．ベビーマッサージ

▢時 4／27(日)①10：00〜10：40②11：

00〜11：40▢人 区内在住で歩き始め

る前の0歳児と母親各回12組(抽選、

結果は4／12(土)連絡)▢費 無料［持ち
物］バスタオル・飲み物▢師 土手浩

恵▢締 4／10(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で

※いずれも▢場 ▢問 児童会館☎3633-

6911

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 5／10(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉

記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 5
／3(土・祝)※定員になりしだい終了

▢申 4／10(木)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448

芭蕉記念館俳句会

▢時 5／28(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念

館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込

順)▢費 無料。句報希望の方は82円

切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 初夏雑詠3句▢締 5／27(火)※定

員になりしだい終了▢申 4／10(木)か
ら芭蕉記念館に電話または窓口で☎

3631-1448

健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(5月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に健康度

測定を実施します ▢時 5／9(金)・17

(土)・23(金)・31(土)の午前中(1人

約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000

円(3か月以内の血液検査結果をお持

ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動

負荷心電図検査、問診、骨密度測定、

運動カウンセリング▢申 4／5(土)9：

00から健康センターに電話または窓

口で☎3647-5402

保　　健
難病医療相談室

▢時 4／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医

師会事務局☎3649-1411、℻3649-

1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
4／20(日)9：30〜11：45のプールお

よび午前・午後の大体育室の一般公

開を中止。教室および大会のため

豊洲図書館
☎3536-5931
4／22(火)〜25(金)を休館。図書の

特別整理のため

深川スポーツセンター
☎3820-5881
4／27(日)午前・午後の大体育室お

よび29(火・祝)全日の大体育室と多

目的ホールの一般公開を中止。大会

のため

官 公 署
東京都｢地域の底力再生事業助
成｣申請事業を募集
地域活動の担い手である町会・自

治会が主催して行う地域の課題を解

決するための取り組み(催し・活動

等)を支援するため、東京都では事

業助成を行っています［対象］東京都
内に所在する町会・自治会［対象事
業］地域の課題解決のための取り組
み、または東京都が取り組む特定施

策の推進につながる取り組み4区分

(防災・節電活動、青少年健全育成活

動、高齢者の見守り活動、防犯活動)

［募集期間］4／1(火)〜5／30(金)、6／2
(月)〜8／29(金)、9／1(月)〜11／7(金)

▢問 東京都生活文化局地域活動推進
課☎5388-3166▢HP http://www.se
ikatubunka.metro.tokyo.jp/

東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 5／15(木)13：30〜 ▢場 都庁会議

室▢人 15人(抽選)▢内 第205回東京

都都市計画審議会の傍聴 ▢締 4／17

(木)消印有効▢申 往復はがきに住所
・氏名・電話番号を記入し、〒163-

8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市

整備局都市計画課へ☎5388-3225

▢HP http://www.toshiseibi.met
ro.tokyo.jp/keikaku/shingikai/

yotei.htm

青年海外協力隊員・シニア海外
ボランティア募集
いずれも(独)国際協力機構(JI

CA)が実施する政府事業です。応募

資格・選考方法・説明会については

ホームページ(▢HP http://www.ji
ca.go.jp/volunteer/)でご確認く

ださい。

1．青年海外協力隊員

▢人 日本国籍を持つ20〜39歳の方

▢内 開発途上国で、現地の人々と生
活をしながら共に働き、国づくりに

貢献する2年間のボランティア活動

2．シニア海外ボランティア

▢人 日本国籍を持つ40〜69歳の方

▢内 中高年の方々が豊かな経験とボ

ランティア精神に基づき、開発途上

国の発展のために技術移転を通して、

人づくり国づくりに協力するボラン

ティア活動

※いずれも ▢締 5／12(月) ▢問 JICA

青年海外協力隊事務局募集課☎5226

-9813(土・日曜、祝日を除く9：30〜

12：30、13：15〜17：45)

消防少年団員募集‼

消防少年団は、消防の仕事や火災

予防に興味をもつ小学1年生〜中学3

年生で結成されています。野外キャ

ンプや防火パトロール等の団体活動

や奉仕活動を通じ、防火・防災の知

識・技術を身につけるとともに、社

会の基本的ルールを守り、思いやり

の心を持った責任感ある大人に成長

することを目的に活動しています。

入団手続きや消防少年団に関する詳

細等は、お近くの消防署までお問い

合わせください ▢問 深川消防署☎

3642-0119、城東消防署☎3637-0119

サツマイモ栽培体験

▢時［植えつけ］5／20(火)〜23(金)の
4日間▢場 都立木場公園▢人 区内の

小学校、保育園、地域の児童クラブ

など20団体(抽選)※1団体40人以内

▢費 無料▢内 苗の植付けから水やり、
草取り、収穫までを自主管理し、栽

培体験▢締 4／25(金)必着▢申 はがき
に団体名、住所、電話番号、ファク

ス番号、参加人数、参加に当たって

の自己アピールを記入し、〒135-

0023平野4-6-1都立木場公園サービ

スセンターへ☎5245-1770

若洲ゴルフリンクス シニア優待

▢時 5／13(火)※雨天決行▢場 若洲ゴ
ルフリンクス▢人 都内在住・在勤の
65歳以上の方160人(抽選)▢費 8,710
円▢内 セルフプレー(徒歩)▢締 4／10
(木)必着▢申 往復はがきに催し名・
人数(2人または4人)で全員の住所・

氏名・生年月日・電話番号を記入し、

〒136-0083若洲3-1-2若洲ゴルフリ

ンクスへ☎3522-3221

そ の 他
講演会｢統合失調症、発達障害、
気分障害｣

▢時 4／12(土)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第5研修室(東陽4

-11-3) ▢人 区民の方45人(先着順)

▢費 無料 ▢師 石山淳一(医師、日本

精神保健福祉政策学会委員)▢申 当

日直接会場へ▢問 精神障害者を守る
江東家族会 丸山耕平☎6479-9040

武蔵野大学法学部開設記念シ
ンポジウム

▢時 4／19(土)13：00〜16：00(開場12：
30)▢場 武蔵野大学有明キャンパス3
号館3階大講義室(有明3-3-3) ▢人
400人(先着順) ▢費 無料▢内 21世紀

の資金調達と民事法の役割〜中小企

業の発展と市民の幸福のために〜

▢申 当日直接会場へ▢問 武蔵野大学
政治経済研究所☎5530-7312

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

区では、登下校時の児童・生徒を

犯罪から守るために、｢防犯ブザー｣

を無料配付しています。今春、区立

小学校に入学する新1年生には、各

学校で入学後に配付します。また、

区内在住で私立等の小学校に入学す

る新1年生で希望される方は、4月中

に①保険証②学生証等在学している

学校が分かる書類を持参し、教育委

員会事務局庶務課(区役所6階1番)ま

でお越しください(代理申請も可)。

地域において、防犯ブザーの音に

気づきましたら、周囲の方と一緒に

児童・生徒の安全確保、警察への通

報等ご協力お願いします▢問 教育委
員会庶務課庶務係☎3647-9170

小学新1年生に防犯ブザーを無料配付
〜登下校時の安全確保にご活用を〜
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お知らせ
特別区職員Ⅰ類募集
(事務・土木造園等)
特別区(東京23区)では、平成27年

4／1以降に採用する、大学卒業程度

の能力を有する職員(Ⅰ類)を募集し

ています。募集する試験区分、採用

予定人数、受験資格等の詳細につい

ては、採用試験案内(申込書)をご覧

ください［第1次試験日］5／4(日・祝)
［採用試験案内配布場所］職員課人事
係(区役所4階4番)、各出張所・図書

館▢問 区職員課人事係☎3647-5481

または特別区人事委員会事務局任用

課採用係☎5210-9787▢HP 特別区人
事委員会事務局http://www.to

kyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

環境審議会 区民委員を募集
環境基本計画や環境保全に関する

事項を、学識経験者などさまざまな

分野のメンバーで審議検討している

環境審議会の区民委員を募集します

▢人 4／1現在20歳以上で引き続き3か
月以上区内に居住し、審議会に参加

可能な方若干名(選考により決定、

結果は全員に通知)［任期］6月〜平成
28年3／31(木)［活動内容］環境審議会
(年4〜5回程度、平日開催)への参加。

平成26年7〜8月は環境基本計画改定

にかかる集中審議のため、審議会と

は別の会議体に3回程度参加▢締 4／

23(水)消印有効 ▢申 応募の動機を

800字程度(A4判横書きで2枚程度)

にまとめ、住所、氏名、年齢、性別、

職業、電話番号を記入し、〒135-

8383温暖化対策課へ郵送、メール、

または窓口(区役所隣防災センター6

階3番)で☎3647-6124 ▢ｅ 380200@

city.koto.lg.jp

介護保険の認定調査 区職員・
区委託調査員が訪問調査
介護保険の認定申請をされた方に

対して、介護の必要な度合いを把握

するため、ご自宅を訪問して調査を

行います。訪問調査は①区役所介護

保険課職員②江東区社会福祉協議会

所属の認定調査員③在宅介護支援セ

ンター所属のケアマネジャー④区が

調査委託した居宅介護支援事業所所

属のケアマネジャーが行います。調

査の日時は、事前に電話で調整しま

す。調査当日は｢身分証明書｣または

区からの｢委託証明書｣を携帯してい

ますのでご確認ください。なお、こ

の調査の結果と主治医意見書を基に

介護認定審査会で要介護度が判定さ

れます▢問 介護保険課調査係☎3647

-9497

経営相談室の開設場所を区役
所のみに変更5／9(金)〜
区の経営相談室では、区内中小企

業者の経理や運営・店舗設計・事業

継承などさまざまな問題を対象とし

た｢経営相談｣と初めて区の制度融資

を利用する方を対象とした｢融資初

回相談｣を区役所と商工情報センタ

ーで行っています。5／9(金)から開

設場所を区役所1か所に変更します

［変更後］区役所：月〜金曜(祝日・年
末年始を除く)※時間は10：00・11：

00・13：00・14：00から各1時間以内(予

約制)▢問 経済課融資相談係☎3647-

2331

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園への送迎、

その後の預かりなど［活動時間］7：00
〜22：00［謝礼金］活動時間・曜日に
より1時間800円または1,000円［利用
会員登録説明会］▢時 4／10(木)・5／8
(木)14：00〜、4／24(木)・5／22(木)10：

00〜(毎月2回開催)※いずれか1日に

参加▢場 高齢者総合福祉センター3

階研修室(東陽6-2-17)▢人 区内在住
で、生後57日〜小学3年生のお子さ

んの保護者▢申 電話でファミリー・
サポート・センター事務局(江東区

社会福祉協議会内)☎5683-1573※協

力会員登録養成講座も開催していま

す。詳細は上記までお問い合わせく

ださい

行政書士による無料相談会

▢時 4／17(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺
産分割、株式会社・NPO等の法人設

立、飲食店・古物商・産廃・建設業

他各種営業許認可関係、融資、契約

書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部(辻)☎3641-

6581または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 4／16(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢内 分譲マン

ションの維持管理に関するさまざま

な問題に対応するための無料相談会

(要予約)［相談員］マンション管理士

▢締 4／11(金) ▢申 4／7(月)から住宅

課住宅指導係(区役所5階1番)に電話

または窓口で☎3647-9473

建築・測量登記の無料相談

▢時 4／9(水)13：00〜15：00 ▢場 区役

所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

講座・催しもの
障害者水泳教室

▢時 4／20(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方30人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、4／5(土)からス

ポーツ会館にファクスまたは窓口で

℻3649-3123、☎3649-1701

平成26年(2014年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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江東区では、経済不安の中で就労

活動中の区民の方を対象として、臨

時職員を募集しています※対象、勤

務内容、雇用期間等事業の詳細につ

いては職員課人事係・区内各出張所

・図書館で配布されているリーフレ

ット、または区ホームページをご覧

ください［事業期間］5／1(木)〜平成
27年3／31(火)※勤務内容によっては、

雇用期間が短い場合もあります▢人
江東区民で雇い入れ時点において失

業中の方(外国人住民を含む)、また

は東日本大震災による被害を受けた

地域にお住まいで、震災の影響によ

り離職をされ、現在江東区にお住ま

いの方30人程度(面接により決定)

［勤務内容］事務補助、用務作業補助
等［賃金］時給930円［必要書類］①履
歴書②住所地が記載された身分証明

書等の写し③退職証明書または離職

票等失業状態であることが分かる書

類の写し(無い場合は、申込時に宣

誓書を作成します)▢申 上記必要書

類を持参し、4／3(木)〜8(火)の9：00

〜17：00に職員課人事係(区役所4階4

番)窓口で(土・日曜除く)※申込時

にどの仕事を希望されるか第3希望

までお伺いします☎3647-5481

就労を目指す被災者・区民を支援
区役所等で働く臨時職員を募集(緊急雇用創出事業)

5月の乳幼児食事教室
(申込順・4／7(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

27（火）
13：30

13（火）
①13：00②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

22（木）
14：00

8（木）
①13：00②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

8（木）
13：30

1（木）
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

8（木）
14：00

15（木）
①13：30②15：00

江東区スポーツネット
6月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 4／20(日)〜30(水)
抽選後の空き施設の申込 5／9(金)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

全面

A〜D面

3・4・9・10面

潮見

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

8〜18

1・8・14・15・
21・22・28・29

8〜18

新砂

東少年

テニス

日(6月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

14・21・22

全日平日・日曜・祝日

全面
豊住

1・2面

8〜16

屋外スポーツ施設休場日

全日

8〜18

1・8・15・22・29

29

5・6面

1・8・15・22・29

24・26

1・8・15・22・29

全日

全日平日の月･水･金多目的広場

全日
1・7・8・14・15・
21・22

第二全面

第一全面

9・23

全日
ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

9〜187・14全面

12〜18

新砂

10〜181・8・15

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

卓球

バドミントン
タイム
バドミントン

ビーチボール

卓球

卓 球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

ミニバスケット
ボール・サッカ
ー教室※申込は
締め切りました

みんなでスポーツデー
第4土曜(4／26)

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

卓球・各種武道

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

バドミントン

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム5,000円

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバスケッ
トボール・サ
ッカー教室※
申込は締め切
りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜(4／12)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

ビーチボール

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

卓球・各種武道・水泳

小学生深川スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

第4土曜第2土曜

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

水泳

卓球・水泳

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

午前
9：00〜12：00

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

こどもスポーツデー
第2土曜(4／12)、第4土曜(4／26)の
午前中は、小中学生の無料公開日

卓球

水泳

水泳

アスレチックルーム

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。
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亀
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︵
亀

19
戸
�
・
�
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�
日
ま
で
︶

日

牡
丹
ま
つ
り
︵
古
石
場
川
親

20
水
公
園
・
古
石
場
�
︶

4月面 積 39.99km2

＋ 238人人 口

＋ 14人

245,744人 ＋ 140人

前月比(±)

487,846人

(平成26年3月1日現在)

245,059世帯

＋ 27人

世帯と人口

＋ 40世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

9,832人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

＋ 98人242,102人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,599人女
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ
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時
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の
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30

は
�
月
に
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進
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▢人
男
女

人
︵
未
受
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者
を
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先
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し
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選
︶
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児
︵
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か
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～
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︵
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料
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に
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区
パ
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ジ
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︵
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︶
③
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別
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電
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⑥
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年
⑦
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望
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方
は
お
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別
・
推
進
セ
ン
タ
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験
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〒

︱
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︱

︱
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�
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男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
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︑
自

分
の
生
き
方
や
家
族
︑
地
域
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
学
び
︑
考
え
︑
実
践

へ
と
つ
な
げ
る
学
習
講
座
で
す
︒
自

分
の
生
活
︵
子
育
て
や
家
庭
バ
ラ
ン

ス
等
︶
に
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︑
自
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︑
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︑
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前

時
～
正
午
︑
公
開
講

10

座
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�
日
︵
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︶
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～

�
月

日
に

の
区
立
中
学
校
で
︑

19

23

�
月

・

日
に

の
区
立
小
学
校

24

25

44

で
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
卒
業

生
は
︑
中
学
生
が
�
︑
�


�
人
︑
小

学
生
が
�
︑
�
�
�
人
で
︑
式
典
で

は
校
長
先
生
か
ら
一
人
一
人
に
卒
業

証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
︒

第
二
南
砂
中
学
校
で
は
︑
お
世
話

に
な
っ
た
先
生
や
保
護
者
︑
在
校
生
︑

来
賓
の
方
に
見
守
ら
れ
︑

人
が
卒

80

業
を
迎
え
ま
し
た
︒
式
典
は
厳
か
に

進
み
︑
卒
業
生
は
�
年
間
の
思
い
や

感
謝
の
気
持
ち
を
歌
声
に
し
て
︑
通

い
慣
れ
た
校
舎
に
力
強
く
響
か
せ
ま

し
た
︒

卒
業
生
の
皆
さ
ん
︑
ご
卒
業
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
の

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
っ
て
い
ま

す
︵
小
・
中
学
校
の
卒
業
者
数
は
見

込
み
の
数
で
す
︶
︒

防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
と
︑

早
期
発
見
の
た
め
の
検
診
の

重
要
性
を
理
解
す
る
と
と
も

に
︑
命
の
大
切
さ
を
考
え
て

も
ら
お
う
と
行
わ
れ
た
も
の

で
す
︒

授
業
は
︑
初
め
に
よ
し
も

と
劇
団
に
よ
る
寸
劇
と
ク
イ

ズ
に
︑
医
師
や
栄
養
士
が
解

説
を
加
え
︑
が
ん
の
仕
組
み

や
発
見
・
治
療
が
分
か
り
や

す
く
伝
え
ら
れ
ま
し
た
︒

次
に
︑
乳
が
ん
を
経
験
し
︑

現
在
は
が
ん
患
者
の
自
立
を

支
援
す
る
会
社
の
代
表
で
あ

る
桜
井
な
お
み
さ
ん
が
︑
自

ら
の
体
験
談
を
話
す
と
︑
参

加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
︒
桜
井
さ
ん
は
﹁
一
生

懸
命
生
き
て
く
だ
さ
い
﹂
と

語
り
か
け
︑
命
や
家
族
の
大

�
月
�
・
�
日
に
保
健
所

が
主
催
す
る
が
ん
教
育
出
前

授
業
が
開
催
さ
れ
︑
�
日
は

深
川
第
五
中
学
校
の
全
校
生

徒
と
保
護
者
約


�
�
人
︑

�
日
は
深
川
北
部
の
小
学
校

�
校
︵
深
川
・
八
名
川
・
川

南
・
扇
橋
・
元
加
賀
・
毛
利

・
東
川
︶
の
児
童
と
保
護
者

約
	
�
�
人
が
﹁
が
ん
﹂
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
︒

こ
の
授
業
は
︑
が
ん
を
予

切
さ
を
伝
え
ま
し
た
︒

▲時折笑いも交えながら、がんの仕組み等を
解説

▲「本当に大切なものは何か」
と問いかける桜井さん

▲保護者や来賓の前で一人一人に卒業証書を手渡し

▲ルールを無視した運転は思わぬ事故に(写真はスタントマンによる再現)

新入学シーズンを迎え、こども
にとってはなれない道を通う生活
がはじまります。本運動では｢こ
どもと高齢者の交通事故防止｣を
運動の基本とし、以下の4つの重
点を定めています。
○自転車の安全利用の推進(特に、
自転車安全利用五則の周知徹
底)
○全ての座席のシートベルトとチ
ャイルドシートの正しい着用の
徹底
○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止
期間中の4／10(木)は｢交通事故
死ゼロを目指す日｣です。大切な
お子さんを交通事故から守るため
にも、ご家庭や地域で交通のルー
ルやマナーを確認しましょう。ま
た、自転車も車両の一種です。加
害者になった場合高額の損害賠償
を請求されることもあります(賠
償例：平成25年神戸地裁当時小学5
年の少年の保護者に対し約9,500

万円の賠償命令)。ルール・マナー
を守るとともに、万が一の場合に
備え自転車の保険に加入しましょ
う。

▢問 交通対策課交通係☎3647-
4784、深川警察署交通総務係☎

3641-0110、城東警察署交通総務
係☎3699-0110、東京湾岸警察署
交通総務係☎3570-0110

▲講座を通じ、自分らしい生き方を発見
▲菊池桃子さん

自転車安全利用五則
1．自転車は、車道が原則、歩道は
例外

2．車道と路側帯は左側を通行
3．歩道は歩行者優先で、車道寄
りを徐行

4．安全ルールを守る(飲酒運転・
二人乗り・並進・傘差し運転・
運転中の携帯電話使用等の禁
止、夜間はライトを点灯、交差
点での信号遵守と一時停止・
安全確認)

5．自転車乗車中はヘルメットを
着用
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