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講座・催しもの つづき

障害者福祉センター 筋力アッ
プ体操教室・絵手紙教室(前期)
1．筋力アップ体操教室

▢時 4／22、5／13・20(火曜全3回)10：
00〜11：00▢場 障害者福祉センター3
階会議室▢人 区内在住の障害者の方
20人(4／14(月)13：30から公開抽選)

▢内 主に身体の外側と内側の筋力を
鍛えます▢締 4／12(土)必着
2．絵手紙教室(前期)

▢時 5／8〜9／11の第2木曜(全5回)10：
00〜12：00▢場 障害者福祉センター3
階機能訓練室▢人 区内在住の障害者
の方20人(4／25(金)13：30から公開抽
選)▢内 季節のモチーフを使用した
作品づくり▢締 4／24(木)必着
※いずれも▢費 地域活動支援センタ
ー事業利用者負担金(1回につき240
円)※生活保護受給者・住民税非課
税の方などは免除▢申 窓口(はがき
持参)または往復はがきに教室名・
住所・氏名・年齢・電話(ファクス)
番号・障害名(病名)・障害の等級を
記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害
者福祉センターへ☎3699-0316、℻

3647-4918
深川東京モダン館 講座・食堂
・コドモアソビ・圓橘の会
1．Salon de ふかがわ
コーヒーやお茶を飲みながら江東
区の歴史を学ぶ講座です ▢時 4／11
(金)14：00〜15：30▢人 30人(先着順)

▢費 500円(ドリンク代込み)▢内 永
代橋▢申 当日直接会場へ
2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ
れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭
和初期のカフェメニューの再現レシ
ピをお楽しみください▢時 4／12(土)
・13(日)11：30〜16：00 ▢費 1,000円
※各日限定25食▢内 チキンソテー・
オブ・インデアンほか(コーヒーま
たは紅茶付)▢申 当日直接会場へ
3．モダン館 コドモアソビ
昔懐かしい｢ベーゴマ｣、折って見
て楽しい｢折り紙｣。コドモアソビ、
してみませんか。大人の方もぜひ遊
びに来てください ▢時 4／12(土)14：
00〜16：00▢費 無料▢申 当日直接会
場へ
4．圓橘の会

▢時 4／20(日)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 前売2,500円、
当日2,800円▢内 半七捕物帳−その
二十一−｢張子の虎｣［出演］三遊亭圓
橘▢申 4／5(土)から電話で深川東京
モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
児童会館 親子体操・天体観望
会・ベビーマッサージ
1．親子体操(第1期)

▢時 水曜クラス：5／14〜7／16、木曜
クラス：5／15〜7／17、金曜クラス：5／
16〜7／18(各クラスとも全10回)［い
ちご組］10：00〜10：45［みかん組］11：
00〜11：45▢人 区内在住の2歳以上(5
／1現在)の幼児とその保護者、各組
40組(抽選、結果は4／18(金)発送予
定)▢費 無料▢内［いちご組］2歳〜お
およそ3歳4か月のお子さんをメイン
としたふれあい運動［みかん組］おお
よそ3歳5か月以上のお子さんをメイ
ンとしたチャレンジ運動 ▢締 4／10
(木)必着▢申 往復はがき(重複申込
無効)に①行事名(親子体操)②希望
クラス(第2希望まで)③希望組④お
子さんの氏名(ふりがな)・生年月日

・性別⑤住所・電話番号⑥保護者名
を記入し、〒135-0002住吉1-9-8児
童会館へ
2．天体観望会｢地球に似た赤い惑星、
火星を見よう｣

▢時 4／19(土)19：30〜20：30▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は4／11(金)
連絡)※小学生以下は保護者の申し
込みと当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃※雨天
・曇天の場合は2階ホールで星空解
説▢締 4／10(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で
3．ベビーマッサージ

▢時 4／27(日)①10：00〜10：40②11：
00〜11：40▢人 区内在住で歩き始め
る前の0歳児と母親各回12組(抽選、
結果は4／12(土)連絡)▢費 無料［持ち
物］バスタオル・飲み物▢師 土手浩
恵▢締 4／10(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で
※いずれも▢場 ▢問 児童会館☎3633-
6911
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 5／10(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込
順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 5
／3(土・祝)※定員になりしだい終了

▢申 4／10(木)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
芭蕉記念館俳句会

▢時 5／28(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 区内在住・在勤の方20人(申込
順)▢費 無料。句報希望の方は82円
切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 初夏雑詠3句▢締 5／27(火)※定
員になりしだい終了▢申 4／10(木)か
ら芭蕉記念館に電話または窓口で☎

3631-1448
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(5月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 5／9(金)・17
(土)・23(金)・31(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
運動カウンセリング▢申 4／5(土)9：
00から健康センターに電話または窓
口で☎3647-5402

保　　健
難病医療相談室

▢時 4／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日3日前までに江東区医
師会事務局☎3649-1411、℻3649-
1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
4／20(日)9：30〜11：45のプールお
よび午前・午後の大体育室の一般公
開を中止。教室および大会のため
豊洲図書館
☎3536-5931
4／22(火)〜25(金)を休館。図書の

特別整理のため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
4／27(日)午前・午後の大体育室お

よび29(火・祝)全日の大体育室と多
目的ホールの一般公開を中止。大会
のため

官 公 署
東京都｢地域の底力再生事業助
成｣申請事業を募集
地域活動の担い手である町会・自
治会が主催して行う地域の課題を解
決するための取り組み(催し・活動
等)を支援するため、東京都では事
業助成を行っています［対象］東京都
内に所在する町会・自治会［対象事
業］地域の課題解決のための取り組
み、または東京都が取り組む特定施
策の推進につながる取り組み4区分
(防災・節電活動、青少年健全育成活
動、高齢者の見守り活動、防犯活動)
［募集期間］4／1(火)〜5／30(金)、6／2
(月)〜8／29(金)、9／1(月)〜11／7(金)

▢問 東京都生活文化局地域活動推進
課☎5388-3166▢HP http://www.se
ikatubunka.metro.tokyo.jp/
東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 5／15(木)13：30〜 ▢場 都庁会議
室▢人 15人(抽選)▢内 第205回東京
都都市計画審議会の傍聴 ▢締 4／17
(木)消印有効▢申 往復はがきに住所
・氏名・電話番号を記入し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市
整備局都市計画課へ☎5388-3225

▢HP http://www.toshiseibi.met
ro.tokyo.jp/keikaku/shingikai/
yotei.htm
青年海外協力隊員・シニア海外
ボランティア募集
いずれも(独)国際協力機構(JI

CA)が実施する政府事業です。応募
資格・選考方法・説明会については
ホームページ(▢HP http://www.ji
ca.go.jp/volunteer/)でご確認く
ださい。
1．青年海外協力隊員

▢人 日本国籍を持つ20〜39歳の方

▢内 開発途上国で、現地の人々と生
活をしながら共に働き、国づくりに
貢献する2年間のボランティア活動
2．シニア海外ボランティア

▢人 日本国籍を持つ40〜69歳の方

▢内 中高年の方々が豊かな経験とボ

ランティア精神に基づき、開発途上
国の発展のために技術移転を通して、
人づくり国づくりに協力するボラン
ティア活動
※いずれも ▢締 5／12(月) ▢問 JICA
青年海外協力隊事務局募集課☎5226
-9813(土・日曜、祝日を除く9：30〜
12：30、13：15〜17：45)
消防少年団員募集‼

消防少年団は、消防の仕事や火災
予防に興味をもつ小学1年生〜中学3
年生で結成されています。野外キャ
ンプや防火パトロール等の団体活動
や奉仕活動を通じ、防火・防災の知
識・技術を身につけるとともに、社
会の基本的ルールを守り、思いやり
の心を持った責任感ある大人に成長
することを目的に活動しています。
入団手続きや消防少年団に関する詳
細等は、お近くの消防署までお問い
合わせください ▢問 深川消防署☎

3642-0119、城東消防署☎3637-0119
サツマイモ栽培体験

▢時［植えつけ］5／20(火)〜23(金)の
4日間▢場 都立木場公園▢人 区内の
小学校、保育園、地域の児童クラブ
など20団体(抽選)※1団体40人以内

▢費 無料▢内 苗の植付けから水やり、
草取り、収穫までを自主管理し、栽
培体験▢締 4／25(金)必着▢申 はがき
に団体名、住所、電話番号、ファク
ス番号、参加人数、参加に当たって
の自己アピールを記入し、〒135-
0023平野4-6-1都立木場公園サービ
スセンターへ☎5245-1770
若洲ゴルフリンクス シニア優待

▢時 5／13(火)※雨天決行▢場 若洲ゴ
ルフリンクス▢人 都内在住・在勤の
65歳以上の方160人(抽選)▢費 8,710
円▢内 セルフプレー(徒歩)▢締 4／10
(木)必着▢申 往復はがきに催し名・
人数(2人または4人)で全員の住所・
氏名・生年月日・電話番号を記入し、
〒136-0083若洲3-1-2若洲ゴルフリ
ンクスへ☎3522-3221

そ の 他
講演会｢統合失調症、発達障害、
気分障害｣

▢時 4／12(土)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第5研修室(東陽4
-11-3) ▢人 区民の方45人(先着順)

▢費 無料 ▢師 石山淳一(医師、日本
精神保健福祉政策学会委員)▢申 当
日直接会場へ▢問 精神障害者を守る
江東家族会 丸山耕平☎6479-9040
武蔵野大学法学部開設記念シ
ンポジウム

▢時 4／19(土)13：00〜16：00(開場12：
30)▢場 武蔵野大学有明キャンパス3
号館3階大講義室(有明3-3-3) ▢人
400人(先着順) ▢費 無料▢内 21世紀
の資金調達と民事法の役割〜中小企
業の発展と市民の幸福のために〜

▢申 当日直接会場へ▢問 武蔵野大学
政治経済研究所☎5530-7312

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

区では、登下校時の児童・生徒を
犯罪から守るために、｢防犯ブザー｣
を無料配付しています。今春、区立
小学校に入学する新1年生には、各
学校で入学後に配付します。また、
区内在住で私立等の小学校に入学す
る新1年生で希望される方は、4月中
に①保険証②学生証等在学している

学校が分かる書類を持参し、教育委
員会事務局庶務課(区役所6階1番)ま
でお越しください(代理申請も可)。
地域において、防犯ブザーの音に
気づきましたら、周囲の方と一緒に
児童・生徒の安全確保、警察への通
報等ご協力お願いします▢問 教育委
員会庶務課庶務係☎3647-9170

小学新1年生に防犯ブザーを無料配付
〜登下校時の安全確保にご活用を〜


